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時間：2026年11月8日（週日）
地點：佛光山南天寺

 
適逢藥師佛聖誕，一年一度的南天健康日也即將展開，這是一場為大人與孩子們精心

準備的盛會，融合了身心療癒與佛教文化，透過滋養身口意，愛護自然、照顧身心

靈，也將這份關懷照進日常生活，一起締造跨世代的身心共好。

立即購票 活動回顧
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藥師法會

 
適逢藥師佛聖誕，透過法會與佛

接心、沉澱心靈，祈願藥師佛加

被—身心康泰、光明遍照。

靜心太極、茶禪體驗

 
以太極舒緩身心，關注呼吸吐

納；在一杯茶裡品味禪意，體會

安住當下的放鬆－動靜皆禪。

與Bodhi一起禪修
 
專為親子設計的禪修體驗，透過

菩提小象的故事，引導孩童覺察

呼吸、學習正念，培養專注與平

靜

梵唄療癒工作坊

 
透過清淨祥和的梵唄聲韻共振，

洗滌煩惱憂慮，在悠揚音聲中療

癒身心。
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禪心花藝工作坊

 
循序漸進學習花藝，探索花材的

多種用途，感受自然美學與禪心

碰撞，以手作療癒身心。

香道藝術工作坊

 
透過傳統香道的品香、製香工

序，探索天然香料，調製屬於自

己的獨特香料，製作專屬香包。

正念飲食

 
在寺院齋堂享用素食自助餐，食

存五觀，以正念品味食物本味，

以感恩心惜福用餐。

與山林重新連結

 
放慢腳步、感受當下，在南天寺

的綠意中，打開感官、探索自

然，回歸純粹的內在寧靜。

南天健康日活動豐富，適合4歲以上兒童與家人一同前來，也歡迎您穿著藍色衣物或配
戴藍色配件，共慶藥師如來聖誕。
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時間：11月7日及8日（週六、日）11am
地點：佛光山南天寺

 
農曆九月二十九日為藥師如來聖誕，南天寺特啟建「藥師法會」，以法會功德迴向病痛

者，祈願身無病苦、綿延益壽。歡迎您蒞臨南天寺禮拜，同霑法益、福慧增長。
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在線點燈 法會資訊

活動預告 Upcoming Events
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時間：11月1日 9:30am-12pm   地點：佛光山南天寺
 

守護地球便是守護我們的未來，南天寺將舉行「南天護林義工日」，邀請您一同將護生

理念化作具體行動。攜手守護南天寺的生態廊道，為後代子孫留下一片清涼的菩提

林。

線上報名 為自然祈福
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時間：12月6日 9:30am-5pm   地點：佛光山南天寺
 

為續佛慧命、光大佛教，南天寺特舉行「甘露灌頂三皈五戒典禮」，皈依象徵從迷惘回

歸正道，受戒則是在日常生活中實踐慈悲與自律的基礎。邀請您共聚法筵，一同走向

覺醒與安樂的道路。 

了解詳情 線上報名

敦親睦鄰 Community Engagement

滿謙法師巡迴講座 2027 CAMParadise
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2026 毓麟祈福 2026 觀音法會
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自然曼陀羅工作坊 南天市集
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佛光南天青年書院 Weekend Buddhist Academy
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雪梨佛光童軍 雪梨南天中華學校
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2026 Meditation Retreat 2026 Meditation Class

廣植福田 Merit Cultivation
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