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雪梨新年圍爐佛光山副住持鼓勵眾

人以「三好」深入社區
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終身榮譽總會長
星雲大師的話

人生三间

在人间的生活当中，「三间」最重要！「三
间」如果处理得好，幸福安乐；处理不好，
烦恼无边。所谓「三间」：

第一是时间。守时的人生非常重要，对于约
定的时间要遵守，所以有谓「限时专送」、
「限时完成」、「限时履约」。时间对吾人
非常的重要，从小我们都读过：「日历日
历，挂在墙壁；一天撕去一页，我心多么着
急。」因为人生一世，有一定的时间，一年
复一年，一日复一日，人生几何？怎能不重
视时间呢？

第二是空间。空间对人生非常重要，从小我
们就知道要争取一个座位、争取一个床铺，
总希望能有多一点的「空间」。及至进入社
会，争土地、争房屋，也是希望自己多拥有
一些「空间」。多少人为了争「空间」而闹
上法庭；路边经常可见一些交通事故的现
场，有人在争执，也是为了「空间」的计
较。甚至国与国之间，为了领土空间而战
争，死伤无数。虽然是宇宙宽广，夜眠不过
八尺，但是谁愿意放弃「空间」呢？

第三是人间；也就是人与人之间。人我之间
如果关系良好，相助相成，这是很大的福
分；如果相嫉相斥，则痛苦不堪。

人我之间，重要的是相互尊重、包容、谅
解、帮助，如果有一方不能体谅另一方，则
人我之间必然会发生问题。相爱的夫妻闹婚
变，就是不善于处理「人间」；多年的朋友
反目成仇，他们的「人间」必然有了问题。
所以，人我之间如果不能恰如其分，不能合
乎情理，就会产生烦恼。

發行人︰星雲大師
發行所︰國際佛光會雪梨協會         
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南天寺網址︰http://www.nantien.org.au 

其实，每一个人都只是世间的一半，甚至是
三分之一；「我」以外还有一个「你」，你
以外还有一个「他」，你我他之外，还有周
遭接触的各种人等，所以人与人之间，是一
个多么难处理的问题啊！

人生三间，对于时间的流转，除了自己遵守
时间以外，由不得我来掌控。至于空间的运
用，各有各的据点，每一寸空间都有它的主
人，我们不能不以合法来拥有。只有人我之
间，端看我的智慧、本领、福德因缘；我应
该把多少给予人间，才能和谐人间？如果我
能圆融人我之间，人间就会回报我以安乐。
所以，人生三间，我应该如何游走呢？就看
吾人的智慧与修养了！
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因有才借

星雲禪話

唐朝時候，潭州（湖南）道吾山的圓智禪師

與椑樹慧省禪師，二人曾經同在藥山惟儼禪

師的座下參禪。由於彼此的禪法功夫相當，

經常在道業上相互勉勵。

有一天，道吾圓智禪師才剛從外面回來，椑樹

慧省禪師開口便問他：「你到那裡去了？」

道吾圓智禪師說：「去探望一位大德。」

椑樹慧省禪師接著又問：「你去看他，有什

麼目的嗎？」

道吾圓智禪師說：「去向他借個東西。」

椑樹慧省禪師不以為然地說：「他有的東

西，你可以借得到；他沒有的，你要怎麼借

呢？」

道吾圓智禪師向他眨了眨眼，俏皮地說：   

「就是因為他有，所以我才去借啊！」

椑樹慧省禪師說：「難道你自己沒有嗎？」

道吾圓智禪師知道遇到高手了，就回答他

說：「有、無都一如也！」

道吾圓智禪師在藥山惟儼禪師座下，也是一

位重要的人物，現在遇到同參道友椑樹慧省

禪師忽然跟他打起禪門的機鋒來了。椑樹慧

省禪師問他到那裡去，道吾圓智禪師回答，

向長老借東西去。因為在生活裡面，每個人

總需要一些衣食住行的雜物，但是慧省對道

吾圓智去借什麼東西他不問，只是打個機

鋒：「難道你自己沒有嗎？」意思是，真如

佛性還可以借嗎？

道吾圓智禪師也知道對方有意借禪機刁難，

為了不甘示弱，只有總結說一句：「有、無

一如也」，也就是說，不論有和沒有、你的

我的，都平等一如也！

話
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專題報導

佛光山副住持鼓勵眾人以「三好」深入社區

佛光山副住持慧峰法師1月17日主持國際佛
光會雪梨協會2016新春圍爐盛會，他鼓勵佛
光人善用星雲大師的猴年祝語「聰敏靈巧」
來推行人間佛教，以聰敏的才智、靈巧的思
維，實踐佛光山的四大宗旨，並讓「三好」
深入社區。

慧峰法師在會上謹代表佛光山開山宗長星雲
大師和佛光山住持心保和尚，向雪梨佛光
人和信徒們致意，並祝賀大家新年快樂。星
雲大師著作「迷悟之間」有聲書，信徒們即
日開始可以從微信下載，慧峰法師希望大家
廣為傳播，讓更多人能領受大師的智慧和法
益。

他說，推行大師人間佛教的理念，離不開佛
光山的四大宗旨和「三好」，那就是以文化
弘揚佛法、以教育培養人才、以慈善福利社
會、以共修淨化人心。讓佛法深入社區，要
行「三好」做好事、說好話、存好心更是不
能或缺。

雪梨協會1月17日在Hurstville Club Central 舉
行2016新春圍爐聯歡，300多位佛光人出席，
送羊迎猴，共慶新春吉祥。席間播放星雲大
師「聰敏靈巧」新春賀年影片，讓大眾聆聽
大師的祝福和開示。出席貴賓有澳洲聯邦國
會議員Geoff Lee和David Coleman、Kogarah
市副市長Annie Tang、佛光山澳紐總住持滿

可法師等。

兩位國會議員均表示會把興建南天大橋的
資 訊 向 澳 洲 總 理 傳 達 ， 為 建 橋 盡 一 份 心
力。Geoff Lee 肯定南天寺和佛光會在穩定社
會人心的貢獻，他說，前一陣子Parramatta
發生了恐襲事件，社區不安，南天寺和佛
光會適時地發揮了精神領導作用，安定人
心。David Coleman 亦讚揚佛光會透過Meals 
on Wheels送餐服務、探訪護老院、為澳洲山
火災民募款等善行，將佛教理念帶進社區。

席間播放活動圖片作雪梨協會2015年會務報
告，會長黃勁鋒表示，2015是雪梨協會成果
豐碩的一年，從教育、文化交流、慈善乃至
佛光人的成績獲得社會認同，這包括南天大
學開幕、兩個新分會成立、關懷老人等；在
走出去方面，有北一分會在Chatswood購物
中心展覽星雲大師一筆字，東、西區分會參
與Meals on Wheels 送餐服務，南區剛在12月
舉行的趣味運動會，青年團承辦的兒童快樂
營、佛光青年生命成長營、佛學營，以及將
在今年7月舉行的澳紐青年生命成長營等，都
是突出的成就。

大會並對卓越服務和成就的分會和會員頒發
多個獎項，包括護校卓越獎東一分會、會務
成就獎南區三個分會、智慧創意獎西一分
會、慈善服務獎西二分會、社區弘法獎北一
分會、團隊精神獎青年分團。18位會員分
享了多個獎項，包括大行普賢獎、會務推廣
獎、常精進菩薩獎、資源開發獎等。

會上有獎品豐富的幸運摸彩和多項文藝演
出，包括京劇、舞蹈、歌詠等，又以雪梨播
音名人趙立江在小提琴伴奏下朗誦「獻給旅
行者365日」裡的「何處最吉祥」和「人間智
慧」，聲容並茂令人感動。盛會以財神蒞臨
大派賀年糖果進入最高潮，歡笑聲中，大眾
爭相接糖果，跟財神合照，預祝來年吉祥如
意。
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佛光青年生命成長營  未來與希望

佛光山副住持  南天寺祭祖強調家庭重要性

2016年「CAMParadise雪梨佛光青年生命成長
營」於1月9日在南天寺正式拉開帷幕，此次
活動是雪梨佛光青年第二分團繼2001年以來
承辦的第16屆青年生活成長營，計有62位學
員參加為期4天的課程。

開營典禮禮請南天寺監院覺寧法師、國際佛
光會雪梨協會會長黃勁峰、澳洲雪梨華僑文
教服務中心黃國枏主任等嘉賓蒞臨致詞。南
天寺各法師亦出席開幕典禮。今年成長營的
主題是「未來與希望」。覺寧法師勉勵學員
不要害怕面對未來，未來是充滿著希望和機
會，需要靠學員自己去創造美好的未來。

黃國枏主任則以智慧型手機可能會在幾年後
消失，表示未來充滿變數，而青年是未來發

時臨歲末，華人慎終追遠，佛光山南天寺1月
23日舉行歲末祭祖，讓大眾超薦先人，感念
祖宗恩德。佛光山副住持慧峰法師開示，強
調家庭理念的重要性，在祭祀祖先的當兒，
佛教徒要記得釋迦牟尼佛是我們精神上的祖
先，讓家庭關係與精神祖師融為一體，而星
雲大師乃佛光大家庭的家長，這是祭祖的深
刻意義。

慧峰法師表示，從印度佛教東傳以至古代中
國，數千年來祭祖的觀念早已存在，家庭倫
理代代相傳；現代人祭祖，是認識自己的血
源、體認自己與祖輩的關係，從而知道個人

展的支柱，社會的進步有賴青年一起努力。

會長黃勁峰則勉勵青年教育的重要，教育不
僅從書本上得到，也可以從生活上、參加活
動、交談中得到，同時鼓勵青年要有自我教
育的本能。接下來青年生活成長營以歷年來
的成長營照片製成的影片，呈現給嘉賓及學
員觀賞。

這四天的生命成長營課程設有覺瑋法師、覺
舫法師、妙友法師、妙哲法師、知理法師等
大學教授為青年們授課，以及出坡作務、運
動會、書法等畫畫教學，希望讓青年度過一
個行解並重的生活營，在學與做中去發覺自
我內心的真善美，期待佛法走入他們的心中
而成為他們生命的導航。

在家庭中的定位，這種認識能改善家庭關係、
增加個人在社會上的自信和學習能力。

他指出，從個人乃至家庭、家族、國家，層層
上溯，須認識國家的祖先在那裡，就像澳洲國
旗上的「米」字體現了英國是澳洲的祖先，這
歷史的共同因素讓澳洲人結合一起。澳洲是個
多元種族、多元文化的社會，國民來自五湖四
海，有靠精神上的祖先讓我們互相認同。佛教
徒的精神祖先是釋迦牟尼佛，星雲大師是佛光
大家庭的家長，在此體現了一個精神家族的傳
承，讓祭祖的意義更顯深刻。

澳紐世紀
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新南威爾斯州長國慶日強調  和平和諧繁榮與發展的重要
26日南天寺妙友法師代常住前往Parramatta 
Park參加國慶日，來自各界人士帶著喜悅的
心情前往參加國慶，當日出席貴賓有新南
威爾斯州長Mike Baird’s、聯邦國會議員 Dr 
Geoff Lee、市長Paul Garrard、西悉尼大學教
授, Prof. Lan等國會議員、市議員及各宗教
團體代表。州長Mike Baird’s致詞表示，澳大
利亞是對世界最成功和最多元文化的國家之
一。

他說，該國在很大程度上歸功於其成功的
移民，並強調一個和平和諧、繁榮與發展
的國家必須在各民族團結與合作之下，才
能讓澳大利亞繼續在這世間上受到大家的
歡迎與尊重，甚至於吸引更多人才與企業到
來投資。州長在致詞時向大家分享一則來自
蘇丹難民成功的例子，這位鄧姓兒童隨父母
到澳洲來，但在政府給予他們在澳大利亞生
活與接受教育下，這位兒童在學習上非常認
真用功，上了大學並完成學業，現在是一名
律師，且在工作上與大眾溝通都展現了親和
力，為人處事受到同事們肯定與接受。所以
說，每個人到澳洲來就是我們的子民，大家

享有平等待遇與權力。

當天該位鄧律師也現場向大家感謝澳大利亞
收留了他們，讓他有今日的成就，並且可以
接受完善教育與生活，這對他而言澳大利亞
的善良與美好，他今天非常感恩政府與這片
土地，讓他的人生充滿著豐富旅程。最後州
長表示，澳洲政府非常歡迎大家的到來，並
祝福大家國慶節快樂！

佛光青年茶禪一味  領悟寧靜的大千世界
生，佛法就是他們最佳的導航。

晚上由妙哲法師帶領禪修，在動靜中去發覺
自己內心，妙哲法師引領青年在禪修中去面
對自我的問題，並表示，菩提自性，本來清
淨，但用此心，直了成佛，所以人人是佛，
我們更要在生活中學習善，種下善果，人生
旅程是充滿挑戰，失敗、挫折等困難是人生
的過程，唯有用佛法作為生命中的導師，相
信向前有望，而人生最終的美好，是因為我
們效法菩薩的行誼，並相信自己要成佛，最
後妙哲法師鼓勵青年勇於面對自己的內心問
題，只要對症下藥必會見光明，光明就在我
們的心裡。

走過第16年的「佛光青年生命成長營」邁入
第二天的10日晚上7時茶禪一味由覺舫去師
帶領青年們品茶。覺舫法師表示，茶禪一味
的境地寧靜無惱的心靈，無論是在喝茶或泡
茶都在於用心感受「茶」帶來的「真」，「
善」、「美」，並說一片茶葉或一朵蓮花皆
在萬物的滋潤下而成長，我們要珍惜大地，

另由知理法師
唱誦佛光「四
句偈」，讓青
年在喝茶時也
聆聽梵音，並
從中去感受四
句偈之涵義，
一場戶外茶禪
有著天地，有
著禪心，更讓
青年們領悟到
一杯茶，品人
生沉浮！平常
心，能看見三
千大千世界！
一杯清茶，一
种人生！什麼
是 青 年 的 人
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南天講堂圓燈法會  信眾祈願平安吉祥

佛光山南天講堂1月24日舉行圓燈法會，超過
250名信眾參加。南天講堂監寺覺五法師為信
徒們導讀星雲大師2016「致護法朋友們的一
封信」，透過資料和圖片，讓大家理解大師
和佛光山在過去一年在弘法、文化、教育、
慈善等方面的工作和成績，以及促進兩岸和
平文化交流。

圓燈法會上，大眾諷誦觀世音菩薩普門品和
繞佛拜願，並向佛陀獻上心燈，感謝羊年事
事圓滿，祝願猴年平安吉祥。

南天講堂護法信徒葉洪瑛居士的女兒葉至珍
將在二月中分娩，覺五法師為將要升級做爸

爸媽媽的黃建文和葉至珍灑淨和饋贈佛珠，
祝福她生產順利、母子平安

澳紐世紀

南雪梨佛光緣參與社區  新春嘉年華會廣結善緣
為了響應Hursville地區新春慶典活動，30日由
南雪梨佛光緣監寺妙堯法師帶領南區佛光會
約50名幹部、義工與青年團，共同參與一年
一度Forest Rd新春嘉年華會活動，由南區佛
光會共同直下承擔三個攤位，分別設置觀世
音菩薩佛台、佛光會櫃檯、與新春義賣區，
將佛陀慈悲濟世的本懷普施有緣大眾，與現
場人山人海的民眾做一個互動，也藉此讓中
西方民眾有機會認識與了解南雪梨佛光緣與
佛光會。

此外，妙堯法師帶領現場善男信女約百人諷
誦大悲咒、佛號、三皈依與迴向，法會後，
法師為大眾灑淨祈福，並贈送星雲大師春聯-
「聰敏靈巧」與大眾結緣。活動結束後，大
家齊聚南雪梨佛光緣，常住藉此因緣慰勞義
工們，妙堯法師開示表示，為大眾服務，心
中要法喜充滿與帶著願力修福修慧，勉勵眾
人繼續走出去，走到人群將法樂帶給大眾，
讓更多人有因緣認識「人間佛教」的美好。
最後，法師以念珠與大眾結緣。
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雪梨協會與政商界、警署慶新春  聯合為世界和平祝禱

為迎接一年一度的「農曆春節」即將來臨，
國際佛光會雪梨協會北一分會暨佛光山北雪
梨佛光緣，於1月30~31日在北雪梨Westfield
購物中心新廣場，舉辦慶祝農曆新春敲鐘祈
福活動，此次活動與會貴賓有，Willoughby
市長Incumbent Cr. Gail Giles-Gidney，議員
Angelo Rozos，警司Doreen Cruickshank，
駐 雪 梨 台 北 經 濟 文 化 辦 事 處 代 表 雪 梨 華
僑文教中心黃國枏主任，Chatswood區聖
墓教堂牧師Avetis，亞美尼亞教會執行長
MrNishanBasmajian，Westfield購物中心零售
經理Mr Michael Scarfe，國際佛光會雪梨協會
黃勁鋒會長、督導長廖德培、副督導長翁許
麗珠、北雪梨佛光緣監寺如儀法師，及與會
大眾共同迎接和平與和諧新的一年。

首先由國際佛光會雪梨協會黃勁鋒會長致
歡迎詞，以星雲大師墨寶春聯祝福大家猴
年「聰敏靈巧」，並感謝Westfield 贊助場
地；Willoughby市長Gail致詞表示，很榮幸參
加此次活動，今日有這麼多的貴賓出席慶祝
中國農曆新年及為世界和平祝禱，象徴這個

社區的多元文化的和諧與融合性，她引用佛
光山星雲大師的話，多元文化的真正意涵是
「種族與文化之間，要互相尊重與包容，才
能共生吉祥」，並感謝國際佛光會雪梨協會
北一分會暨佛光山北雪梨佛光緣與Westfield舉
辦這項有意義活動，希望未來Willoughby市能
成為其他城巿多元文化融和的榜樣。

隨後如儀法師帶領與會貴賓及大眾，恭讀星
雲大師「為世界和平祈願文」；也邀請牧師
Avetis同為世界和平祝禱，隨後，由巿長為首
的新春敲鐘祈福儀式啟動，為Chatwood社區
2016年敲鐘祈福，接著市長及所有貴賓們恭
敬虔誠抄寫《金光明經》，祈願國泰民安、
風調雨順，開啟為世界和平祈。督導長廖德
培向市長Gail及與會貴賓，介紹豐富的傳統新
年活動，體驗年俗，寫春聯「福」、「春」
等字，摺紙燈籠、摺紙千紙鶴，與舞獅等，
以傳遞和諧的正能量給這個社會。
别開生面的，充滿祥和的慶祝活動，讓更多
人認識了解人間佛教，無不感受到其中的歡
喜、自在、祥和，參與此次活動的人數累計
達1500以上。
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澳洲國慶日  北雪梨應邀佛教代表出席典禮

1月26日上午陽光和煦，北雪梨佛光緣監寺如
儀法師及雪梨協會北一分會應Willoughby市長
Incumbent Cr. Gail Giles-Gidney邀請，參加澳
洲國慶日典禮。如儀法師帶領妙力法師、會
長胡命安、幹部露西、艾麗莎一同出席。

活動期間市長和澳洲國慶日大使也是媒體人
Tracey Spicer女士共回顧他們心中澳洲與經歷
史感到驕傲。 Tracey Spice女士在臺上發表熱
愛澳大利亞感言: 1)澳大利亞是一個在世界上
最自由與民主的國家。2)澳大利亞是富有的
國家，從自然環境與資源，政治多元化和參
與，多元文化與信仰等。3)澳大利亞是一個
古老擁有5萬年居住著土著，澳大利亞人和土
著文化的充滿活力的土地。4)在澳大利亞，
團結所有澳大利亞人，包括原住民和其他澳
大利亞人之間的自由與和諧。5)澳大利亞人
以多元文化驕傲，不同的移民人給大家帶來
不同的慶祝活動，讓我們的更好的懂得相互
尊重文化和習俗不同，增進各社團間更好的
和諧發展。

此外，當天國慶日大使的7歲孩子也在臺上發
表熱愛澳大利亞的個人感想，表示我們學校

有不同的澳大利亞人移民人，我們相互間有
多元文化交流，讓我們有更好的相互尊重關
心愛護，增進友誼的和諧成長。

接著市長Gail Giles-Gidney發表她對社團優秀
公民的肯定与勉勵，并颁发澳大利亞國慶日
2016年度公民大獎三個獎項：年度公民獎，
年度文化和社區建設獎與年度最佳優秀青年
獎。前兩個獎受獎得主共有三位公民獲獎者
獎分別是Barney Flanagan，Noel Cislowski與
Mrs Judy Brady。

最後，監寺如儀法師邀請市長Gail Giles-Gid-
ney、議員Angelo Rozos等，警官，神父，及
澳洲國慶日大使Tracy，參加雪梨協會北一分
會及北雪梨佛光緣，於本月30、31日在West-
field Chatswood舉辦的慶祝農曆新春祈福敲鐘
活動，歡迎各社團與大家邀集親友一同來參
加，祝願Willoughby市和諧、世界和平。

澳紐世紀
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駐澳大使李大維造訪中天寺
中華民國駐澳大利亞大使李大維在駐布里斯
本台北經文處處長賴維中等人陪同下，1月19
日蒞臨中天寺拜訪，由住持覺善法師、國際
佛光會理事楊史邦、昆士蘭協會副會長劉宗
澤等12人歡迎接待。

李大維現任中華民國駐澳大利亞大使，曾任
駐歐、駐美、駐加使節，北美事務協調委員
會主任委員，2010年4月獲加拿大渥太華外
交政策週刊《大使館》肯定，為最具影響力
的大使第2名。李大使對星雲大師非常敬仰，
讚嘆佛光山在世界各地弘揚人間佛教之奮鬥
精神，每次到各國任職，都會拜訪佛光山道
場。

此次李大使特地從坎培拉拜訪中天寺，覺善
法師接待李大使至圓通寶殿上燈供佛，敲平
安鐘祈願國泰民安，外交工作順利。在般若
堂簡報會談，覺善法師簡介星雲大師創建中
天寺緣起，解說中天寺舉辦文化、教育、慈
善及修持等各項弘法活動，推展人間佛教本
土化，目前正籌建朝山會館工程，以因應弘
法需求。協會副會長劉宗澤介紹昆士蘭協會
組織，以及每年各分會舉辦的活動，尤其每
年五月佛誕節慶祝活動，已成為昆士蘭重要

文化節慶活動之一。

楊史邦理事與中天學校黃金海岸副校長徐秀
美介紹中天學校的教育課程與未來願景，覺
善法師特贈送《貧僧有話要說》、《人間佛
教叢書》與李大使結緣。

在禪悅齋享用香積菩薩精心烹飪的素齋時，
李大使等連連讚嘆中天寺的素齋美味可口，
感謝香積菩薩的用心。人間衛視記者Ralph 
Smith也把握機緣採訪李大使，錄製向大師賀
年之短片。
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澳洲動物園重保育  昆士蘭友愛服務隊結善緣

「澳洲鱷魚先生」歐文（Steven Irwin）家族
所擁有、位於昆士蘭州陽光海岸的澳洲動物
園Australia Zoo，為感謝佛光會昆士蘭協會友
愛服務隊於2015年佛誕節的慷慨贊助，1月14
日上午特別邀請中天寺住持覺善法師、友愛
服務隊隊長王雙蓉、副隊長紀素禎、佛誕節
行銷經理Ralph Smith伉儷等5人前往動物園
參訪。

歐文的妻子Terri Irwin與兒女親自歡迎接待，
帶領參觀佔地100畝的無尾熊、鱷魚等園區，

並與上千名遊客一起觀賞精采的鸚鵡、老鷹
及鱷魚秀，也參觀園區內號稱澳洲最大的私
人動物醫院的醫療設備。

院內不僅用心照顧、治療受傷的無尾熊、鸚
鵡及袋鼠等動物，同時也收治傷病的野生動
物，等動物恢復健康後，再放回大自然，讓
人感受同體大悲的精神。

澳洲鱷魚先生Steven Irwin雖然過世多年，但
妻子Terri Irwin帶領女兒Bindi、兒子Robert及
400人的工作團隊勇敢承擔，繼續在澳洲及世
界各國推廣保護野生動物的理念，分享動物
保育經驗，設立野生慈善基金，專門支持保
護動物推展教育工作，希望透過交流，增進
大家對自然環境的認識，也呼籲小朋友一起
加入保育的行列。

住持覺善法師讚嘆他們保護動物的慈悲善
行，專門為弱勢的動物發言，與佛教不殺生
進而護生的理念相同，發揮「無緣大慈、同
體大悲」之精神，並致贈星雲大師新年墨寶
「聰敏靈巧」及《獻給旅行者365日》與之結
緣。

人間佛教宣講員培訓

國際佛光會西澳協會於16日在西澳道場會議
室進行「人間佛教宣講員培訓」，由蘇瓊珠
督導長帶領，有協會曾美
雲督導、符永成督導、許
潔妮副會長、各分會會長
及幹部共13人出席參與。
蘇督導長首先簡述前兩次
的培訓內容，包括人間佛
教宣講員的理念、目標、
題材的選擇及演講的層次
性。此外也分享宣講員及
讀書會帶領人之同異，希
望大眾能更清楚理解其中
的方式與內容。接著，參
與培訓者開始進行15分
鐘的宣講，題材內容摘自

《人間萬事》、《迷悟之間》、《貧僧有話
要說》、小叢書《佛教的財富觀》等。協會
曾美雲督導、檀講師符永成督導及列席妙璽
法師則在參與者宣講後給予指導，希望大家
對有所不足之處有所提升。曾督導提醒宣講
者能更緊扣內容，確定所闡述的例子不離主
題；符督導希望宣講者能將更多的生活小品
帶入宣講內容，以生活經驗啟發大眾達到共
鳴。妙璽法師讚嘆大家的用心與努力，並表
示下一次宣講將恭請總住持滿可法師蒞臨指
導，勉勵大眾多閱讀大師之書籍，下一次宣
講能更有所發揮。
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紐西蘭北島佛光山  慶祝佛陀成道日

承佛光山全世界道場的優良傳統，祈願大眾
在同沾法喜的當下，學習佛陀的智慧。

同時藉著佛陀成道紀念日，紐西蘭北島佛光
山1月17日舉行一年一度新春祭祖法會，近
200位信眾齊聚大雄寶殿，由紐西蘭佛光山
住持滿信法師主法，禮拜《八十八佛洪名寶
懺》，以虔誠供養心禮懺，薦拔歷代祖先、
亡靈及法界眾生，淨業修持以共成佛道。

住持開示人死亡之後的世界，從生命的起
源、傳遞、維繫及解脫中分析人的一生。其
中從死後的審判到死亡的去向，佛教認為人
往生後，是依4種原則決定去處：1.隨重，
隨他生前所做善惡諸業中最重大的，先去受
報；2.隨習，隨他平日最難革除的習氣；3.隨
意，由臨終時的心念傾向，決定去處；4.隨
願，臨命終者的心願是什麼，就決定死亡後
到哪裡去。

今日大眾以精進虔誠之心誦經回向，以豐富
的供品、食物供養，讓過往的親人、歷代先
遠考妣宗親聽聞佛法及領受功德而起歡喜
心。大家藉由祭祖禮懺功德，讓業力轉為願
力，一起挖掘生命的智慧朝向光明解脫，一
起邁向聰敏靈巧的金猴年。

為慶祝1月17日臘八節，也是佛陀成道紀念
日，紐西蘭北島佛光山大寮香積菩薩及北島
佛光人、佛光青年在法師的帶領下，於清晨5
點烹煮臘八粥。早齋後近20位佛光青年將臘
八粥裝杯及打包，分別於上午10點提供給往
來禮佛的信眾享用之外，佛光協會幹部陸續
分送至公司行號、商家、團體及鄰近的居民
等，共計1300餘碗臘八粥與大眾結緣分享。

臘八粥是紀念佛陀食用牧羊女供養的米粥，
恢復體力後於12月初8這一天證悟，因此又
稱為「佛粥」，象徵溫暖、圓滿、和諧、健
康、感恩的臘八粥，希望大眾吃了平安吉
祥。

北島佛光山用心熬煮臘八粥供眾，不僅是繼

澳紐世紀

紐西蘭南島佛光山猴年駕到  佛光人圍爐慶賀
佛光人觀賞星雲大師的新春賀詞影片、聆聽
《星雲大師致護法信徒的一封信》，分享大
師過去1年弘法的成果與喜悅。隨後又進行大
師墨寶春聯猜謎及歡唱「十修歌」。在墨寶
春聯猜謎的互動中回顧大師歷年所寫的十二
生肖春聯，重溫每幅春聯的吉祥意義。佛光
人除了用不同曲調演唱「十修歌」，更用上
海話、廣東話、台灣話讀誦，希望達到歡樂
效果，也加深對歌詞的印象與了解。

滿信法師派發新年吉祥紅包給佛光人和工作
人員，祝福大家新的一年平安吉祥、福慧增
長，並期待以更堅強的團隊服務大眾。

紐西蘭南島佛光山1月30日於雲水草堂舉辦農
曆新年圍爐齋宴，紐西蘭佛光山住持滿信法
師、南島監寺覺西法師、如廉法師、紐西蘭
南島協會會長李思嫻及60餘位佛光人參加。

滿信法師帶領大眾祈福，諷誦「藥師咒」及
獻燈，祈願大家在猴年都能聰敏靈巧。以中
國名著《西遊記》為例，講述唐朝玄奘大師
西行印度求取佛經的故事，繼而說明佛教
經、律、論三藏的意義與內容。祝願大眾在
猴年人人能像孫悟空一樣有七十二變的靈
巧，不畏艱難的慈悲，護持唐三藏大師取
經。
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澳洲國慶日遊行  佛光人宗教聯誼

1月26日為澳洲國慶日，墨爾本佛光山監寺
覺旻法師及國際佛光會墨爾本協會會長黃凱
倫，帶領著40餘位會員參加2016年澳洲墨爾
本市國慶日遊行，遊行隊伍共有89個來自不
同文化背景、宗教、社團的團體，穿著各自
民族傳統的服飾，共同慶祝國慶日。

墨爾本佛光山以兩個充氣小沙彌打頭陣，大
小會員穿著佛光會會服、知賓旗袍、清朝
服飾、台灣山地服飾等，在人群中遊行相當
引人注目。黃凱倫及理事們在等待遊行開始
前，前往其他隊伍交流，亦趁此機會邀約具
特色的團體，參與墨爾本協會5月的佛誕節慶
典，充分展現宗教、文化融合的精神。

歡慶法寶節  南島基督城廣布善法
適逢農曆臘月初八，為紀念佛陀成道，紐西
蘭南島佛光山提早1月16日在雲水草堂舉行佛
陀成道日法會，並以臘八粥供眾。監寺覺西
法師帶領30位信徒誦經，並恭讀佛光山開山
星雲大師祈願文。

法師開示「臘八粥」的由來，並以《五燈會
元》中「桶底脫落」的禪宗公案勉勵大眾，
若要大徹大悟，必得先讓自己「脫胎換骨」
、「改頭換面」；除藉由佛法及善知識改變
自身的習氣，更要發心自我要求進步及成
長，如六祖惠能大師得法後，婉拒五祖為他
擺渡過江的美意，並說出：「迷時師渡、悟
時自渡」的名句，可見自己也可以成為自己
的導師。法師也叮嚀佛光人在享用臘八粥之
時，要以歡喜心接受八種吉祥，並將此八吉
祥分享及傳送予週遭之人。

當天大眾享用美味的臘八粥後，下午即分四
條路線發送臘八粥予基督城的店家及道場

鄰居。每一戶收到吉祥臘八粥的人，同時也
獲得大師著作《貧僧有話要說》及「聰敏靈
巧」墨寶春聯等祝福禮。

總計當天共送出250份臘八粥，這些接受祝福
的大眾，歡喜享用美味的臘八粥之餘，也更
清楚明白「佛陀成道日」的典故與意義。
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21日南天寺「宗門思想」課，
恭請佛光山總本山副住持慧峰
法師以英文授課。慧峰法師以
師父上人的「忙就是營養」為
題目，並分享他在總本山及佛
陀紀念館過年服務的經驗來鼓
勵現場的南天佛學院學生、職
事 及 義 工 們 。 慧 峰 法 師 表 示
「忙」在佛教裡是精進，如八
正道的正精進。「營養」如資
量，給我們的力量向前走。

慧峰法師指出，作為佛教徒不
是休閒沒事，而是要為大眾服
務、修福報、培養好的習慣。
好的習慣要堅持，永不退票。
最好的地方而能培養好的習慣
是在寺院裡。慧峰法師鼓勵各
位 在 過 年 期 間 ， 要 忙 如 正 精
進，做好事、改掉自己的壞習
慣，才會有福報的好資量繼續
在道路上。最後勉勵大家要忙
的有營養，忙的清楚，而不為
忙而忙。

佛光山總本山副住持慧峰法師教授宗門思想

南天佛學院南天佛學院

三個月課程
開課日期：3月24日～07月08日
聯絡人：覺寧法師
電話：（02）4272 0650
網址：www.nantien.org.au
電子郵件：nantien@fgs.org.au

招生對象：
三十五歲以下的未婚青年男
女，歡迎大家踴躍報名。
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想知道星雲大師有幾個筆名？走一趟佛光山
佛光緣美術館總館，會發現摩迦、初參、腳
夫、今覺、雲水樓主和趙無任，都是大師的
化身。

佛光山開山星雲大師筆耕至今63年，著作等
身，獻出3千餘萬字、2千7百部、譯成20多種
語言的驚人寫作成績單，更數度榮獲海內外
「暢銷作家」美譽。為慶祝佛光山開山50周
年及大師90華誕，佛光緣美術館總館新闢「
星雲大師著作藏書館」常設展，1月31日正式
揭幕，透過「大師與文學的因緣」、「踏上
寫作之路」、「一滴墨水」、「看不見的書
寫」、「暢銷排行榜」等主題，完整呈現大
師示教利喜的願心，為當代佛教弘傳寫下嶄
新的一頁。

這是全球首次以星雲大師著作為主題的常設
展，開幕會上貴賓雲集。名詩人余光中讚許
大師兼具文學家的文采和哲學家的深刻，透
過文字般若，成功「把佛教帶進人間，把人
間帶進佛教」。全球華文文學星雲獎評議主
委暨中央大學中國文學系教授李瑞騰，以「
最淺近的語言，傳達最深刻的道理」概括大
師著作特色。

文字弘法無遠弗屆「星雲大師著作藏書館」開幕

「出了國門，進入佛門」、「進入澳洲中天
寺大門，從此過著幸福快樂的生活」，國際
佛光會世界總會理事劉招明與陳秋琴伉儷表
示，在海外奮鬥的日子，全憑閱讀大師「法
寶」，日日與大師接心，獲得寶貴的人生啟
示。

劉招明說，《老二哲學》讓他懂得「做人要
低姿態，做事要高水準」；《一半一半》讓
他了解人間並不完美，要互相尊重包容；而
《有情有義》讓他發現，想事業有成，必須
情意相待。

「大師善用譬喻、故事，引領時代思潮，讓
眾人擁有圓滿人生。」陳秋琴表示，早先只
知道為先生祈求健康、財富，讀了大師〈為
丈夫祈願文〉後，才知道祈求「道德修養」
更重要，因為有了道德修養，健康、財富才
有意義。

曾任中央大學圖書館和台灣文學館館長的李
瑞騰發現，展場的立體設計非常別致，觀眾
可以近距離體察寫作者的智慧，彷彿感受到
寫作者的呼吸聲和紙筆摩擦聲。他特別用

佛 光 山
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台語朗讀、古調吟唱呈現大師詩作，聲情生
動，贏得滿堂彩。

余光中表示，從唐朝的王維和柳宗元，到清
末民初的龔自珍和李叔同，甚至當代的周夢
蝶，中國文人和佛教向來關係密切；星雲大
師成功結合文學和哲學，讓法水影響全球千
萬信徒，「政治到不了的地方，佛光山到得
了」，成就可比玄奘西行。

余光中說，「君子敬之，小人畏之」是常人
對宗教的態度，大師的著作可以讓小人「敬
之」，吸引更多人接觸佛法，大師堪稱「貧
無立錐，富有天下」。

星雲大師以「慚愧、感恩」形容自己出席開
幕式的心情，認為上至學者、下至徒眾都
是他的「善知識」，都是促成他筆耕不輟、
弘傳佛法的善緣。「山川異域，日月同天，
寄諸佛子，共結來緣。」他引用鑑真大師偈
語，說明「緣」是佛法的核心，所以他樂於
布施佛法，與眾人結緣。

「信仰很重要，是生命的靈魂。」大師說明
他走上寫作之路的動機，在於不想當「『呷
教』和尚」，不想靠佛教吃飯，只想認真用
佛法廣結善緣，讓人們在信仰中找到生命的
力量。

談起自己的寫作風格，大師表示，主要受胡
適「話怎麼說，文章就怎麼寫」的主張影
響。

台北曲藝團葉怡君和洪子晏，以對口相聲誇
讚大師「走到哪裡，寫到哪裡」、「下筆比
下蛋還快」，逗趣的內容讓全場笑聲連連，
也領受大師的寫作熱情。

佛光緣美術館館長如常法師會後親自為來賓
導覽。除了汗牛充棟的星雲大師各種著作，
展場中還有大師早年擬定寫作計畫的手稿，
以及充當書桌的縫紉機，展出文物極為珍
貴。最特別的是「一滴墨水」展區，把大師
書寫一筆字用完的墨水瓶，羅列成數面「瓶
牆」，甚為壯觀。

歲末年終聆聽星雲大師的現場開示，多麼難
遭難遇！2015年12月31日星雲大師法駕佛光
山南屏別院，為參加彌陀佛七法會的千餘名
信眾帶來一場法的盛宴。

法的盛宴星雲大師年終開示
星雲大師談到63年前，他到高雄倡導念佛、
講經，當時中正路兩旁都是水田，只有七賢
三路及五福四路有商店。後來信徒護持，發
起建立高雄佛教堂，接著又有佛教蓮社、宏
法寺、元亨寺、壽山寺等佛寺的建設，高雄
佛教因此逐漸興旺起來。大師在台灣成立很
多念佛會，回顧當時宜蘭念佛會佛七期間，
比過年還熱鬧！

星雲大師今年89歲，在寫一筆字時，徒眾認
為筆劃太多，建議大師簽名時直接寫90歲，
大師開玩笑說：「我不能偽造文書。」又笑
說過了今晚，就真的90歲了。

星雲大師雖屬於禪宗臨濟宗法脈，但他認為
「解在一切佛法；行在禪淨共修」，對於念
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佛感應，更是不勝枚舉：曾有病人念佛後重
獲健康；有已穿好壽衣的臨終者，在助念後
坐起來喊肚子餓；還有老菩薩去西方極樂世
界玩了幾天又回來的。大師認為「往生」這
個詞很好，並不是終了，而是去「極樂世
界」出生。現今的媒體也採用「往生」這個
詞，這是佛教的一項貢獻。

「西方淨土在那裡？」大師引《佛說阿彌陀
經》：「從是西方過十萬億佛土，有世界名
曰極樂。」接著又問：「十萬億佛土有多
遠？」一佛土有三千大千世界，就是光速也
要幾百年才能到達，但是經上說：「執持名
號，若一日、若二日，若三日，若四日，若
五日，若六日，若七日，一心不亂，……心
不顛倒，即得往生阿彌陀佛極樂國土。」所
以淨土應該就在身邊。大師提醒與會大眾：
有人說阿彌陀佛在心裡，但心中有貪、瞋、
痴等念頭，如果佛跟這些念頭一起在心裡，
不會太委屈嗎？以此勉眾「要改心，把心改
成慈悲、清淨、善良，佛才能住在心中。如
果心不清淨，阿彌陀佛不能住在心裡，而是
在虛空中。青山綠水、山河大地，處處都是
阿彌陀佛，我們就在佛的懷抱中。」

如何認識阿彌陀佛，和佛融合在一起呢？大
師強調，就看信仰到什麼程度，佛陀就出現
到什麼程度。我們要檢討一下：「真得信佛
嗎？信仰的層次很多，信得清淨才能和佛相
應。」

大師贊同基督教「信仰能得救」的說法。但
大師補充：「阿彌陀佛不是神，信能得救，
不信也不會被懲罰。」如果常常念佛，念成

習慣，心會慢慢轉成佛心。一句阿彌陀佛能
代表各種事情，所以被稱為「萬德洪名」。

有人覺得既然「一念」就可以往生，那麼念
一聲就好，何必打佛七，天天念這麼多聲
呢？大師鄭重提醒：「問題是到緊要時忘了
念，所以要念成習慣。」

大師分享他念佛的親身經驗：念一句阿彌陀
佛，心地會光明起來。當一個人在阿彌陀佛
座下念佛，念到落下淚來，這是跟佛接近
了；念到身體發熱、流汗，也是和佛接近；
念到手、腳、身體、山河大地都空無所有，
阿彌陀佛就出現了。念佛的人能將人間的缺
陷包涵周全起來。「即心即佛」，有這樣的
行持修行，自己就是佛了。「心中有佛將心
念，心空及第見功夫」。念佛要不計較、不
比較，重要的是慈悲喜捨的四弘願誓。

星雲大師引用《白居易晚年勸念佛詩》：「
余年七十一，不復事吟哦；看經費眼力，作
福畏奔波；何以度心眼？一聲阿彌陀；行也
阿彌陀，坐也阿彌陀；縱饒忙似箭，不廢阿
彌陀；日暮而途遠，吾生已蹉跎；旦夕清淨
心，但念阿彌陀；達人應笑我，多卻阿彌
陀；達又作麼生？不達又如何？普勸法界
眾，同念阿彌陀！」勉勵信眾用心念佛，因
為世間人很多，佛很少，而念佛一定能跟阿
彌陀佛接近。

大師再次強調他念佛78年得到的經驗：「把
佛號念熱，至少身體發熱，甚至天地、世界
都空，那時阿彌陀佛就會出現來相見。有這
樣的體驗，就會明白信仰的珍貴。」

佛 光 山
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《佛光世紀》紀助功德芳名紀

國際佛光會雪梨協會 馬鄭美玲

東一分會 韋曹掬

南一分會 司徒金佩

西一分會 黃李淑涓

西二分會 許銀好

北一分會 司徒艷青

鄧陳淑華

歡迎大家踴躍助印，共結文字法緣
詳情請向雪梨協會及各分會查詢

才藝班

南天中華學校 古箏/揚琴班

南天書苑 親子學佛班

中、英文佛學班 中國書法班

禪修班 兒童繪畫班

成人繪畫班 「人間佛教」讀書會

梵唄合唱班 抄經班

佛光合唱團 二十四節令鼓隊

詳情請向南天寺及各道場查詢

南天寺︰        4272 0650 北雪梨佛光緣：9410 0387

南天講堂：     9893 9390 南雪梨佛光緣：9553 6533

南天大學：      4272 0618

活動預告

各道場還開設有禪修班，佛學班，
兒童課程等，請洽談諮詢。

2016年2月份佛光山南天寺及雪梨各道場活動表

日期 時 間 內容 地點

19/3 ~ 19/5 9am~5pm 高青敏刺繡展 南天寺寶藏館

20/3 (日) 2pm 多元宗教和諧日 南天大學

25~28/3
 (五 ~ 一)

9am~5pm 南天佛誕園遊會 南天寺

27/3 
17/4 
15/5

10am ~ 12:30pm 南天大學護校委員大悲懺法會 南天講堂

26/3 (六) 10am
甘露灌頂皈依三寶典禮暨
觀音聖誕大悲懺法會 

北雪梨佛光緣

26/3 (六) 10am ~ 12:30pm 觀音菩薩聖誕－大悲懺法會 南雪梨佛光緣

27/3 (日) 11:00am 觀音菩薩聖誕觀音法會 南天寺-大悲殿

27/3 (日) 10am ~ 12:30pm 觀音菩薩聖誕－大悲懺法會 南天講堂

南天寺 Nan Tien Temple      180 Berkeley Rd, Berkeley NSW 2506    Tel: 02-4272 0600   Web: www.nantien.org.au
南天講堂 IBAA Parramatta 22 Cowper St, Parramatta NSW 2150 Tel: 02-9893 9390 Email: ibaap@fgs.org.au
北雪梨佛光緣 IBAA Chatswood 4 Spring St, Chatswood NSW 2067 Tel: 02-9410 0387 Email: ibaac@fgs.org.au
南雪梨佛光緣 IBAA Kogarah 247 Princes Hwy, Kogarah NSW 2217 Tel: 02-9553 6533 Email: ibaa@fgs.org.au
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