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生命的價值

終身榮譽總會長

星雲大師的話

有一天，豬向牛抱怨說：「人類很不公平，
我在生的時候，人們就嫌我髒、嫌我懶、嫌我
笨，但是當我死後，我的豬毛、豬皮、豬肉乃至五
臟六腑，都沒有絲毫的保留，全身都奉獻給了人
類；而牛你不但受到人們的讚揚，甚至還有『忍辱
負重』的美譽，這對我實在太不公平了。」

牛回答道：「我在生前就替人類拉車、耕田、
提供牛奶，進而奉獻我的全身；甚至我的牛皮都
要比你的豬皮寶貴，而你則必須等到死後，人類
才會得到你的好處，這就是我們不同的地方。」

每一個人雖然有先天上的根機和因緣的不
同，但生命的價值高低，則是由每一個人後天的
努力所創造出來的。所以，當人一出生之後，就應
該對生命有一個創造和安排。

生命的意義，要能對人間有所貢獻，有所利
益。例如，太陽把光明普照人間，所以人人都歡
喜太陽；流水滋潤萬物，所以萬物也喜歡流水。

貝多芬成名後，有一次李希諾夫斯基王子命
令他到某一個地方演奏。他在傾盆大雨中步行了
三英哩，演奏後，寫了一封信給王子，他說：「王
子，你之所以成為王子，靠的是命運和出身；我
之成為我，靠的是我自己。世界上有千百個王子，
但是世上只有一個貝多芬。」

同樣生而為人，生命的價值有的是來自於家
族、金錢、時運，但有的是靠自己的奮鬥、辛苦。
有的人不但在世的時候就能造福社會，甚至像貝
多芬，生前演奏的美麗樂章，直到他死後，依然受
到世人的聆賞、喝采。

生命的價值，不在於本身的條件優劣，而在
於對人類是否有用？上千萬元的鑽石，有人獨得了
以後，珍藏起來，人們並不知道它的用途和寶貴；
而不值錢的石頭，以它來修橋鋪路，卻能供給普
世人類的方便。所以，生命的價值究竟是要做一
顆鑽石呢？還是做一塊普通的石頭呢？

一座偌大的花園別墅裡，只住了少數的家族，
其他人等不容易進入；而一座路邊的施茶亭、休
息站，甚至一個公共廁所，萬千人都能享受到它的
貢獻，你能說施茶亭、休息站、公共廁所不及花
園和高樓的價值嗎？

生命的價值，就看你自己怎樣去發揮、怎樣
去表現？當人活著的時候，就要發揮生命的價
值，如果像豬一樣，死後才有利用的價值，也還算
是好的，就怕死後如草木一樣腐朽，只能當堆肥
使用，這樣的人生價值就太有限了。

如何活出生命的價值，你能不好好的用心經
營嗎？

佛光世紀第119期
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慧可安心

西天的佛教第二十八祖達摩祖師，
在梁武帝的時候來到中國，是為中國禪
宗初祖。因為和梁武帝思想不能相契，
因此到河南嵩山少室峰去面壁，在那裡
一面壁就是九年。這期間，有一位青年
叫做慧可，來參拜達摩祖師，請問佛法。

那一天正是寒冷的嚴冬，大雪飄
飄，慧可立在達摩祖師的座前，皚皚積
雪已經高過他的膝蓋了。達摩祖師還是
閉目不語，慧可仍然耐心地等待著。又
經過了很久，達摩祖師終於睜開眼睛問
道：「你老是站在這裡做什麼呢？」

慧可回答道：「弟子想來求祖師
開示佛法。」

達摩祖師聽後就回答說：「諸佛
求道，為法忘軀，你用怠慢之心怎麼可
能求得無上的大法呢？」

慧可一聽此話，就用身邊的戒刀
把一隻手臂砍斷，再把斷臂呈給達摩祖
師說：「弟子以此誠心乞求祖師開示。」

達摩祖師知道慧可是可造之材，
就說 .：「你斷臂求道究竟求什麼道？」

慧可禪師就回答道：「弟子心不安，
求祖師為我安心。」達摩祖師大聲喝道：
「把心拿來，我為你安心。」

慧可一聽愕然，說道：「弟子找
不到心。」

達摩祖師微笑說道：「我已經為
你將心安好了。」慧可禪師至此終於豁
然大悟。

我們的煩惱本空，罪業本無自性，
如果認識自心寂滅，沒有妄想動念之處，
就是正覺，就是佛道。如果能保持一顆
平實不亂的真心，佛性當下就會顯現。
如何安心？要自己安心；如何解脫？要
自己解脫。沒有誰來束縛我們，何必要
另外自尋煩惱呢？
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慶祝佛誕節暨母親節
佛館舉辦植樹典禮

為慶祝佛誕節，佛陀紀念館於館區種植多種佛陀時代的樹種，如無憂樹、娑羅雙樹、
菩提樹等，4月 23 日在佛館萬人照相台處舉辦「慶祝佛誕節暨母親節報佛恩報母恩植樹典
禮」，由佛光山住持心保和尚帶領植樹，300 人參與，期能讓社會大眾認識佛誕節的意義
及提高參與度。

植樹祈願祝禱由心保和尚主法，在〈大悲咒〉唱誦的音聲中，心保和尚環繞佛館一周，
於各植樹點灑淨，帶領大家恭讀星雲大師的〈為自然生態祈願文〉。心保和尚與多位植樹
功德主執鏟種樹，於一教塔、二眾塔前種下娑羅雙樹。佛陀於無憂樹下誕生，菩提樹下悟道，
娑羅雙樹間涅槃，與佛陀有關的三種聖樹皆已具足。

心保和尚為大眾開示，此次在佛光大佛前，舉辦莊嚴的植樹典禮，種下和佛陀有關的樹，
讓大家感受佛誕的氣息。星雲大師曾說過「搶救地球」，以喚醒大眾環保思惟，做好環境
保護，使之成為淨土。和尚進一步說明，「植樹可使環境更美好，和星雲大師提倡的『環
保與心保』理念相應，使人心淨化、世界和平。《華嚴經》有云，菩提樹因接受佛光與法水，
才得以庇蔭眾生。學佛也是一樣，要在大眾中成長、茁壯，庇蔭有情是菩薩道重要的一環。
希望 10 年、20 年後，看到今日所種的樹成長茁壯。」

參與植樹的功德主羅李阿昭表示，發
心種樹供養佛陀，也呼應「環保與心保」。「心
保」是要有感恩心、慈悲心，行三好四給；「環
保」則是希望大家愛護地球做環保，透過
種樹，提升下一代的心靈與智慧，體會「環
保與心保」的重要。

典禮最後，大家於佛館各區植樹，接
著總回向，由佛館館長如常法師宣布圓滿。
與會包括佛光山副住持慧倫法師、佛光山
叢林學院副院長覺軒法師率叢林學院師生、
佛館 5 位副館長及法師和職員，以及文資
局文化資產保存研究中心主任李麗芳、佛
館顧問戴玉琴，和多位植樹功德主陳和順、
戚品淑、羅大閎、黃淑美、劉美杏、蔡淑芬、
楊瑞蘭、楊慧貞、楊慈敏、林宜和，以及
佛館園藝義工江文瑞等。
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心保和尚蒞臨北雪梨佛光緣
勉眾結善緣

佛光山住持心保和尚，由南天寺監院滿望法師陪同，4月 2日前往北雪梨佛光緣巡視，
並與佛光人交流會談，聆聽會員對此次水陸法會的感受，與會有檀講師廖德培、督導長李
鴻藩、副督導長翁許麗珠、北一分會督導、幹部會員等 70 人參與。

首先由北雪梨佛光緣監寺如儀法師，報告北雪梨和國際佛光會在 2018-19 年的弘法活
動，以信仰與傳承的方向，著重在培養佛光幹部至校園宗教教學、帶領中英文讀書會、童
軍團，以及在總住持滿可法師指導下，從今年起展開福慧家園人間佛教系列座談，邀請本
地巿長與談。

佛光人自我介绍及分享，表示感到此次水陸法會的殊勝和壇場布置、唱誦莊嚴，攝受
人心。感謝所有的法師和義工辛苦的付出，其中北一分會秘書樊錦華表示，感謝常住給予
機會，讓她的澳洲先生能夠參與內壇布置。

最後，心保和尚勉勵眾人，回到北雪梨道場，有回家的感覺，令人感到很溫馨，同樣地，
佛光山世界各道場都是大家的家。在團體裏，每個人都很重要，大眾就是我們修行的道場，
在菩薩道場，跟著團隊一起進步，慢慢就會看到自己與大眾的關係。佛教講圓滿，在每次
的活動中，都會有小瑕疵，能夠想下次要做到更加圓滿，就有了目標和方向。

辦大學不容易，佛光山在星雲大師的願力下辦了 5 所大學，頒發多少畢業證書。北雪
梨舉辦茶禪班，無我茶不要變成有我茶，學習把自己奉獻給大眾，發菩提心。如何讓眾生
減少煩惱，增加快樂，如果大家發菩提心，是往這個方向，那就對了，「希望眾生得到快
樂」，這就是菩薩，自覺覺他，自利利他。

如何讓團體更好？在群體裡面，因為我們與大眾有群體關係，要不要讓自己更好？佛
陀過去世修行，就是圓滿與大眾的關係，因此要善待身邊的人。

從結好緣中修行，要布施、慈悲、包容、忍辱，才能結善緣。佛法與生活有關係，佛
法在世間，不離世間覺，所以生活中有了佛法，世界就會不一樣。《大智度論》提到轉念
就是斷煩惱，大師說你大我小，就是轉念，觀念一轉，與人相處就很容易；觀念不轉，就
會跟團體或跟一個人格格不入，談修行、斷煩惱，都離我們太遙遠。

萬緣水陸法會能和十方眾生結萬緣，有好的機緣，在內心種下善因善緣，一個好的念頭，
將來都可能成佛。

從水陸法會來肯定修行，肯定大家的菩薩心、菩薩道，肯定人間佛教。佛法在生活中，
學習耐心、忍辱、慈悲、包容、平等、禪定種種，只要有佛法，相信生活會很快樂，就是
少煩少惱，只要煩惱減少，少之又少，將來就是解脫。
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心保和尚墨爾本佛學講座
《金剛經》— 成就的秘訣

佛光山宗長心保和尚佛法講座「《金剛經》— 成就的秘訣」，4月 4日晚間於墨爾本
市中心 RACV City Club 舉行，會場座無虛席，近 500 人前來聆聽。與會貴賓有南天寺監
院滿望法師、國際佛光會世界理事張麗施、墨爾本協會督導長楊健、會長余文傑、榮譽功
德主張麗英、星雲大師教育基金會董事王敏、墨爾本理工大學 (RMIT) 終身榮譽教授陳楊
國生伉儷等。 

心保和尚透過《金剛經》揭示佛法講的「無我」實相，領眾認識、理解以及證明「無我」
與「無相，透過「緣起法」與「無常」認清事物本來的面目；並明瞭因無明而執著「有我」
所產生貪瞋癡的煩惱，繼而講述藉由修行不斷破除「有我」的邪見，用正確的修行方法升
起「般若」智慧，對治堅如磐石的煩惱，俾使「一燈照破千年暗」。

「如何修行、成就呢？」心保和尚指出，六度波羅蜜以布施為首，可以成就修道資糧，
破除慳貪。心保和尚並以星雲大師教誡「無相布施成就無上功德」鼓勵大家，從世間的布
施開始學習，直到無相的布施，三輪體空。

「修行非外相可得」，心保和尚提策大眾，念佛不靠嘴，參禪不靠腿。禪定不一定是解脫，
而是解脫的方便；戒定慧透由禪定、止觀，了解無常，從無常認識無我，熄滅貪心、瞋恨、
無名的火焰，最終獲得涅槃與解脫。

心保和尚以「小公主和小水泡」的故事為講座結語，再次說明世間的萬物看得見、聽
得到但最終畢竟帶不走，以此覺悟人生如夢幻泡影，沒有得到也沒有失去；只要了解了就
具足解脫的般若智慧，在生活裡就能有更多的自在、智慧和般若。
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心保和尚西澳佛學講座
般若智慧實踐生活

西澳道場三皈五戒
心保和尚：發心菩薩行

佛光山西澳道場佛學講座，4 月 5 日禮請佛光山住持心保和尚主講「般若心經的生活
觀」。佛光山南天寺監院滿望法師、西澳中華總商會副會長申生先生、西澳大學物理系主
任王靜波教授、澳大利亞時報主席張野博士，浙江大學海洋學院海洋科學係張维睿教授，
西澳大學微生物教授 Barbara Chang 等來賓，共 200 餘人聆聽法音。

心保和尚特別提到，星雲大師的《般若心經的生活觀》，可以幫助大家增進智慧，去
除煩惱。《心經》雖只有短短的260個字，卻是般若經的精髓，依經文中所闡述的般若智慧。

心保和尚詳細解釋了《心經》的版本、經題及經文義理，包括無常、無我、五蘊、
十二因緣、四諦法等諸多佛法精要。他引用了許多大家耳熟能詳的俗語，比如「再明亮的
眼睛，如果沒有光線什麼也看不見」來說明緣在生活中的重要性，教導大家在日常生活中
一定要多結善緣。心保和尚還引用永嘉大師的「夢裡明明有六趣，覺後空空無大千」說明
有和空的本性。

心保和尚表示，般若智慧的生活觀，從觀緣起入手，體會諸事無常，諸法無我，要安
住在當下，不起分別心，才能遠離一切顛倒夢想，解脫煩惱；明白前世因，現在果；現在因，
未來果，因此現在有緣聞法，就要把握因緣，精進用功。

心保和尚運用了許多譬喻故事和生活實例，闡述佛教深奧的無常及因果法則，字字珠
璣，淺顯易懂，使聽眾極易理解和接受，運用般若智慧，轉煩惱為歡喜。

佛光山西澳道場於 4 月 7 日啟建「甘露灌頂三皈五戒典禮」。恭請佛光山寺住持心保
和尚主法。160 多位信眾參加，依佛陀教法，規範己身，植下菩提善根。

壇場莊嚴肅穆，在三寶座前，心保和尚正式傳授三皈依及五戒。佛子以恭敬虔誠之心
接過並搭上禮懺衣，開啟精進學佛、行佛之心。

心保和尚開示，皈依三寶、受持五戒，就如同茫茫大海中找到依靠，生命中找到歸航
與救護。戒是身、心的規範，由戒生定，由定啟慧。「人是未來佛，佛是覺悟的人」。三
藏十二部經無一不是通向解脫與自在的方法。最後勉勵佛弟子，學佛道路上精進用功，以
佛法引導自身，發菩提心，行菩薩道。

此次戒會，有 1 歲多的小朋友皈依三寶，也有已是耄耋之年的長者受持五戒。不懂中
文的越南籍家庭，祖孫三代首次參加三皈五戒。督導長袁錦玲以身作則，全家皆皈依成為
佛弟子。中華學校家長委員會會長 Nicho 與其同修帶著 2個兒子受持，由於兒子幼小，她
還親自修改海青、縵衣，讓他們順利受戒。

透過和尚的開示，讓佛弟子在學佛、行佛之路，時時警醒自己不忘初心、身體力行、
努力精進。經由此次的典禮，不少人成為正式佛弟子，不少家庭成為佛化家庭，內心充滿
光明與希望。
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澳洲民眾假期首選

為慶祝釋迦牟尼佛誕辰，4 月 19 至 22 日連續 4 天，南天寺舉辦一年一度的「南天佛
誕節文藝季」，以豐富多彩的活動吸引1萬2千遊客于復活節長假期前來南天寺禮佛、浴佛，
共慶佛誕。

澳洲佛誕節的慶祝活動由來已久，至今已連續舉辦近 30 年，形成各地一年一度最重
要的文化活動之一。 

活動以「三好運動」為主軸，帶動各個社區力行三好。來山遊客可以在大雄寶殿和南
天寺丹墀藍毗尼園「浴佛」祈福，發願行「三好」及合影留念；也可以在釋迦牟尼佛區觀
看「佛陀的一生」展覽；更有菩提心願區，讓大家可在美麗透明的菩提葉上寫下自己的美
好心願，供於佛前。

週末 2 日，南天寺特於大雄寶殿舉辦每日 2 場的「佛誕節祈福灑凈法會」，讓來山大
眾近千人在佛誕園遊期間，亦可持誦心經、三皈依，修福修慧，並接受法師灑凈，得到身
心清淨加持的因緣。

海會堂設有「星雲大師一筆字─病後字」特展，令大家瞭解一筆字的因緣，一睹大師
于病後仍精進不懈的書法作品。也可到靈山塔禮拜地藏王菩薩、在抄經堂抄經，親身體驗
手持傳統毛筆抄寫「佛光菜根譚」書法。五觀堂門口亦如往年，每日由國際佛光會悉尼協
會各分會設攤，提供多國風味的精美素食，令遊客流連忘返。

本次更延續每月第一個周日，在南天大學廣場舉辦的「健康福利環保市集 Health and 
Social Wellbeing Market」，于南天佛誕節期間繼續邀請當地攤主來共度佳節，如澳洲本
地農場種植的有機蔬菜；攤主自己手工製作的木質產品；別具特色的純素食黑豆漢堡、豆
腐漢堡；特色風味的橄欖油、手工制陶藝品、繪畫作品、健康食品等，各式各樣，琳琅滿目。

還有南天佛學院的星雲大師中英文著
作與茶展攤位，希望將人間佛教的文化與
理念和中國的茶文化讓更多人瞭解。南天
大學內，佛光緣美術館設有西澳青年手繪
的「佛誕節特展─佛陀的一生」水彩畫展，
向大家展示佛陀從降生到成道的過程。亦
有法師教授基礎禪修，在佛陀成道的氛圍
中，實踐修行。

「人間佛教在澳洲」常設展除了可令大眾細細閱讀展板上關於南天寺、南天大學與南
天橋在澳洲的建設因緣及發展過程，令大家瞭解星雲大師一生在澳洲的弘法事蹟，更有北
悉尼佛光緣的茶禪行者，每日提供香道、茶道表演，讓遊客在佛教澳洲本土化的環境中，
體驗傳統中國禪文化的寧靜優美。

連續 4 天的活動，最開心的則莫過於小朋友了。南天寺三好兒童班組織了週末兩天 4
場的「南天佛誕兒童派對」，約有 80 多位小朋友參加。其中「佛誕闖關尋寶」活動，只
要在以下 7 站：南天佛學院及青年書院書攤聽故事、美術館看佛誕節特展、兒童法輪遊戲
區玩任意佛教遊戲、客堂觀賞電影「佛陀的一生」、二和堂參與「佛陀的一生」桌游、 
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藍毗尼園兒童浴佛區參與浴佛祈福、丹墀觀賞完「佛陀的一生」展覽後，效法佛陀在菩提
心願區發菩提心許願，集滿 5 個章，就可獲得精美獎品一份。還有佛誕派對，表演小太子
誕生的話劇表演，令孩子們在寓教於樂中慶祝佛誕，歡度這個復活節假期。

最後一天，更有南天大學人間佛教中心主辦的第 4 屆專題研討會「社會群體實踐─
我們可以做出改變 Community of Practice - We Can Make A Difference」， 邀請 The 
Exodus Foundation 牧師 Rev. Bill Crews、臥龍崗大學法學、人文和藝術學院榮譽教授
Prof. Stephen Hill、新南威爾士立法議會前成員 John Hatton 及其他中西方各界專業人
士 160 余人，參加一日的主題演講活動。通過 3 位主講人的精采發言，和下午 8 個主題的
分組座談，探討如何「改變」這個世界，以慈悲，慷慨和智慧的人間佛教價值觀面對現代
世界。

在南天佛誕節上，通過「浴佛」可令大眾淨化身心，以灑凈祈福儀式予以佛教的祝福，
以素食展現環保與生態教育，以豐富的文藝表演、展覽及活動來互相瞭解、欣賞，更通過
座談討論，希望促進交流、啟發智慧。祈願佛誕節佛光普照，天下太平，人類遠離災難、
貧窮、戰爭，藉由共慶佛陀的誕生，點亮大眾的心燈，建設和平清淨的人間淨土。

南天寺妙純法師、妙慧講師 Stacey、佛光青年 Madz 前往 Wollongong 小學以「中道」
為主題宗教教學佛教課程。首先引導學生靜坐慈悲觀禪法，接著重點複習上週太子遊四門
的事蹟，并對應日常生活中如何用慈悲觀面對老病死；接著複習佛陀六年苦行，從中討論
他如何從王宮中極度的享樂到過度的苦行，從而體悟到中道才是解脫之道。接著老師與學
生探討在日常生活中遇到事情與問題，如何找到“中道”。例如：為吉他調音，水溫的冷熱，
洗澡、睡覺、打電玩的時間長短控制等。另討論在教室說話的音量大小，上課及打坐的態
度等，亦都要找到中道平衡。

南天寺走入校園
法師教授慈悲禪法與中道
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三位發言人并向青年代表，臥龍崗大學博士候選人，媒體情報公司 Meltwater 政府
媒體分析師及媒體政治高級作家、中國普通話國際研究一等榮譽學位獲得者 Mr. Alex 
Trauth-Goik提出人間佛教中的智慧思想，可以幫助今天的年輕人面對現代世界的巨大挑戰。

午餐時，參與者不僅有反思的時間，主辦方并特邀被“福布斯”雜誌評選為前 30 位
社會企業家，Equal Reality 的共同創始人 Brennan Hatton 先生做“虛擬世界”的展示，
以培養參與者的同理心。

午餐後，在南天大學及南天寺有 9 個主題分組座談同時進行：1. 系統學家 Magali 
Goirand 和以幫助組織、政府和社區實現其轉型目標學者 Bruce McKenzie 的「如何參與
行動，實現社區和諧與和平」；2.星雲大師教育基金會執行長覺舫法師和國際佛光會會員、
佛誕特展資深義工 Tom Halbert 的「精神與環境保護實踐與轉折點故事」；3. 澳大利亞心
理學委員會註冊心理學家 Elizabeth King 博士的「集體智慧」；4. 新南威爾士州佛教委
員會主席 Gawaine Powell-Davies 的「與社區互動」；5. 南天大學健康與社會福祉課程講
師 Susan Sumskis 博士的「社區實踐 - 加入全球慈悲遊戲」；6. 臥龍崗大學博士候選人，
公民自由問題新監控技術開發和應用研究員 Alex Trauth-Goik 和麥考瑞大學（Macquarie 
University ）人文與社會調查學院，國際研究和社會學學士 Jade Hutchinson 的「適應
差異」；7.南天寺妙友法師的「禪修—連接心與心」；8.妙宇法師的「通往幸福的途徑」
和 9. 有紀法師的「正念藝術 – 纏繞畫」。

每個參與者都表示在每次不同的主題討論中，激發了他們的創新思維與熱情，并增長
了他們的知識與智慧和對他人觀點的開放與包容，亦希望可以參與到下一次其它主題的討
論中，因此持續不斷地重複參與，并帶領更多朋友及家人共同來到這個免費的活動中。

該活動目前已有近600名參與者，25名專業主持人或發言人及一支敬業的志願者團隊。
活動創辦人南天大學人間佛教中心主任覺瑋法師表示，這個以現代商業會議為藍本的主題
演講式活動，是人間佛教理念的社會實踐，旨在通過專家與各界人士的共同探討，改善人
類的社會福祉。而每位參與者也一致認為，結合許多的手和心可以共同創造出更多的不同，
我們都可以有所作為，為讓自己和這個世界變得更加美好做出努力。

由南天大學人間佛教中心主辦的專題研討會「社會群體實踐 Community of 
Practice」，繼去年 10 月 7 日首屆主題「人間佛教對現代危機的回應」，今年 1 月 28 日
第 2 屆「心的力量」，3 月 3 日第 3 屆「治癒焦慮的社會」一日專題研討會在南天寺及南
天大學成功舉行。

4 月 22 日第 4 屆「我們可以創造不同 We Can Make A Difference」於南天佛誕節及
澳洲復活節期間隆重舉行。邀請到 The Exodus Foundation 牧師 Rev. Bill Crews AM、臥
龍崗大學法學、人文和藝術學院榮譽教授 Prof. Stephen Hill、新南威爾士立法議會前成
員 John Hatton 及其他中西方各界專業人士 160 余人，參加本次專題研討活動。通過 3 位
主講人的精采發言，和下午9個主題的分組座談，熱烈探討如何「改變」這個世界，以慈悲，
慷慨和智慧的人間佛教價值觀面對現代社會。

早上9:30由Mr Desmond Chung於丹墀帶領所有參與者進行「八段錦」練習以舒展身心，
并邀請D'harawal原住民長者Bidiagal氏族教育學家Aunty Frances Bodkin致國家歡迎詞。

接著，三位主要發言人 Bill Crews AM 牧師，Stephen Hill AM 教授和 John Hatton 
AO先生於南天寺會堂主題演講，先後分享他們在不同領域實現變革的故事。如克里斯（Crews）
牧師如何在當地和國際領域幫助窮人和無家可歸者，希爾（Hill）教授通過聯合國的幫助，
運用歌舞文化恢復印尼蘇門答臘島北端首府班達亞濟村以安頓流離失所的兒童及哈頓先生
成為澳洲國會議員后，在新南威爾士州發現腐敗，并成立了皇家委員以肅清警察部隊。他
們并一致強調慈悲與真實傾聽的價值與即使再難也要做出正確選擇的重要意義。

南天大學第 4屆「社會群體實踐」專題研討

我們可以創造不同
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雪梨南天中華學校啟動「三好生命教育」

提升兒童閱讀興趣

南雪梨三好兒童班

公園是展現在地文化的絕佳場域，願意坐下來翻閱一本書，更是再幸福不過的
事。澳洲雪梨南天中華學校 4 月 14 日在佛光山南天講堂正式啟動「三好生命教育」，
鼓勵小朋友透過閱讀，以書會友，提升智慧，因為書籍宛如燈塔指引人生，該活動
提醒大家知識就是力量，多與書籍互動連結，甚至主動用自己的閱讀力量影響周遭
環境，帶來更多正能量。

主辦單位表示「三好生命教育」主要是以好書共享為出發點，希望吸引蒞臨參
訪 5 月 11 及 12 日「雪梨達令港佛誕節暨多元文化慶典大會」的小朋友，可以在佛
誕節現場 Tumbalong Park 公園一隅設置打造的書席，重拾紙張的溫潤感，而不是
低頭滑手機。

活動歡迎大家將影響自己最深的一本書捐出，募集一些益智、故事及傳統美德
的中、英文書籍，在佛誕節 2 天期間設兒童閱讀區，讓小朋友在區內靜心翻看書本，
同時互相分享心得與喜悅，在 12 日下午 2 時開始將募集書籍贈送給現場小朋友。

佛光會員、信徒及學生家長很支持這項意義深遠活動，均紛紛響應支持書籍捐
贈給中華學校。監寺覺五法師感謝大眾，希望小朋友能夠從小培養閱讀興趣，開發
智慧，將來建設一流社會。

4 月 7 日，南雪梨三好兒童班，主題「兒童劇教學」， Jackie 老師引用「The 
Giving Tree」故事，引導孩子們扮演故事內的大樹，小男孩和其他角色，藉由話
劇形式，教育孩子那棵大樹如同「偉大的母愛」只是給予而不求回報，時常守護著
我們，讓我們生活得永遠幸福快樂。在幾番排練後，孩子在家長面前演譯得有模有
樣。最後知昱法師及學生家長為壽星學生 Morgan 祝福，在齊唱生日快樂歌下切蛋
糕，ㄧ片法喜中歡喜賦歸。

4 月 14 日，南雪梨三好兒童班，由王珺老師授課：詩歌朗誦。王珺老師把「三
好」和「十修歌」融會貫通，藉由朗誦第一修和第二修啟發孩子們「不計較」、「不
比較」的「做好事」的美德修養。孩子由手語動作加英語拼音， 很快便朗朗上口，
家長在旁亦表贊歎，紛紛要求希望老師能把「十修歌」教學完成。孩子們歡喜下課，
把領取的教才，回家向父母親好好表現今日所學的成果。
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北雪梨佛光緣英文座談
第四次工業革命的應對之道

北雪梨佛光緣四月份福慧家園人間佛教系列英文座談─「第四次工業革命帶來
了那些挑戰和機遇」，4 月 6 日早上 11 時，邀請到南天大學人間佛教系所主任覺
瑋法師、澳洲國民銀行科技高級顧問 Jeff Tao、投資顧問 Michael Miller、 北
一分會副會長 Tina Swindail 參與座談，由北一分會幹部林麗萍主持，90 位信眾
與會，分組討論面對第四次工業革命，如何以更好的辦法去應對。

覺瑋法師引言時，提問早上一醒來我們第一個念頭是什麼？是「南無阿彌陀佛」，
還是看手機微信？並引入最近的一本新書《Digital minimisation》的一個問題
「Are you used to be a Human being」，省思我們到底是主人還是科技的奴隸？
生為人的定義是什麼？我們被第四次工業革命，科技信息時代的影響是什麼？

隨後分成 5 個小組進行探討，有 IT（資訊科技）技術專業人士組、其他專業人
士組、家庭組、信仰與個人修行組和中文組，從挑戰和機遇二個面向來探討。

當天專程從墨爾本趕來參加此次活動的 Jeff Tao，帶領 IT 信息技術專業人士
組討論，表示在未來 5 至 10 年，大數據將會更深刻的影響我們的生活。只要不斷
提昇自己對 AI（人工智慧亦稱機器智慧）科技的了解和技術，它只是一個工具，
我們有決定權怎麼使用，但不要拒絕學習，因為未來的科技不斷進步，不跟上它，
將會失去或面臨更嚴酷的未來，被擠壓到更低社會層；善巧的利用 AI 時代的工具
才能事半功倍。最重要的是要加強每個人的倫理道德觀，因為我們無法阻止這個洪
流的來到，但若有道德心，可以控制 AI 和大數據等，有效的服務人類。

從事投資顧問工作十幾年的 Michael Miller，帶領其他專業組討論如何在繁
忙的工作和生活中得到優質的平衡。大家肯定適當的善用科技技術工具，可以得到
更好的工作與生活，比如下班回家，可以選擇將電腦和手機放置一旁，留些時間與
家人互動。另外如用餐時要與人交流，正確的認知是與人吃飯，不是與手機吃飯，
要注意人與人之間的禮儀。

家庭組由 Tina Swindail 帶領，大家取得共識，做為家長，除了關心孩子的
衣食住行，更要重視家庭成員間的互動時間，要彼此相互尊重，才能促進良好的親
子關係。特別是處於青少年期的孩子，要避免爭吵，一旦爭吵就失去自我；還要注
意與孩子正面的溝通，關係才會好轉。

信仰與個人修行組由覺瑋法師帶領，探討當今社會的趨勢，大多是以利益驅使
的經濟模式，從企業的撈金慾望，乃至消費者享有的慾望都增強，因此要提升自己
佛性的覺醒，不為科技、利益、慾望所掌控，才能使未來社會更和諧。另一議題則
為當超智能的科技研發出來（Ultra-Intelligent machine），機器人會自我學習，
我們要如何面對。

中文組由北一分會會長張樂聽和
Stacy 負責，此對象多為家庭主婦，表
示要有固定的修持時間，就不會被科技
訊息干擾。科技的進步可以協助有效的
行菩薩道，因為生活品質變好、身體更
健康，就可以有更多時間去幫助別人；
但是科技也使人變得冷漠互不關心，如
家庭成員之間，時間大都花在手機上，
彼此互不溝通，因此要以人為本，才不
會失去做人的價值。

覺瑋法師總結，許多科幻電影都變成真實的發生在我們的生活當中，乃因大家
的念力所成，因此我們要注意每一個念頭，這個世界是由我們的念頭成就。我們正
念、正思惟會影響未來的社會、世界發展，如同大家上週在南天寺參與萬緣水陸法
會，法會期間人人都心靈祥和、法喜充滿、天空也出現七彩的祥雲，那是因為有近
百位的主法和尚與法師，帶領上千人精進修持、念佛八天，慈悲正是「共識」所顯
現的聖相。期勉大眾在這樣科技迅速發展的時代，以星雲大師的佛光四句偈去修行，
未來 AI 和人類關係和諧的發展是可以展望的。
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布里斯本佛誕節慶
平安燈開燈啟動典禮

即將於 5 月 3 至 5 日舉行的布里斯本南岸公園佛誕節慶祝大會 23 周年慶，由
佛光山中天寺、國際佛光會昆士蘭協會與中天學校聯合舉辦，4 月 3 日晚上在南岸
公園舉辦佛誕節平安燈開燈啟動典禮，邀請佛光山副住持慧昭法師、慈善院院長依
來法師、中天寺住持覺善法師帶領諸位法師一起為佛誕節祈願祝禱。

首先，司儀介紹與會貴賓，感謝明高諾律師事務所（McCullough Robert-
son）多年來慷慨贊助佛誕節平安燈。法師領眾唱誦〈三寶頌〉，恭讀星雲大師〈獻
燈祈願文〉，願所有眾生點亮心燈，開發自性，自利利他，得無量光明，功德回向。

布里斯本市長 Cr. Adrian Schrinner 致詞，佛誕節是昆士蘭三大節慶活動之
一，象徵多元文化的融和，表示會與前任市長一樣繼續支持佛誕節活動。

昆士蘭多元文化部長代表 Mr. Warrick Agnew 致詞，耶誕節、新年、佛誕節
為昆士蘭州三大節慶，很高興參加 23屆佛誕節燈籠啟用典禮，紅色的燈籠象徵歡喜、
吉祥；澳洲是一個融和多元宗教、民族、文化的國家，而昆士蘭佛誕節真正反映多
元文化的色彩，祝福佛誕節成功圓滿。

依來法師致詞，佛誕節邁入第 23 年，從 1997 年開始在南岸公園舉辦，秉持星
雲大師佛教走出去的理念，一步一腳印走到今天，活動規模愈來愈大，人潮愈來愈
多，很高興讓社會大眾認識人間佛教，感謝 McCullough Robertson 律師事務所
贊助佛誕節所有平安燈。

明高諾律師事務所合夥人 Mr. Ian Hazzard 致詞，表示事務所為佛光人每年
在南岸公園舉辦意義深遠的佛誕節慶祝活動而感到驕傲，很榮幸成為佛誕節平安燈
的贊助單位，希望這 2 公里長的 2000 多盞明燈照亮布里斯本的河岸，為民眾帶來
光明、歡喜和平安。

昆士蘭協會會長張榮基感謝大家 23 年來對佛誕節慶祝活動的支持，感謝昆士
蘭州政府、布里斯本市政府的贊助，及 Brisbane Marketing 逾 20 年來的協助，
感謝法師的祈福祝禱、貴賓的祝賀及大眾的參與。

佛光山副住持慧昭法師、慈善院院長依來法師、中天寺住持覺善法師與貴賓一
起按鈕，點亮南岸公園區上千盞的平安燈，照亮了布里斯本河岸，為 2019 年佛誕
節慶典揭開序幕。

出席還有布里斯本南區警察署局長 Mr. Brian Swan APM、駐布里斯本台北
經文處處長洪振榮、明高諾律師事務所同仁、City Parklands and Brisbane 
Marketing 代表及昆士蘭協會督導、理監事、分會代表等 56 人參與盛會。
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慧昭法師中天寺講演
成就的祕訣：金剛經

中天寺方便皈依
澳洲信徒皈依佛門

佛光山中天寺 4 月 3 日上午在海會堂舉行佛學講座，禮請佛光山副住持慧昭法
師主講「成就的祕訣：金剛經」，有住持覺善法師、諸位法師、國際佛光會昆士蘭
協會會長張榮基伉儷、督導、佛光會員及社區民眾 150 人聆聽。

慧昭法師以星雲大師著作《成就的祕訣：金剛經》的組織架構，依次講解。生
活在群體中，需集體創作，制度領導，才能橫遍十方、豎窮三際。「波羅蜜多」的
意思是「完成了」，從此岸到彼岸，涅槃寂靜。從煩惱迷苦的此岸，度到清涼寂靜、
煩惱不現、眾苦永寂的彼岸，就是佛教的成就。

佛教的成就具體的方法是要行六度（六波羅蜜），而以「般若」為第一波羅蜜。
《大智度論》：「般若為導，五度為伴；若無般若，五度如盲。」行六度如果沒有
般若，那一切都無法成就，所以稱般若為第一波羅蜜。《金剛經》揭示成就的祕訣，
就是「應無所住而生其心」，也就是「般若」；「應無所住」是真空，「生其心」
是妙有；真空才能生妙有。

慧昭法師以生動的例子、幽默的故事，表達般若要在生活中實踐。般若是自己
內心本具的，是成就的願力，和實踐的執行力。而《金剛經》究竟意義就是「無相
布施、無我度生、無住生活、無得而修」，要大眾發菩提心，發心度化一切眾生，
並以無住而生其心的般若智慧自利利他。

慧昭法師深入淺出的講演，讓聽眾心開意解，更能體會修福的同時，也要開發
般若智慧。

應信眾要求，4 月 3 日佛光山中天寺恭請佛光山副住持慧昭法師為國際佛光會昆
士蘭協會觀音分會副會長王帝伉儷、會員馬芮、澳洲義工 Julie Purssell 等 8 人
舉行方便皈依儀式，於佛前宣示皈依佛法僧，成為正信佛教徒。

慧昭法師代表星雲大師於圓通寶殿為信眾方便皈依，與監寺妙湧法師、覺堂、妙
來法師帶領諷誦《心經》，依宣誓、懺悔發願、皈依等程序皈依三寶，並一一灑淨，
頒發皈依證書及念珠結緣。

觀音分會副會長王帝伉儷藉著慧昭法師法駕中天寺弘法的因緣，把握難得機會，
請求皈依三寶成為佛弟子，很歡喜能夠滿願。

澳洲信徒 Julie Purssell 等，因參加佛學講演之因緣得知此次皈依典禮，馬
上報名，終於成為正式佛教徒，感到歡喜與驕傲。
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昆士蘭佛光青年生命成長營
學習信仰與傳承

4 月 19 日國際佛光會昆士蘭青年分團舉辦為期 2 天的佛光青年生命成長營，以
「信仰與傳承 Faith and Legacy」為主題；由青年二團團長 Ethan Yong 擔任總
幹事，帶領青年幹部們策劃豐富的學習活動，有研讀星雲大師文章、佛門行儀、佛
教義理、禪修、溝通技巧等課程，從中認識人間佛教，增進佛光青年領導、團隊集
體創作之技巧，提供平台，凝聚青年向心力，共有 30 人參加。

上午 10 時開營典禮，與會貴賓有住持覺善法師、妙信法師、昆士蘭協會會長
張榮基、副會長劉宗澤、薛竹均、督導薛華亭等出席。

覺善法師致詞，開示團隊合作的重要，勉勵青年在生活中，力行三好、四給。
會長張榮基致詞鼓勵大家努力學習，歡迎共同參與佛誕節慶典活動。

接著，由妙信法師講授「佛門禮儀」，教導禮佛及基本殿堂進出規矩；妙來法
師教導基礎禪修要領之觀呼吸與數息的方法等；昆士蘭科技大學教授 Dr. Janet 
Hou 與 John Prescott，教導信仰與傳承、情緒管理等，青年感到非常充實與興奮，
學習認識人間佛教，在生活中如何正確面對困境，如何依佛法來看待問題，解決
困難。

翌日，前往昆士蘭陽光海岸學習，在車上團一團長 Belinda Tsueh 帶領大
家早課，於 Noosa 海濱公園舉行團康活動，並且研讀星雲大師文章〈信仰是財富
faith is treasure〉，彼此分享研讀心得，互相學習。在 acqua PARK 進行體能
極限訓練，包括滑行，跳越和克服森林徑道等，幫助青年以信心克服恐懼，成功完
成體能極限挑戰。

兩天的活動，讓佛光青年快樂和諧相處，在學習中凝聚佛教信仰的堅定力量，
迎向光明的未來。佛光青年團感謝中天寺及佛光會昆士蘭協會對於青年營活動的
支持。
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紀由佛光山西澳道場、國際佛光會西澳協會及南天大學聯合舉辦的 2019 年佛誕節慶典
大會之多元宗教為世界和平祈福祝禱，4月 13 日晚上在美麗的天鵝河畔、珀斯高等法院公
園隆重舉行。應邀前來參加盛會的主要嘉賓有：西澳洲長代表、西澳州旅遊部兼多元文化
部長 Paul Papalia MLA、反對黨代表 Tony Krsticevic MLA、中華人民共和國駐珀斯總領
館領事、珀斯市委員員會主席 Eric Lumsden、地方市政府代表如珀斯市議會、Bayswater
市議會、Gosnells 市議會代表、西澳員警、西澳童軍團、中華會館、及各個社團領袖也派
出要員出席；同時也吸引了各不同文化背景的民眾踴躍出席，場面熱烈而莊嚴。

佛誕節不僅是佛教徒的盛事，也是西
澳洲一年一度的本土重點活動，深受民眾
期待和歡迎。一直以來，國際佛光會西澳
協會堅持著開山星雲大師「以文化弘揚佛
法」的理念，傳承著促進佛教發展、文化
交流，承擔起推廣各種族融和、社會和諧
的任務。2019 年佛誕節慶典繼往開來，以
「尊重與包容，信仰與傳承」為主題，展
現了其為促進西澳社會和諧穩定、文化與
信仰多元共榮所作出的貢獻。

慶典晚會以白眉武館表演的「鑼鼓喧
天、祥龍獻瑞」拉開序幕。今年獻供的陣
容鼎盛，多達百名身穿各國民族服裝的佛
光會員代表、不丹及印度代表、青年團、
童軍團及中華學校兒童們，莊嚴列隊為大
眾獻供，可謂精彩非凡。隨後，在佛光山
南天寺監院滿望法師的帶領下，由來自佛
教、基督教、回教及印度教的領袖代表先
後進行「為世界和平祈願祝禱」，場面神
聖祥和。

2019 西澳佛誕節
多元文化共尊共榮

國際佛光會世界總會理事曾美雲隆重介紹蒞臨的貴賓，並感恩西澳佛教事業得以健康
成長，離不開各級政府、黨派、社會團體及各宗教人士的支持和參與。他也提到在當今社
會動盪之際，眾人尤其應該拋開膚色、種族及其他文化的差異，共同在澳洲這片美麗的國
土上與周遭人士和睦共處。

緊接著，西澳州長代表、西澳洲旅遊部兼多元文化部長 The Honorable Paul 
Papalia MLA、反對黨代表 Tony Krsticevic MLA、珀斯市委員會主席 Eric Lumsden 等分
別輪流為此項慶典活動致詞。
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佛光山西澳道場、國際佛光會西澳協會，在珀斯高等法院公園舉辦為期兩天的「佛誕
節暨多元文化慶典」。4月 14 日上午舉行「佛光寶寶祝福禮」，近 120 名來自不同文化背
景的佛光寶寶，在家人陪同下，接受佛陀的祝福。

典禮由澳洲南天寺監院滿望法師主法，恭誦《般若波羅密多心經》、星雲大師〈為佛
光寶寶祈願文〉後，在觀世音菩薩聖號中，為佛光寶寶灑凈祝福。祈求在佛陀慈悲的加被下，
小朋友們身心健康，乖巧聰明，福慧增長。

國際佛光會西澳協會曾錦源會長在晚會上對前來參加慶典的法師、政商代表、嘉賓、
贊助機構、義工以及熱心的支持者們深深致謝；期望每個人都能實踐「做好事、說好話、
存好心」這三好行為，進一步豐富佛教的思想，為創建一個歡樂、和諧、和平的社會作出
貢獻。

慶典晚會上有歡快熱情的西班牙舞蹈、活潑可愛芭蕾舞，展現了東西文化的交流與融
和；國際佛光會佛光青年團大合唱 -Happy Vesak Day, 帶出了佛誕慶典的意義，輕快的韻
律帶動現場大眾一起融入喜慶的氣氛。

2019 西澳佛誕節
佛光寶寶祝福禮

接著由法師們親自為佛光寶寶戴
上念珠，祝福他們平安、健康快樂地
成長，將來成為三好兒童。現場亦有
多位身懷六甲的準媽媽們，虔誠參與
接受甘露灑淨，期許寶寶們平安健康。
今年參與祝福禮的寶寶獻燈供佛，增
長福慧。家長們也帶著小朋友一起浴
佛並以大會標語：佛光三好「做好事、
說好話、存好心」教導小朋友。

孩童們天真無邪，氣氛熱絡，家
長們也表示，很榮幸可以在佛誕節，
讓寶寶接受佛陀的祝福與加持。
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2019 西澳佛誕節  傳遞人間佛教
2019「西澳佛誕節暨多元文化慶典」4 月 13 至 14 日，在珀斯著名美麗的天鵝河畔、

綠樹成蔭的高級法院公園舉行。本次佛誕節以「尊重與包容，信仰與傳承」為主題，來自
不同族裔文化背景的人士，透過豐富多采的文化、藝術、美食等形式慶祝佛誕，從中認識
浴佛的意義、體驗莊嚴的典禮。

浴佛培福結緣：
浴佛區是本次慶典的核心，前來浴佛

的大眾絡繹不絕。澳洲南天寺監院滿望法
師引導大眾浴佛發願：「三好」即做好事、
說好話、存好心；「五和」即自心和悅、
家庭和順、人我和敬、社會和諧、世界和平，
讓我們從自身做起，行三好；以慈悲喜捨
之心，給人歡喜，為實現「五和」攜手努力。

多元文化融合：
文化表演是佛誕節的重點交流平台。

今年主辦單位特別邀請澳洲、西班牙、蘇
格蘭、義大利、巴西、印尼、印度、日本、
中東等 30 多個藝術團體參與盛會。他們以
音樂、舞蹈、芭蕾和說唱等方式，展現自
身的民族文化和對真善美的追求。

文化弘揚佛法：
園遊區以茶道、香道和中國書法傳播

中華文化和佛教藝術。佛光山開山星雲大
師的「一筆字書法展」，不僅展示了書法
的風姿，字裡行間蘊含的佛法更引人深思。
自台灣遠道而來的王永明老師為大家表演
大筆書法，獨具創意地將英文 (Faith and 
legacy) 字母巧妙的融於入中國方塊字，
分享書法的藝術內涵。此外，書法區也設
有抄經區，書法教學及抄經體驗。

禪修融入生活：
超過兩百餘人的大型「太極及禪修」、

「百人茶禪」以及穿插在活動期間的禪修
和茶禪一味，受到眾多西方人的青睞。反
應了當今生活節奏快速的時代，人們嚮往
寧靜與專注，禪修融入生活，形成一種新
的文化。

推動素食文化：
延續去年深受歡迎的聲勢，今年的佛誕節繼續推出「蔬食 A 計畫」專案，讓更多的人

加入素食行列，使其形成一種文化，在培養慈悲心的同時，也説明舒緩世界貧困地區的溫飽、
全球氣候變化所帶來的問題。素食美食區，特地準備了各民族風味美食，包括來自義大利、
馬來西亞、新加坡、泰國、越南、印度、尼泊爾等地的素菜美食小吃攤位，廣受好評。

佛光寶寶祝福：
佛光寶寶及準媽媽祝福禮吸引來了眾

多的參與者，希望寶寶在佛光加被下，健
康快樂的成長。大會特別安排「兒童 DIY 
區」，由佛光山西澳中華學校專設 DIY 活
動，包括彩繪扇子、折紙燈籠、捏面人、
三好繪卡讓小朋友與家長一起參與親手製
作；還有面部彩繪、雨傘彩繪及風箏各類
親子活動吸引闔家共同參與享樂。首度登
場的童軍專區，繩結功夫出神入化，深受
孩童喜愛。藍毘尼園區則設有小太子浴佛
區、佛陀一生展覽及小朋友聽故事時段，
大哥哥大姐姐們說佛陀的故事，讓小朋友
種下智慧的種子。 

興學托缽種福田：
慶典中，特別為大洋洲唯一由佛教興

辦的大學─南天大學進行托缽興學活動，
所有善款捐贈「澳洲星雲大師教育基金」。
缽隊伍所到之處，信眾以虔敬的心投缽，
還有很多小朋友在父母的説明下，投下自己
的心意。法師與大眾結緣的星雲大師法語
以及每一位法師慈悲親切的話語，讓大眾
法喜充滿。

本次活動體現了佛教的尊重與包容，也體現了社會大眾對佛教的興趣與支持。兩天的
佛誕慶典不僅讓社會大眾近距離認識佛教、認識中華文化，同時促進多元文化互相交流及
了解，增進了民族之間的友誼及社會和諧，意義深遠。
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奧克蘭市長 Phil Goff 表示，首先感謝
佛光山對社會所做的巨大貢獻，將有智慧的
文化帶入社區。其次市長也讚許多元種族文
化讓大眾融和在一起，雖然「315 槍擊案」讓
人痛心，但相信紐西蘭大眾會迅速從這次槍
擊事件中恢復，並形成一個更加強大的民族。

「315恐怖襲擊帶給紐西蘭無盡的悲痛，
今天大家依然能夠和平地相聚在佛光山慶祝
佛誕，顯得格外珍貴。」馬努考警署部警署
總監 Jill Rogers 說，警署部每輛警車上都
寫著「Safer Community Together」，各個
社區合作，才會讓這個社會更安全，佛誕節
就是一個很好的典範，無論男女老少，不同
種族或宗教，彼此尊重才能多元融和。

台北駐奧克蘭經濟文化辦事處處長劉永
健致詞表示，佛光山不僅是一個宗教場所，
也是一個文化藝術的中心，融和著多元文化
與多元種族，傳遞著愛與和平、尊重與包容，
感謝住持的帶領，讓佛法在紐西蘭發光、發熱。

Ormiston 小學校長 Heath McNill 指出，我們需要引導年輕一代從小接受多元文化的
熏陶，但很多成年人也需要從孩子身上學習。校長肯定佛光山對教育的貢獻，學校有 700
餘位學生，都學習過佛光山 3G（三好）、4G（四給）的課程，感謝佛光山舉辦這些有意義
的活動，把包容和陽光播灑進這些幼小的心田，未來造福社會。

滿信法師表示，佛光人秉持佛光山開山星雲大師倡導人間佛教回歸佛陀的本懷，慈悲
與關愛是人間的至寶，因此大師提出的「五和」尤為重要，因為「自心和悦、家庭和順、
人我和敬、社會和諧、世界和平」將能協助紐西蘭面對當前的考驗。「五和」強調從自我
的內心清淨和悅做起，進而到家庭的和順圓滿，然後擴大到人與人之間的尊重互敬以及社
會的和諧，有了這些基礎，世界和平便指日可待。期許藉著浴佛的法水來洗滌內心煩惱，
祈願能由內而外，由近而遠，由小而大，由少而多，繼續不斷擴大，最終達到全世界的清
淨與和平。

紐西蘭佛光山 2019 佛誕節浴佛
社區合作共創五和社會

紐西蘭北島佛光山歡慶一年一度佛誕節
的第二天4月 7日，逾5千位大眾來寺浴佛。
上午 10 時鐘鼓齊鳴，迎來 2019 紐西蘭佛光
山佛誕節浴佛典禮。大雄寶殿內 250 餘位大
眾身穿各國民族服飾，手捧各式物品向佛陀
獻供。

成佛大道一片喜悅祥和，佛光青年舞獅
隊熱鬧的醒獅表演、激昂的蘇格蘭管樂演奏
以及莊嚴的金剛迎請隊伍，為悉達多太子金
轎開道，恭迎太子聖像、紐西蘭國旗與佛教
教旗入場。紐西蘭佛光山住持滿信法師、大
會主席國際佛光會紐西蘭北島協會會長余林
濤帶領各界貴賓入席。

典禮由滿信法師領眾誦經祈福、獻花浴佛，各宗教代表共同為世界和平祝禱。余林濤
致詞表示，多年來，佛光山、佛光會與社會各界合作，致力於建設一個更和諧美好的社會。
余會長衷心希望下一代能有一個安全和諧的國家；作為一位佛光人，很榮幸能與大眾一起
努力，讓世界多一些光明。

針對「315 槍擊案」，民族事務部長 Hon Jenny Selesa 於致詞中提到，紐西蘭是一
個多元種族的國家，有超過 200 個種族和 16 種不同的語言。雖然此次槍擊事件讓紐西蘭
和全世界都受到影響，卻也從中看到紐西蘭人民的團結，以及這個國家所呈顯的愛與和平，
希望大家共同建立一個祥和的國家。
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為讓大眾深入了解佛誕節的意義和人間佛教的精神，紐西蘭佛光山以佛誕特展、素食
園遊會、多元文化表演、文教廣場、茶禪一味、中西醫義診等豐富創新的活動，接引大眾
走進道場，呈現人間佛教的歡喜、開放與包容。同時，警署部對全場活動的安全巡邏、警
署部社區安全防範咨詢、St Johns 救護隊安全咨詢、消防安全咨詢等社區攤位，也讓大眾
看到社區間的互動合作，共創和平和諧的社會。

紐西蘭北島佛光山慶祝佛誕節系列活動，4 月 6 日特別邀請國際佛光會檀講師曾廣志
以「來去自如–與生死跳探戈」為主題，舉行 2場精彩的中英文佛學講座，共吸引近 200
位中外人士前來聆聽，詼諧幽默的講演，讓大眾於歡笑聲中對生死課題有了新的認識。

曾廣志以「今天為什麼來聽講座？」作為開場，引發大家熱烈討論。「我們每天是為
什麼而來？」如果目標沒有很清晰，後面的路也不會很堅定；過去發生的事不能改變，未
來則要靠自己把握。「為何我們來去不能自如？」人總是會擔心沒有發生的事情，生死解
脫的關鍵即是對生命當下的覺察，生時若沒放下，死時何談解脫？並分享自己從母親罹癌
的過程中體會到「天天都會死，日日都要活」即是活在當下，不斷覺察自己的心念，並以
佛法為人生方向的引導，即可在真正生死來到的時候坦然面對。

問答環節中，大眾提出「如何看待安樂死」、「父母如何與子女相處」等問題，曾廣
志結合自身經歷為大眾解說，並為一位剛剛經歷家人往生的聽眾給予心靈撫慰。最後勉勵
大眾以來去自如為目標，以當下自在為方法，於生活中的每次呼吸覺察自己的心念，從而
慢慢鋪陳出自己的解脫之道。講座後，曾廣志以著作《來去自如–與生死跳探戈》結緣，
為每位現場請書的大眾寫下祝福語，讓大家把祝福與智慧帶回家。

來去自如與生死跳探戈
曾廣志紐西蘭北島講座
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佛光緣美術館紐西蘭一館「佛誕特展─悉達多在人間」4 月 6 日正式開展，逾 1300 名
觀眾入場觀賞，感受 2500 多年前，佛陀夜睹明星而悟道的場景。

展館入口處的巨幅展板，呈現悉達多太子成長的迦毗羅衛國皇宮景象，走道上布置多
座悉達多太子浴佛池，供眾浴佛、祈福許願。走道右側是小太子誕生地點藍毗尼園，其中
有命名為「做好事、說好話、存好心」的三好樹，吸引小朋友圍坐樹下為小沙彌畫像塗色。

走進展場，「燈」是此次展覽的點睛之筆，藍色星空燈遍布展廳的頂部，寓意夜晚所
看見的銀河；代表「信心、歡喜、希望、方便」的四給樹，屹立在展廳的四個角落，每根
樹枝都纏上不同色彩的 LED 燈，枝頭垂下珠簾，在燈光的映襯下，彰顯其獨特的雅致。另
一棵閃著黃燈的樹下，端坐佛陀聖像，背後是明月當空的畫布，此番景象讓前來觀展的大
眾讚歎，用燈光與實景的搭配，還原了佛陀夜睹明星而悟道的真實畫面，「妙哉！」

展廳內外的牆上，有佛陀八相成道、浴佛的意義、佛誕的介紹、人間佛教三好四給等
內容。一匹白馬犍陟雕塑和散布在整個展場的數隻小象，讓此次以園林為主題環境的佛誕
特展，更富靈動性。大眾在展場內欣賞影片《人間佛陀》、在四給樹下獻燈、在祈願牆上
張貼心願，每一個元素都傾注了布展團隊的用心，由紐西蘭北島佛光山法師與佛光人精心
設計。

一位帶著寶寶來參加祈福典禮的媽媽表示，每年的佛誕特展都有其獨特的亮點，從中
能深切感受到佛光山對「以藝術弘揚佛法」的重視，無論對大人還是小孩，都有著教育和
淨化心靈的作用，這分用心和創新也必然能觸動每一位走進展場的大眾。

佛光緣美術館紐西蘭一館佛誕特展
夜睹明星打動人心
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紐西蘭佛光人響應世界地球日
實踐環保與心保

為響應世界地球日，紐西蘭北島佛光山北島協會於 4 月 22 日舉辦「環保與心保 為做
世間慈悲人」活動，70 餘位佛光人及佛光青年在住持滿信法師及常住法師的帶領下，共同
祈願祝禱、觀看環保影片、參與出坡及學習梵唄唱誦「六塵供」，用行動為地球環境保護
盡一分心力，將「環保與心保」落實在生活中。世界地球日 The World Earth Day，是一
項世界性的環境保護活動，旨在提高民眾對於現有環境問題的意識，并動員民眾參與到環
保活動中，通過綠色低碳生活，改善地球的整體環境。

佛光人於上午 9 點齊聚光明堂，紐西蘭佛光山住持滿信法師領眾獻燈祈福，恭讀星雲
大師「為自然生態祈願文」，表示道場園林的一草一木都是常住及佛光人十幾年來的精心
維護照顧，為來寺大眾提供視覺上的供養。道場的維護，佛教信仰的傳承正是需要大家不
斷發心，精進修行。住持期勉佛光人身體力行從生活中的小細節保護人類共同的家園，人
心亦如生態環境，時常反省整理、拭去汙垢，本來具有的佛性自會顯露。

隨後大家在住持及常住法師的帶領下，
井然有序的分工合作，發揮集體創作精神大
掃除，道場的各個角落都能看到佛光人專注
投入埋頭苦幹的身影。大寮的義工亦準備豐
富可口的素食午餐，為大家及時補給充電。

午餐後，如廉法師帶領佛光人禪坐，收
攝身心，並教授梵唄唱誦「六塵供」，隨後
分為男女眾聲部演繹，將活動帶到高潮。

第一次參與道場出坡的青年高原表示，
修行也是修心的過程，生活中有很多機會讓
我們可以重新檢視自己身心靈。上午清除庭
院雜草亦是去除內心「雜草」的過程，關鍵
是要「連根拔掉」。看到原本雜亂的園林在
大家的齊心協力創作下變得乾淨整潔，自己
的身心也得到了淨化。

另一位青年姚暢分享，破壞環境是非常容
易的事情，淨化環境卻要花更多的精力。希望
每個人都能從自己做起，愛護地球生態。佛光
山是大家的法身慧命之家，給人以和諧溫暖的
感覺，來到即心生歡喜，希望自己可以經常回
到道場淨化心靈，多為大眾服務承擔。
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南島佛光山浴佛盛典
五和理念安定社會

繼紐西蘭北島佛光山 4 月 6 日及 7 日
舉辦浴佛節慶典之後，南島佛光山緊接著
於 4 月 13 日舉辦浴佛節多元文化慶典，近
600 名人士共襄盛舉，出席者包括基督城
市長 Hon. Lianne Dalziel、中國駐基督
城領事館總領事汪志堅、勞工黨代表暨基
督城市中心區國會議員 Dr Duncan Webb、
國會議員 Hon Nicky Wagner 、Hon Ruth 
Dyson MP 及 Poto William MP、回教代表
Ibrahim Abdelhalim、英國國教代表 Very 
Revd Lawrence Kimberley、藝術家及紐西
蘭大眾。

這是基督城於 3 月 15 日槍擊案發生後的第一個大型宗教活動，主辦單位南島協會及
南島佛光山為了安定社會及安撫人心，如期舉辦活動，近百位佛光義工也發心參與，盼能
為沉寂的基督城帶來歡愉的心情與信心。為了顧及大眾的安全，道場也特別邀請紐西蘭警
署部前來維護安全，警署部安排三位警察來關心，讓與會的大眾多了一分安全感。

諸位貴賓受到紐西蘭佛光山住持滿信法師、國際佛光會大洋洲聯誼會主委蔡素芬、大
會主席蕭文輝會長及南北島協會幹部熱烈接待。當天活動包括浴佛典禮、佛光寶寶祝福禮、
多元文化表演、素食園遊會、中醫義診、茶禪一味、悉達多太子特展及幸運抽獎。今年在
浴佛典禮當中，特別增加默哀的程序，為槍擊案罹難者致意。

回教代表 Ibrahim Abdelhalim 致詞時表
示，槍擊事件不但對罹難者及家人造成傷害，
也打擊全紐西蘭人。這一起事件，讓全紐西
蘭人不分你我團結起來。Ibrahim 讚歎南島
佛光山如期舉辦盛大的浴佛節活動，適時給
社會帶來溫暖，恭祝浴佛節成功舉行。英國
國教代表 Dean Lawrence Kimberley 致詞表
示歡喜參與浴佛節慶典。他期許天主帶領大
眾遠離恐懼走向光明，從憎恨轉向愛，讓大
眾生活在和諧安寧的環境。

會長蕭文輝致詞表示，全體義工和佛光人發揮了集體創作精神，將人間佛教的熱忱、
喜悅和光明分享給大眾。星雲大師指出，人間佛教要以國家為尊，要讓生活合理，要明白
人間因緣，要創作和諧的社會。希望大眾傳遞正能量，以智慧來克服災難和恐懼，也讓生
活充滿禪味，讓生命更具廣度及厚度，共創歡喜的人生。

市長 Hon. Lianne Dalziel 表示南島佛
光山作出正確的選擇，在槍擊事件後如期舉
辦浴佛節並在為社會祈福。她表示這事件的
一個月後，全國沒有因這事件被打到，大眾
將這恐懼憎恨轉化成為慈悲與愛，同時盡所
能減輕回教徒悲痛的負擔。同時紐西蘭亦讓
世界各國了解只有和平能降伏暴力、聯合降
伏分裂、愛降伏憎恨。每年的浴佛節亦告訴
大家，無論身分、種族及宗教的不同，相互
尊重就是社會和諧的良藥。

中國駐基督城領事館總領事汪志堅表示
社會需要真愛、相互理解和包容，才能消除
隔閡，化解仇恨。也認同佛光山長期以來對
社會做出的貢獻，期許社會和平，攜手創造
美好家園。

國會議員 Dr Duncan Webb 代表政府及總
理感謝邀請，歡喜蒞臨佛光山。他表示在槍
擊事件後，紐西蘭大眾應認識身邊的各種族
及信仰的不同，多學習、明白及接受才會更
了解。道場、教堂等大門永遠為社會大眾開
啟，讓所有人可以前來尋找信仰和啟發自身
的智慧，創造美好和諧社會。

國會議員Hon Nicky Wagner表示，大眾生活在美好的國度並擁有許多資源是非常難得。
大眾能感同身受罹難者家屬等人的悲痛心情，一起度過難關，這也是值得紐西蘭大眾自豪
的一刻。

藝術家 David Arkenstone Barnett 感謝常住及道場提供平台予藝術家，藝術是人類
共同的語言，超越宗教及種族。同時道場讓他遼闊思惟，為社會帶來更多正面的色彩，藝
術將永遠成為歷史的光芒。

滿信法師說，近年來基督城受到天災人禍的挑戰，人心跟著起伏動盪，這是從人類的
內心所引發的。想要達成世界和平，必須回歸內心的淨化。法師以星雲大師所宣揚的五和—
自心和悅、家庭和順、人我和敬、社會和諧、世界和平勉勵大眾啟動內心善良清淨的源頭，
讓浴佛的法水源源不斷地從個人進而傳遞到世界的每個角落。

今年的「佛光寶寶祝福禮」共有 51 位寶寶參與，在父母親的陪伴下，歡喜接受法師
的灑淨祝福。隨著去年推出的「悉達多太子」展廣受歡迎，今年以佛陀夜賭明星作為佛誕
特展主題。展覽推出許多活動，有佛陀的一生幻燈片、許願樹、彩色圖、手工折紙等，小
孩在此玩得不亦樂乎。
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多元文化表演豐富，有Takumi日本鼓表演、中華民族舞蹈、旗袍走秀、新疆民謠演繹、
太極扇、佛光人及佛光青年表演手語、印尼傳統樂器表演、藏族蒙古民族舞蹈、中國功夫
表演、小提琴演奏，以及藝術家兼歌手David Barnett演唱等。精彩表演吸引大眾駐足圍觀，
鼓掌喝彩。

茶禪活動吸引許多西方人士參與，他們對茶具的擺設及東方文化深感驚歎。抄經活動
吸引大人小孩前來參與；美術館一角，佛光青年李信德演奏大提琴，吸引許多人駐足聆聽。

南島佛光山這一場盛大的多元文化活動為基督城帶來歡樂色彩。期許佛誕日為全世界
帶來和平安寧，天下無災無難，全民不分種族膚色共存共榮。

難民委員會參訪南島佛光山
盼安定人心

有鑑於基督城近年來發生的天災及人禍，影響基督城市民人心動盪，為能進一步與當
地社團結合，為社區提供更多服務，紐西蘭佛光山住持滿信法師 4 月 18 日在南島佛光山
與紐西蘭難民委員會主席Dr Arif Saied以及基督城難民中心的執行長Ahmed Tani會面。
雙方分享紐西蘭目前所面臨的治安及民心的問題，研議如何結合社團及多元宗教的力量，
安定人心。

Dr Arif Saied主要的工作地點在首都威靈頓，近日為了槍擊事件而前來基督城關心，
此行是首次拜訪南島佛光山，對於道場的寧靜氛圍非常讚歎。Ahmed Tani 曾經拜訪南島佛
光山，對道場的素食留下深刻印象。

滿信法師介紹道場的環境包括殿堂、佛光緣美術館及庭園等，並詳細解說毛利長老贈
送毛利綠玉石的因緣，10 餘年前曾經參加捐贈典禮的諸多警官及宗教人士，如今都在各自
的領域裡有很好的發展，並與道場保持良好關係。2位貴賓對於道場 10 餘年來在當地的貢
獻與服務相當肯定與讚歎。 

雙方也分享如何促進社會的和諧及世界和平，希望在各宗教及各社團的攜手合作下，
能為紐西蘭的國土再創人間淨土的美名。滿信法師贈《紐西蘭佛光人工作報告》及星雲大
師英文版著作《366 Days with Wisdom》。
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紀紐西蘭佛光人出席澳紐軍人節
見證和平與多元融合

每年的 4 月 25 日是紐西蘭及澳洲軍人殉難紀念日（ANZDAY），為在第一次世界大戰
前往土耳其 Galipoli 的陣亡士兵獻上敬意，同時珍惜得來不易的和平。今年基督城的悼
念活動在英國國教過渡教堂舉辦，出席貴賓有紐西蘭國防及軍人部長 Hon Ron Mark、紐
西蘭少將 John Boswell、澳洲駐紐西蘭副大使 Andrew Cumpston、基督城市長 Hon Lianne 
Dalziel、政商、宗教及志願團體等出席。國際佛光會紐西蘭南島協會蕭文輝會長及 5 位
佛光人代表紐西蘭佛光山出席。儀式由英國國教主教 Very Reverance Lawrence Kimberly
帶領貴賓入場，同時紐西蘭 St John、紅十字會、社會服務團體皆攜帶團旗入場。

紐西蘭每年皆會舉辦在清晨 6 時開始舉辦悼念儀式，並在 10 時開放予大眾參與這紀
念活動。主教Very Reverance Lawrence Kimberly表示教堂永遠開啟大門歡迎大眾前來，
同時在槍擊事件後，不只團結所有大眾，更突顯紐西蘭是個多元種族及宗教組合而成的國
家。ANZDAY 不是紀念及歌頌戰爭的偉大，而是持續為國家的公義及安全而奮鬥，並鼓勵大
眾可持續永遠的和平。

市長 Lianne 表示感謝所有前來參與的大眾並歡迎生於基督城的 Hon Ron Mark 及少將
John Boswell 回到他們的家鄉。大眾須珍惜這忠誠、光榮、勇氣及共同的價值觀。今日在
紐西蘭每個城市皆悼念那些前往戰場而不能歸家的士兵，因為他們的犧牲，所以我們需了
解和平的可貴。同時現今宗教之間亦需有和平共處的時刻，大眾需一同努力而將理想實現。

紐西蘭少將 John Boswell 則表示這悼念活動已進入百年週年紀念，大眾需了解戰爭
不但沒為大眾帶來利益，同時亦犧牲不少年輕的士兵。今日我們有幸可前往土耳其並化解
這仇恨並將這和平信息傳遞世界。

所有大眾起立唱誦國歌，並在莊嚴和諧的氣氛下結束活動。佛光人感謝主教 Lawrence
的邀請，共同見證實踐和平及多元宗教融合的重要。









Semester 1 - 2019

Subject Lecturer Date
Critical Thinking, Scholarly Capabilities and 
Academic Inquiry

Assoc. Prof. Diana Kelly 11 – 15 February

Introduction to Buddhism Dr Royce Wiles 18 – 22 February

Social Policy, Health and Welfare Dr Terry Froggatt 18 February

Mindfulness: Theory and Practice  Assoc. Prof. Tamara Ditrich 2 – 4 March & 9 – 10 March

Mind-Body Wellness Leonie Hicks  11 March

Naturalisation of Buddhism in China and Beyond Venerable Dr Juewei  18 March

Mental Health and Wellness Dr Susan Sumskis 1 April

Indian Buddhism Dr Royce Wiles 8 – 12 April

Mindfulness: Theory and Practice for Schools  Catherine Ramos 13 - 14 April

Tradition and Change  Assoc. Prof. Tamara Ditrich 29 April – 3 May

Healing Traditions: Buddhism and Psychotherapy  Dr Eng-Kong Tan 6 – 10 May

Research Methods of Religious Studies Dr Royce Wiles 27 – 31 May

Research Methods and Evidence-Based Practice  Dr Susan Sumskis 27 – 31 May

Mindfulness: Theory and Practice for Schools Catherine Ramos 29 - 30 June

南天大學 課程時間表
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