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美麗的世界

終身榮譽總會長

星雲大師的話

世界美不美？世界很美！
你看！山巒巍峨，樹木蓊鬱，群鳥和鳴，野獸

遊走；大自然的擁有，充滿了無限的生機！你看！
海洋蔚藍，浩瀚無際，旭日晚霞，海天一色；大自
然的景緻，氣象萬千，美不勝收。

走在高速公路上，平坦寬大，好不舒暢；行
進羊腸小徑，彎彎曲曲，別有情致。

鄉村裡，炊煙裊裊；田野間，牛羊吃草，好
一幅美麗的人間畫面！社會上，車水馬龍，行人來
往，社會繁榮，充滿了生動的活力。工廠裡，機聲
轆轆；貨櫃車上，滿載著產品，拖往海港，運輸他
國，好一片經濟繁華的景象。

學校裡，書聲琅琅，歌聲昂揚，一片安和樂
利的校園，多麼叫人嚮往。家中親人，早起各自上
班，傍晚像鳥兒一樣，相繼回巢，家人團聚，閒話
家常，大家互敬互愛，多麼美好的甜蜜家庭啊！ 

三餐飯菜豐富，感念得來不易；飲食簡陋無
味，學習佛門「鹹有鹹的味道，淡有淡的滋味」。
受人尊重，我心謙虛；面對世態炎涼，何妨學習禪
師的「榮的由它榮，枯的任它枯。」

出外旅行，住觀光飯店，覺得彷如天堂；髒
亂小屋，感覺能有容身之處，非常難得。好的朋
友，視如聖賢，我心尊敬；壞的朋友，引為借鏡，
深自警惕。

人生，能有一技之長，有時候書畫一幅，有時
候田園蒔花刈草，平時無事，到公園裡散步，或者
和朋友通個電話，學習服務人群，對公事多一份
熱心，何等安忍自在！

聽到人家讚美我，感謝別人的好心好意，愧
不敢當；聽到別人的批評，謝謝他的指教，我心
領受。凡事往好處想，世界何其美麗！

其實，不要光只是看到外在的世界美麗，我
們應該要建設自己內心美麗絢爛的世界！心美，
世界到處都美：眼中所看到的是美景、耳中所聽
到的是美言、心中所想到的是美事；正如《維摩
經》說：「心淨則國土淨」，《華嚴經》說：「心如
工畫師，能畫種種物。」一切諸法，皆由心造，吾
人能有一顆慈心、善心、好心，最為重要。

美麗的世界，美麗的人生，吾人何不來締造
自己內心美好的世界呢？

佛光世紀第123期
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慧可安心

西天的佛教第二十八祖達摩祖師，
在梁武帝的時候來到中國，是為中國禪
宗初祖。因為和梁武帝思想不能相契，
因此到河南嵩山少室峰去面壁，在那裡
一面壁就是九年。這期間，有一位青年
叫做慧可，來參拜達摩祖師，請問佛法。

那一天正是寒冷的嚴冬，大雪飄飄，
慧可立在達摩祖師的座前，皚皚積雪已
經高過他的膝蓋了。達摩祖師還是閉目
不語，慧可仍然耐心地等待著。又經過
了很久，達摩祖師終於睜開眼睛問道：
「你老是站在這裡做什麼呢？」

慧可回答道：「弟子想來求祖師開
示佛法。」

達摩祖師聽後就回答說：「諸佛求
道，為法忘軀，你用怠慢之心怎麼可能
求得無上的大法呢？」

慧可一聽此話，就用身邊的戒刀把
一隻手臂砍斷，再把斷臂呈給達摩祖師
說：「弟子以此誠心乞求祖師開示。」

達摩祖師知道慧可是可造之材，就
說 .：「你斷臂求道究竟求什麼道？」

慧可禪師就回答道：「弟子心不安，
求祖師為我安心。」達摩祖師大聲喝道：
「把心拿來，我為你安心。」

慧可一聽愕然，說道：「弟子找不
到心。」

達摩祖師微笑說道：「我已經為你
將心安好了。」慧可禪師至此終於豁然
大悟。

我們的煩惱本空，罪業本無自性，
如果認識自心寂滅，沒有妄想動念之處，
就是正覺，就是佛道。如果能保持一顆
平實不亂的真心，佛性當下就會顯現。
如何安心？要自己安心；如何解脫？要
自己解脫。沒有誰來束縛我們，何必要
另外自尋煩惱呢？
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幽默禪心
500青年學禪定智慧

以「禪是一朵花」為主題的二○一九年國際青年生命禪學營，8 月 1 日起在佛光山隆重
登場，來自馬來西亞、南非、日本、澳洲、法國、捷克、西班牙、肯亞等二十個國家地區，
近五百名青年學子齊聚，展開為期五天解行並重的修持，期能透過「靜中養成」，涵養禪定
的智慧與幽默，學習做自己的主人，活出豐富人生。

「人人行三好，世界更美好！」來自五大洲的青年，由菲律賓光明大學學生演唱大會主
題曲〈We Are One〉，以熱情歌聲和學員熱絡互動，激發傳遞愛與和平的願力，以熱情有活
力的歡呼，為二○一九年國際青年生命禪學營揭開序幕。

佛光山開山星雲大師 8 月
4 日晚間於傳燈樓四樓集會堂，
為近五百名學員開示接心，大
師向大家敘述自己的過往今
來，現場學員提問踴躍。大師
叮嚀，慈悲的學習是從關心別
人開始，提醒大家不要計較好
壞，要在心地上用心，時間久
自然會進步，努力總有希望。
星雲大師敘述他十二歲出家，
二十三歲率僧侶救護隊來台，
希望幫助受苦受難的人，出家
八十多年的歲月，除了做和尚，
沒做過別的事，「一生一世只
做和尚。」受到種種壓迫，幾
度死裡逃生，但也都成了過去。

慈悲從關心別人開始

進步之道 心地用心

一生一世只做和尚

大師說，在台灣受到許多人的溫情，可惜
隨著年歲漸長，有的人已經不在了，讓他非常
懷念。「人生就是來就讓他來，去就讓他去。」
大師說，他的朋友和徒弟都是好人，都有長處。
他沒進過學校，靠著自己閱讀，看了不少也寫
了不少書，近來出版《星雲大師全集》，還請
各位多多指教。

有學員說他想學習真正的慈悲，幫助別人，
但做不到「無我」怎麼辦？「關心別人，待人
好一點。」星雲大師說：「慈悲的學習是從關
心別人開始，人家對我好，我要待別人更好。」

「這個社會總是教人要寬容、要忍讓，但
過度的寬容忍讓是不是在縱容壞人？」有人提
出心中的困惑，星雲大師則回應：「不必太忌
諱這些，吃虧不要緊。」

還有學員說，現代兒童時常接觸社會的黑暗面，讓人憂心忡忡，請教星雲大師對於現代
兒童教育有何建議？大師說，有進步當然會有退步，同樣的，退步也會有進步，「事情總會
有進步，不要灰心，終會有未來。」

有青年覺得在學習這麼多的佛法道理後，卻還是有許多煩惱，該如何降伏內心的煩惱？
「佛法智慧應該是有的，只是你沒看到。」大師說：「我也一直為著佛菩薩的保佑感動，好
好壞壞，不要計較。」

有學員請益大師，人間佛教強調佛法在人
間，那什麼是「人成即佛成」？還有人希望自
己不要有差別心，但自小被灌輸的觀念是要不
斷競爭，超越別人，使他很難改變原本的差別、
比較的心。「人都不能成功，還能有什麼能成
功呢？」星雲大師說，一切都會改變，只要有
心是會進步的，要在心地上用心，用心的時間久，
自然會進步。「不要太計較怎麼沒希望，努力
總會有希望，人人都有未來。」

首度參加禪學營的李岡蒲，是美國波莫納
加州理工大學畢業生，在美留學時曾親近西來
寺，在此交朋友、學佛法，為生活充電。他表示，
生命有不同階段，會面臨不同考驗，佛法總能
讓他在挫折中重新站起，因此決定把握機會參
加禪學營，學習把佛法帶入生活、家庭和事業中。

「看到來自全球各地的青年，展現對佛法的強烈求知欲，勇於提問，打破我對禪學營的
認知。」也是首度參加的南華大學傳播系畢業生楊才萱說，希望在營隊中學習「提起正念」、
「活在當下」，深入佛法智慧。
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與法相會 
佛教藏經走入大眾

佛光山首次舉辦「穿越時空．法寶再現」佛教大藏經系列活動，以「佛經寫本與刻本特
展」、「大藏經通俗講座」、「佛教藏經國際學術研討會」詮釋佛教的法寶──大藏經，除
了有足以一探堂奧的學術會議，也希望透過通俗講座和展覽，讓佛教的大藏經能夠走入大眾，
讓民眾感受法寶的利益，以及對佛教文化有進一步認識。

開幕典禮 8 月 9 日於佛陀紀念館大覺堂舉行，有佛教學者、文化界、教育界等千餘人參加。
此次開幕融和信仰與學術，由佛光山退居和尚心培和尚主法，多位信眾代表手捧藏經法寶供
奉於佛前，心培和尚帶領大眾恭讀星雲大師所作〈為世界和平祈願文〉。

佛光山開山寮特助暨活動總指導慈惠法師於致詞時，轉達星雲大師的祝福「感謝各位的
光臨，給予我們因緣能夠與法相遇。」慈惠法師表示，此次主題內容為佛教藏經，是名符其
實的「法會」，以法聚會。希望透過活動，讓所有人，尤其是佛弟子們，了解經典的形成過程，
增加對三寶的信心。

慈惠法師說明活動包括「佛經寫本與刻
本特展」，有首度踏出國家圖書館的大藏經
借展佛館，由警車從台北南下護送至佛光山
展出，得見「百千萬劫難遭遇」的經典，堪
稱何等福報。以及探討深奧佛典義理的「佛
教藏經國際學術研討會」，和「大藏經通俗
講座」，以大眾能懂的語言，讓大家了解大
藏經的由來與內容。

用大眾語言感受經典內容

以數位數據詮釋文獻語境

國家圖書館館長曾淑賢表示，此次為國
圖的佛教經典典藏文物首度出展，這些經典
完善保存在庫房，以復刻、數位、文創等方
式讓更多人了解，佛光山隆重莊嚴的開幕典
禮，也是佛教文化藝術的展現，令人震撼。
這次國圖同仁和佛光山的法師們在籌備過程
中，彼此也學習到很多。在展場看到大家以
迫不急待的心情，細細觀賞經典時非常感動，
只有與人互動，才能彰顯經典的時代意義，
讓經典活起來。

佛光大學佛教學院院長萬金川則說，早
前就希望能夠辦藏經的展覽，佛光大學佛教
研究中心計畫今年舉辦藏經會議，感謝國圖、
佛館的大力支持，終於達成藏經展覽、研討
會、通俗講座的「三位一體」。如以佛教的「勝
義諦」、「世俗諦」來比擬，如果學術研討
會是勝義諦，大藏經通俗講座就是「極高明
而道中庸」的世俗諦，透過通俗講座，學者
對廣大信眾做知識的回饋，是「財施」與「法
施」的交流。

開幕典禮也特別安排美國柏克萊大學榮
譽教授蘭卡斯特主題演說「佛教文獻探究數
位時代中的傳統研究方法」。說明當數位世
代來臨，佛學研究首要任務就是將足夠的資
料輸入電腦以進行使用，數據的存在只在於
能瀏覽、分析、搜尋、提取、分享的配套工
具時，才顯得重要，但佛教藏經的研究，不
能僅限於數量，還涉及詮釋與語境。

蘭卡斯特認為，佛教大藏經的研究反映
了電子科技所帶來的電腦發展以及社會議題。
希望此次的學術研討會能透過對文獻的著重
跨域進運算環境，以及分析數位文本更完整
理解藏經的傳播及演變，來帶動起文本實證
研究的復興，讓我們更容易回顧過去。此外
提出他的另一項計畫「海上佛教地圖集」，
預計明年佛館展出。

「穿越時空．法寶再現」特展於佛光山
佛陀紀念館展出至 11 月 17 日結束，系列活
動「佛教藏經國際學術研討會」將在 8 月 9
至 11 日於佛光山雲來集舉行；8 月 10 至 11
日則於佛光山藏經樓法寶堂舉辦「大藏經通
俗講座」。
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國際佛光會中華總會 2019 年佛光菁英幹部培訓，8 月 18 日於佛光山寺雲居樓 2 樓盛
大舉行，來自澎湖區、馬祖、小琉球分會、花蓮區、宜蘭區、台東區、北區協會、桃竹苗區、
中區、南區約 1500 位佛光菁英幹部參與盛會。

第一堂課程「發心與發展」由督導陳慧芬主持，與談人國際佛光會中華總會總會長趙怡、
國際佛光會秘書長覺培法師、三好體協執行長慧知法師，針對佛光菁英幹部如何發菩提心、
行菩薩道予以指導勉勵。

趙怡表示，星雲大師談慈悲喜捨是從「心」
做起，從大師身上看到慈悲心─怨親平等、
不分彼此；增上心─除了有形，還有無形的
沉靜、冷靜智慧；同理心─把別人當自己；
菩提心─犧牲奉獻的心。趙怡鼓勵佛光人，
人我之間的溝通協調很重要，溝通可以改變
一個人的態度與行為。並說明「存好心」可
以改變一個人的態度，「說好話、做好事」
可以改變人的行為。佛光人應多多力行「三好、
四給」，人人之間相互尊重、包容，人際關
係就會和樂圓融。

佛光菁英幹部培訓
期勉發菩提心行菩薩道

覺培法師說，星雲大師雖歷經各種困難，
仍然對世界充滿熱情，對眾生仍是滿懷眷顧。
鼓勵佛光幹部以報恩心、感恩心為前提，加
上文化藝術的平台運用，做別人的貴人。說
明菩薩道的願力不可思議，能大能小、能前
能後、能上能下，「能」的成就在佛光人身
上看到鮮活的佛法。佛光會員要隨時關注每
個人的需要，發展來自關注，亦是佛光會存
在的價值。

慧知法師說，學佛人要在因上努力，發慈
悲心，慈悲，就是把別人放在心中，能把會員
放在心中就可承擔會長，服務時就是發心。遇
到困難挫折時不起懈怠心，要懂得轉念，做每
件事不忘自己存在的價值，也替會員找到存在
的價值。

隨後，「承擔與成長」課程由佛光金剛總
召李德全主持，與談人包括台中北區分會會長
李玲瓔、花蓮洄瀾分會會長劉秀蘭、高雄林園
分會會長蔡美惠、宜蘭金剛第六分會會長黃其
能。四位會長的共同特色都是上班族，如何兼
顧工作、家庭、分會會務？四位會長提出各自
方法與眾分享，重點是歡喜承擔第二任會長，
因為從發心中收穫最多的是自己，雖然累、忙，
但是承擔會長前後的人緣、成長喜悅，自己最
清楚。

「與生命對話」部分由南區協會會長林
文輝擔任主持人，與談人有前鎮第二分會會
長黃金桃、新竹法寶分會會長陳永鋒，高雄
路竹分會會長蘇雲雀。針對擔任會長對家人
的影響和重要性，有了不同的解讀，能把家
人帶入佛光會，一起修行、一起成長是最大
的喜悅與成就。

國際佛光會署理會長慈容法師勉勵佛光
人，當佛光會會長雖然忙，卻忙得很快樂、
身體愈忙愈健康，當會長不但賺到人緣、賺
到發心的機會，還賺到智慧和慈悲。慈容法
師並說，他從佛光會創辦時就是佛光人，相
信比在座的大家都更資深。佛光人就是一家
人永遠快樂、歡喜在一起，勉勵佛光會員用
能力、慈悲心、包容心、智慧去服務大眾，
利人其實是利己。

慈容法師說，星雲大師一生為人服務奉
獻，大師受人恭敬是從無怨無悔發心而來，
值得學習。佛光會的目標是提倡人間佛教、
建設人間淨土。投入佛光會讓人生從少計較、
多發心、廣結善緣、負責、進步中向上提升，
並且更加美滿幸福。

桃園第三區龍潭第二分會會長郭旗顯曾
是培育出世界盃金牌選手的射箭教練，他說，
以前為了比賽為了競爭，心目中只為「我」，
加入佛光會最大的收穫是，懂得以慈悲心處
處為人著想。佛光會高雄鳳山第三分會會長
許孔雀，從四年前接任會長時，家人都持反
對態度，到後來兒子有一天告訴他，說話的
口氣就像朋友般，同修也承擔義工，種種善
因好緣，讓許孔雀不禁直說感謝佛菩薩，讓
他找回家庭的圓融和樂。
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佛光山徒眾作品聯展開幕
展現和諧之美

「和諧之美─佛光山 2019 徒眾作品聯展」8 月 22 日於佛光緣美術館總館開幕，展期至
9 月 29 日。今年以「和諧之美」為主題，創作媒材與內容豐富多元，參展人數、件數皆突
破以往，總計有佛光山全球道場 179 人、476 件作品，經審核通過展出有 224 件作品。創
作內容在題材、媒材、技法上都更勝以往，各類別佛光獎如繪畫類〈佛陀成道圖〉、書法類〈大
寶積經〉、攝影類〈我是佛〉、立體類〈提壺杯組〉皆獲得高度肯定。

展覽指導單位佛光山宗委會，主辦單位佛光山傳燈會和佛光緣美術館總部，22 日開幕
出席有佛光山開山寮特助慈惠法師、佛光山傳燈會會長慈容法師、海外巡監院院長滿謙法師、
佛光緣美術館總館長如常法師，以及展出法師和海內外道場住持主管、信徒近 250 人出席開
幕。有律法師、有惠法師以二胡和鋼琴合奏〈佛光山之歌〉、〈弘法者之歌〉等組曲開場，
滿樂法師等多位法師唱誦〈快樂之道〉，展現佛光山徒眾的多才多藝和動靜皆宜。

▲ 書法類佛光獎〈大寶積經〉，作者：覺源法師

◀獲攝影類佛光獎〈我是佛〉，作者：妙勇法師

▲ 立體類佛光獎〈提壺杯組〉，作者：覺霖法師

▲ 繪畫類佛光獎〈佛陀成道圖〉，作者：慧本法師
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以藝術弘揚佛法
佛光緣美術館世界營運講習會

佛光緣美術館總部 8 月 29 至 31 日
舉辦 2019 世界營運講習會，海內外 15
個分館館長、主任、法師、館員和義工
近80人參加。總館長如常法師表示，「藝
文的重要性，是能讓佛教走進國際舞台，
與世界交流」。

佛光緣美術館各館每年於佛誕節呈
現佛陀的一生，馬來西亞東禪館館長覺
誠法師，說明文化是軟實力，世界如何
千變萬化，重要的是人民與地方結合而
產生了文化、語言、繪畫、音樂、體育等，
是經過百千年留下來的軟實力。

佛光山住持心保和尚代
表主辦單位致詞，讚歎每個
人都很努力創作，個個都是
藝術家。大家可說是「法門
無量誓願學」，因要度無量
眾生的慈心悲願，因應眾生
不同的根器和想法，所以學
習各種法門有其必要，因為
接觸，就會了解明白；有用心，
就會了解更多。

國際佛光會世界總會副
總會長劉招明表示，如同今
年主題為「和諧之美」，佛
光山的產品是歡喜，品牌是
正派，最大力量則是和諧，
有正派才有真，歡喜和諧才
有善美。從作品中感受到歡
喜與融和，「真、善、美」
則是每件作品的共同點。

評審委員洪根深表示，
每件作品都充滿和諧的力量，
說明創作如同修行，必需忍
耐許多痛苦與寂寞，才能有
好的創作。說明繪畫類〈佛
陀成道圖〉以藍色調鋪陳，
表現沉靜之感。攝影類〈我
是佛〉的作者，從兒童臉上
的祥光，準確捕捉到他內心
肯定「我是佛」的堅定信念。

繪畫類佛光獎〈佛陀成道圖〉作者慧本法師表示，回歸到佛陀的真理，以真如佛性的智慧，
合十法界於一心，心能改變宇宙，就能展現和諧之美。書法類佛光獎得主覺源法師，以其發
願抄寫的《大寶積經》參展，他在看到星雲大師的「病後字」讓他深受感動，促成此次參展
的動機。

〈提壺杯組〉作者覺霖法師表示，此次作品原本是要做南瓜茶倉，沒想到成了提壺，讓
他醒悟到做事專心一致的重要。獲攝影類佛光獎〈我是佛〉的妙勇法師，為捕捉孩子表情的
瞬間，足足守候三天。他想到星雲大師所說，有樂趣就不會煩惱，於是他拿起相機到處拍，
拍出樂趣與歡喜，人間佛教最重要的就是「歡喜」。

開幕後大眾至展場參觀，領略佛光山徒眾於致力弘法之餘，也能創作具足創意、禪意的
作品。攝影類如實呈現佛光山的人文或自然之美，從多元媒材更能看出作者的巧思，如拼圖、
礦石、拼布、串珠、葫蘆彩繪都能作畫，以及實用的教學卡、提袋，南天寺徒眾則是集眾人
之力創作「南天之美」，彰顯集體創作精神。此次並邀請 4 位曾經舉辦展覽或出版作品集的
法師提供作品展出，分別為慧延法師、慧是法師、道璞法師、有紀法師，類型有攝影、書法、
繪畫等。

紐西蘭一、二館長滿信法師，以寺院與社區關係，分享「成功的藝術弘法實例」，落實
佛教「本土化」，從語言、習慣、風俗、飲食、藝術等方面著手，如今道場受到紐西蘭社區
居民、藝術家的支持與讚賞，居民從不認識佛陀，到歡喜希望佛誕特展繼續展出，真正做到「以
藝術弘揚佛法」。

各分館館長滿蓮法師、滿可法師、妙淨法師分別主持藝術弘法報告，15 個分館以影片
介紹一年來各館的展覽與教育推廣。佛館副館長有賢法師分享展場管理與義工安排，總館主
任如川法師主持營運管理辦法更新與事項說明、展場各項人事物應對問題，各館熱絡討論與
經驗分享。

如常法師以近幾年來與海內外藝術交流及展覽回顧，表示布展、卸展、導覽、解說時，
都是在吸取專業知識與弘揚佛法。佛館具有國際水平，海內外知名藝術家競相要來參展，除
了慎選外，還要秉持星雲大師「非佛不做」的基準。如常法師也導覽佛館本館目前展出的「穿
越時空 法寶再現－佛經寫本與刻本特展」、「龍門佛光－河南佛教藝術展」。

綜合座談邀請北京光中文教館副執行長慧中法師、佛光山南華寺住持慧昉法師及南天館
館長滿可法師等人，細說多年來海外弘法歷程。此次講習會，總部特別安排參訪台南市美術
館及奇美博物館，交流不同的展覽方式。
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人間佛教
納入澳洲教育體系

南天大學 2018 年成立人間佛教
研究所，同年獲澳洲教育部核准開立
人間佛教研究生課程，「人間佛教」
正式納入澳洲教育體系，首開人間佛
教研究正式跨入高等學府先河。今年
九月將正式開課，吸引喜愛學術研究
的民眾、學子爭取入學，其中更有五
位博士加入。該校人間佛教研究所和
人間佛教中心攜手並進，開創佛教歷
史新頁。

佛光山澳紐總住持滿可法師表示，
佛光山五所系統大學中，南天大學是第
一所佛教大學，也是第一所擁有人間佛
教研究所的大學。佛光山開山星雲大師
於 2001 年在澳洲創辦南天大學，繼而
有了人間佛教系所的成立，有其特殊意
義及價值。由於當地是多元性、民族性
開放的國家，尊重與包容各個宗教，
如天主教、基督教，已有設立大學的
前例，而南天大學以國家人民的福利安
樂為考量，當提出申請人間佛教研究所
設立時，很快得到政府的批准。

線上教學  超越文化地域

成立智囊團帶入社會主流

滿可法師進一步說明，人間佛教在東方社
會，想要獲得星雲大師的思想、智慧並不困難，
但在西方社會卻不容易，因此南天大學於二○
一五年成立人間佛教中心，並與佛光山人間佛
教研究院聯手，由南天大學人間佛教所所長覺
瑋法師帶領學者、學生，翻譯有關星雲大師的
論文集，目前已出版英文版《人間佛教論文選
要》、《星雲大師的人間佛教》，希望將大師
的著作典籍及其論文研究，提供西方學者參考，
令他們能更深入了解人間佛教。

「教育如何因應第四次工業革命的來臨？」星雲大師教育基金會執行長覺舫法師表示，
為因應時代的改變，人間佛教研究所開設的課程涵蓋人間佛教概論、漢、藏、南傳佛教，以
及佈教學、人際關係、佛教倫理學等多元化課程，期許超越文化、地域的框架，並通過網路
設計課程，將人間佛教的思想理念，透過網路、線上教學，讓全球人士共同學習、共同研究。

覺舫法師提及，南天大學特別成立人間佛教智囊團，包括佛學泰斗暨南天大學董事蘭卡斯
特（Lewis Lancaster）教授在內的佛學專家學者、天主教學者、澳洲佛教會會長、南天大學學生、
佛光人通力合作，探討如何在南天大學落實人
間佛教教育，並以此為平台，藉由學術研討會、
佛學翻譯等各項活動，將人間佛教帶入社會主
流。

「澳洲的學者、宗教家放下個人的宗教信
仰，一起為教育而努力，令人動容。」滿可法
師感動分享，大師為了解決眾生煩惱，認為教
育最為根本，慈悲歡喜地推動人間佛教本土化，
學者專家受到大師的感召，人人均放下自我宗
教想法，以教育為核心思想，讓參與其中的他
感受到融和與和諧的氛圍。
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每年農曆 7 月是民間及佛門最關注的月分，民間誤以為是鬼月，在佛教其實是「孝道月」。
孝道是儒家之本更是佛教提倡之道，緣於印度佛教僧侶結夏安居圓滿日，目犍連尊者為救度
亡母脫離餓鬼道的苦趣，而依佛陀慈示奉行打齋供僧，舉辦盂蘭盆法會，由此因緣，出家僧
寶奉行大孝，在 7 月能為普天下父母做佛事回向，令七世父母得以脫離惡道往生淨土，現世
父母得以消災延壽安樂幸福。

佛光山開山星雲大師，恪遵佛制，1973 年在台灣首開「供僧法會」，倡議制定農曆 7
月 15 日為「僧寶節」（佛歡喜日），因此，佛光山供僧道糧及供僧法會每年在全球道場舉行，
以早晚課誦、地藏法會、往生普佛、延生普佛、瑜伽焰口法會等所有功德回向給檀那各姓門
中考妣宗親蓮品增上、陽上眷屬福壽安康，仗此殊勝善力，上報四重恩、下濟三塗苦。《贊
僧功德經》有云：「殊勝妙寶大德僧，長養眾生功德種；能與人天勝果者，無過佛法僧寶眾。」

大洋洲供僧法會
信眾歡喜植福田

大師對供僧的詮釋是：
一、供僧是供養全年，不只是供養一天。
二、供僧是供養十方，不只是供養一人。
三、供僧是供養未來，不只是供養現在。
四、供僧是供養學道，不只是供養熱鬧。

佛光山澳洲及紐西蘭各道場分別於孝道月時，陸續舉辦 2019 年盂蘭盆道糧供僧法會，
為感謝法師們平日弘法利生的辛勞，國際佛光會大洋洲地區各協會會長、幹部及青年齊聚一
堂，向不畏辛勞的法師們獻上最虔誠供養。

佛光山澳紐總住持滿可法師開示，佛光人跟隨星雲大師的腳步，以佛陀為導師，以人間
佛教為依歸，修福修慧，大師雖然高齡，身體不方便，但他不以為苦，仍心心念念要為佛教、
為大眾多做點事，佛光山將十方供養用於文化、教育、慈善、共修等事業，透過各項管道把
佛法帶給大眾，戮力為佛教培育年輕一代，讓人間佛教薪火相傳。

紐西蘭佛光山住持滿信法師分享七世貧窮的須達夫婦的故事，說明布施供養的功德不可
思議，並表示，「歡喜」能讓人年輕，「智慧」能讓人自在，感謝佛光人通過籌備、策劃、練習，
獻出精采節目供養三寶；並引用星雲大師「一半一半」的理念，鼓勵大眾要常常用光明的、
善美的、正面的那一半來引導自己，人生才有無限希望，遍灑人間佛教智慧之花，讓佛教發
揚光大。

佛光人以虔誠心與感恩心向法師們獻上精美素食，佛光會各分會會員、佛光青年、中華
學校、青年義工等，依次供養精采紛呈的節目，讓全場瀰漫著海浪般的歡笑聲。
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南天健康福利市集 採購「健康與歡喜」

佛光山南天寺每月的第一個
周 六 舉 辦「 南 天 健 康 福 利 市 集
（Nan Tien's Health & Wellbeing 
Market）」活動，此活動自今年 3
月舉辦至今，不僅受到來山遊客的
讚許，更獲得許多當地社區的關注
與支持。

每次市集開始之前，南天寺妙
友法師都會帶領大家手牽手圍成一
圈祈願，讓在場的所有人都感受到
了慈悲與愛，更體現了「凝聚社區
力量，推廣健康環保理念」的主題。
8 月 3 日市集中，從一開始就加入
活動的 4 位攤位負責人分享了他們
5 個月來在市集的感觸。

在臥龍崗醫院工作的 Donna 是一位在葫蘆上作畫的藝術家，沒有學過繪畫設計的他，因
看到雜誌上在葫蘆上作畫而產生的興趣，便開始探索藝術。他的創作靈感源於自己工作中所
研究的細胞，很高興能透過創作呈現細胞的美，並在市集活動與更多人分享。

住在附近的養蜂人 Justine 帶著他的特製蜂蜜到市集上出售，這種蜂蜜以生薑和許多植
物性材料製做，是無糖、無添加劑的天然蜂蜜。他表示，很開心可以通過市集讓更多的人了
解並食用健康的蜂蜜；他也很喜歡每次市集開始前法師帶領的祈福儀式，在發願讓當天來訪
的遊客都能感受到歡喜與慈悲的同時，他自己也感到非常快樂。

熱愛設計的 Beryl 是一名有數十年衣帽設計教學經驗的老師，退休後仍堅持自己熱愛的
事業。如今高齡的他，還在嘗試做不同的設計。他表示，來市集的目的並不是為了販售商品，
而是可以與形形色色的人交談、結緣，這個市集讓他能做自己喜歡的事情，這令他非常開心。

出售有機蔬菜並自製藥膏的 Glenn 表示，他一直都很喜歡南天寺，常常到此參訪，在朋
友往生時也到道場許願敲鐘。在這裡，他找到了心靈上的慰藉。他很喜歡市場打太極的活動，
雖然遺憾自己不能參加，但每當看到別人打太極時，都會由衷感受到這個環境帶給自己的舒
適與放鬆。

南天大學美術館 8 月 3 日舉辦針對成
人學員的 Doodling Chan Workshop（塗鴉
禪工作坊），邀請佛光山南天寺有紀法師
講授塗鴉禪藝術課程，配合北雪梨佛光緣
翁許麗珠帶領的茶禪小組，30 多位當地人
士在動靜之間，體驗禪帶給自己的歡喜和
寧靜。

學員多是第一次接觸塗鴉禪，在有紀法師耐心教導下，學員配合一吸一呼，專注於筆的
移動。從畫一個框開始，接著在框內畫幾個圓，再學習填滿圓與圓之間的空隙。接著，法師
又介紹幾個形狀的畫法與技巧供學員自由發揮。對於不能久坐禪修的人，畫畫禪也是不錯的
選擇。

「這個練習考驗畫者的耐心與觀察力。」有紀法師分享，自己把繪畫當做修行，創作時
默念佛號和咒語，能訓練自己的耐心，心靜下來令他更加專注，更具有洞察力；每個人都可
以藉由創作，激發藝術潛能。日常生活中許多物品都可以是靈感的來源，都可以創作出自己
的圖騰，只要用心，每個人都是藝術家。

塗鴉禪藝術課程
黑白畫筆下體會禪意
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澳洲 Shoalhaven South Coast 區近百位
中小學校長，8 月 8 日齊聚佛光山南天寺，
展開教學聯合會議。主辦單位特別邀請南天
寺法師指導太極、禪修等課程，讓與會校長
享受輕鬆愉快的開會環境。

星雲大師教育基金會執行長覺舫法師，
為校長們介紹南天大學的課程及基金會創辦
人星雲大師的教育理念。他說，大師指示，
南天寺前 10 年以觀光旅遊接引大眾，廣結
善緣；後 10 年必須以教育培養人才，為佛
教培養好苗子，才能讓佛光永普照，法水永

流長。覺舫法師鼓勵校長們推薦教職人員到南天寺或南天大學在職進修，提升正能量，像太
陽能板一樣「自我充實」，再照亮他人，自利利他。

禪修課上，妙宇法師以輕鬆方式分享禪修的基本要點，引導校長們平日如何釋放工作壓
力。他表示，學習禪修要像海綿一樣，以柔和的心來化解外在壓力，讓自己學習過去、規劃未來、
活在當下。

知理法師分享教學經驗，10 年前獲得教師資格，在澳洲小學實地教學時，發現自己傳
授的只是知識，同時也覺察到小朋友不懂得如何管理自我情緒，或因家庭問題，導致行為失當，
自己也為此深感痛苦。直到學佛後，發覺教育的本質是在激發每一個學生的潛能，找到人生
意義和使命感，這與佛教「人人佛性本自具足、佛教即是心的教育」理念是一致的。

澳洲百位中小學校長齊聚南天寺
打開教育心思路

兩位法師說明，「生活即是修行」，日常生活的每一個細節，都是悟道的因緣。放鬆感
受腳與大地的接觸，觀察身體動作的細微變化，並察覺當下念頭的生滅，卻不住在念頭裡。
禪修的目標不是當下就要去除所有的想法，而是不被念頭、境界所轉。

Lake Heights Public School 的 Lake Whyte 和 Shell Cove Public School 的 Alliera 
Carroll 同聲表示，非常喜歡南天寺提供的開會場地，並享受太極和禪修帶給自己的寧靜和放
鬆，未來一定會組織學校的師生團來參訪南天寺。

為了幫助老師將身心照顧好，把更多的正能量傳遞給學生，並影響他們一生，南天寺將
於 10 月 19 日為校長和高級行政主管舉辦一日正念禪修營，教授動中禪、坐禪、茶禪等不同
類型的禪修，以及「Mindfulness in Schools」、「The Power of Mindful Leadership」等課程。

臥龍崗大學佛學社社長交接
傳承人間佛教理念

臥龍崗大學佛學社 8 月 15 日在佛光
山南天寺二和堂舉辦「社長交接儀式」。
前 佛 學 社 社 長 Emily 與 新 社 長 Crystal 
Grace 進行交接。有紀法師一起見證意義
的時刻。

2012 年在南天寺擔任義工，同時就讀
臥龍崗大學的青年董文淵，向學校申請成
立臥龍崗大學佛學社。多年來，臥龍崗大
學佛學社和南天寺一直保持著良好的互動
關係。例如，不定期舉行雙語茶禪活動，
邀請南天寺覺瑋法師、覺舫法師在臥龍崗
大學進行佛學講座，學校考試期間在南天
寺法師們的帶領下舉辦多場考生祈福活動。

有紀法師曾在臥龍崗大學舉辦創意藝術工作坊，學員們的創造力和熱情令他印象深刻，
希望能與佛學社成員將星雲大師提倡的人間佛教在大學裡弘揚開來。

已獲得榮譽學士學位的 Crystal，將繼續攻讀臥龍崗大學博士學位。他最初到南天寺參加
三好學堂、創意藝術工作坊，逐漸對佛教產生興趣，之後便參加佛學社。Crystal 表示此次很
開心能擔任佛學社新社長一職，未來將配合南天寺經常舉辦各種佛學活動，希望可以讓佛法
深入校園，減輕學生們繁重的課業壓力，學習如何轉化壓力。

環保與心保研討會
南天寺共建淨土社區

「環保與心保 ‧ 共建淨土社區」研討會
第三場，8 月 17 日在澳洲佛光山南天寺二和
堂舉辦。妙友法師與國際佛光會會員、佛誕
特展義工 Tom Halbert 共同主持，探討如何
將人間佛教思想作為基礎貫徹在環保行動中，
為實踐淨土社區獻一份力。當地居民、佛光
會員、禪修班成員、韓國法師及青年等 16
人參與。

學員們從「四聖諦」和「八正道」開始學習，認識苦的真諦。同時了解建立正見，從不
同的角度看待問題，可以擴大心量，用智慧化苦為樂，利己利人。

環保回收也需要建立正確回收的觀念，因為每一家庭對物品有不同的需要，須顧及差異
性進行物品回收，懂得放大心量，包容異己，才能共同建立和諧社會。

為減少環境汙染，如將剩餘食物化作肥料，澆灌花園，幫助植物生長茁壯，相當於佛教化
苦為樂的理念，若能有這樣的體，就能明白世間沒有絕對的好與壞，有佛法便能轉煩惱為菩提。

學員表示，從課程中學習到接受與平等的重要性。不應對別人的行為和觀點進行評判，
而是以同理心了解和接受他人的想法，學習適應不同的情況，並善巧的運用慈悲和智慧去化
解衝突，改變自己，從而打開環保與心保的大門。
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澳洲社區服務協會年度會議
南天寺共創和諧社區受肯定

澳洲社區服務協會（The Local Community Services Association，簡稱 LCSA）8 月 26
日到 28 日在 Novotel Wollongong Northbeach 舉行年度會議，共有當地社團和個人約 200
餘人參加。LCSA 執行董事 Can Yasmut 特別邀請佛光山南天寺與會，由妙友法師代表出席，
雙方就南天寺的建寺緣起及南天大學在社區發揮的影響力展開深入的討論。

成立於 1974 年的 LCSA 是澳洲新南威爾士州社區中心的主要機構，長期通過資源整合、
網路宣傳等方式，致力建設穩定發展的和諧社區。2019 年的 LCSA 年會主題是「地方社區
引領變革」，旨在探索如何建立有韌性的強大社區，將其團結起來，並在地方層面發生變化。

妙友法師細說南天寺在臥龍崗的建寺緣起，並表示，道場每周末開設禪修班，幫助大眾
沉澱心靈，以更好的心態的面對生活。為了凝聚社區力量，佛光人也推廣健康環保理念，每
月第一個周六在南天大學廣場舉辦「南天健康福利市集」，每周六在南天寺舉辦「環保與心
保 共建淨土社區」的研討會，愈來愈多當地居民及各界環保人士積極參與，反響熱烈。

秉持佛光山開山星雲大師「以教育培養人才」的理念，南天大學作為澳洲唯一一所由佛
教團體創辦的高等教育機構，開設應用佛學研究、健康與社會福祉等碩士班，也是第一所擁
有人間佛教研究所的大學。藉由這個平台，舉辦學術研討會、佛學翻譯等各項活動，以教育
為核心，落實人間佛教本土化，讓參與的人士都能感受到和諧歡喜的氛圍。

與會大眾肯定南天寺為臥龍崗做出的貢獻，其中有興趣者進一步詢問南天寺與南天大學
的相關課程。會後，Can Yasmut 在太太的陪同下，親自將手工有機果醬送至南天寺供養大眾，
並希望未來與南天寺、南天大學攜手，為社區和諧盡一份力。

南天講堂孝道月推廣「蔬食A計劃」
鼓勵持素護生

國際佛光會雪梨協會配合佛光山南天
講堂在七月份孝道月推廣「持素 30 天」，
8 月 4 日發動佛光會員及信徒大眾，用具
體行動支持「環保愛地球 人人有責任」，
同時呼籲大眾響應「蔬食 A 計劃」，為環
保盡一份力量。

監寺覺五法師表示，孝道月持素，藉
此功德回向給父母及親人，並強調抗全球
氣候暖化是刻不容緩，吃素是護生與放生
最簡單及有效的方法，減少對自然資源的
消耗與改善地球整體環保有很大幫助，同
時長養慈悲心，改善自己的生活習慣，對
身心健康有很大利益。

會長黃勁鋒偕同協會秘書長魏賽娟、
秘書陳曉燕及幹部吳鳳容，為會員及護法
信徒，簡要說明具體行動，響應中華總會「蔬
食 A 計劃」。1 小時內，近 300 位連署。
年逾 89 歲的黃明海肯定素食對身體健康
有很大幫助，並樂意即時連署「蔬食 A 計
劃」，響應環保愛地球，持素 30 天。



28佛光世紀第123期

澳 

紐 

世 

紀

澳 

紐 

世 

紀

三好生命教育閱讀日
提升學童閱讀興趣

為配合澳洲兒童書籍政務會
（Children’s Book Council of 
Australia）年度主題「閱讀是我
的秘密力量」，雪梨南天中華學
校、佛光童軍及三好兒童逾 75
位學生，8 月 17、18 日參加「三
好生命教育閱讀日」，以閱讀及
影片賞析度過充實的周末。

活動以影片「圖書館裡的獅
子」（Library Lion）為主題，
明白到勇敢、誠實、友誼、助人
及守規則等生活美德。

活動分 3 部分進行，中華學
校陶老師帶領 3 至 5 歲學生介紹

「圖書館裡的獅子」內容，再贈閱圖書，讓學生分享書本中最喜愛的圖片；譚老師帶領 6 歲
以上的學生欣賞影片，引導學生了解其中宣揚的核心生活價值觀，並贈閱書籍讓學生分享心
得；佛光會幹部何盤綺薇及何卓然帶領佛光童軍及三好兒童，亦以欣賞影片方式發掘生活與
做人的美德。學生踴躍分享心得，整個教室充滿活潑、歡樂及學生童真氣氛。

南天講堂監寺覺五法師希望中華學校日後多使用這具創意的教學方法，提供多元化的方
式授課，除培育及提升學生的閱讀興趣，更容易培養學生美德，一舉數得。

農曆七月是孝道月，適逢星雲大師華誕，
國際佛光會雪梨協會西區 3 分會會長、幹部
及信徒近 150 人，8 月 18 日齊聚佛光山南
天講堂，虔誠誦經念佛，將功德回向給大師，
為大師祝壽祈福；並感謝大師在雪梨興建道
場，讓大家有因緣學佛，擁有法身慧命之家。

人間佛教宣講員何盤綺薇感謝大師創立
佛光會，讓大家在這個國際化的平台學習、
成長。他說，大師在他心中是慈悲與安貧樂
道的一代高僧，大師的「半碗鹹菜」故事，
讓她深受感動，更感受到大師「有情有義」、
「滴水之恩，湧泉以報」的性格；而大師的
慈悲及「人生三百歲」的勤奮耐勞，更是大
家學習的榜樣。 

人間佛教宣講員陳曉燕也從大師「半碗
鹹菜」的事跡，體會大師為感念師恩，從而
發大願心，光大佛教，弘法利生。他勉勵自
己緊隨大師腳步，以大師為榜樣，以「佛教
靠我」為己任。

為感恩大師在海外興建道場，雪梨協會
西區分會會員用手語獻唱〈佛教靠我〉，大
家衷心承諾「佛教靠我」，在海外弘法利生，
服務大眾，為弘揚人間佛教盡一分心力。

孝道月感念師恩
雪梨佛光人為大師祝壽祈福
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澳洲新南威爾斯省義工中心（The Centre 
for Volunteering），8 月 28 日 舉 辦 第 13 屆
新 南 威 爾 斯 省 年 度 義 工 表 揚 頒 獎 禮（NSW 
Volunteer of the Year Awards）， 新 南 威 爾
斯省技術暨高級教育部長 The Hon Dr. Geoff 
Lee MP, Minister for Skills and Tertiary 
Education、Julia Finn MP, Member for 
Granville（新南威爾士立法議會議員）及雪梨
西區 Parramatta 市長 Lord Mayor Clr Andrew 
Wilson 等貴賓出席。國際佛光會雪梨協會應邀
與會，會長黃勁鋒偕同東一、西一及西二分會
9 位幹部會員，代表接受表揚。

雪梨佛光人服務社區獲政府表揚

表揚包括 4 大項目，計有青年義工獎、成人義工獎、長者義工獎及團體義工獎，超過
300 位來自 21 個地區、不同團體與文化背景的義工接受表揚。雪梨協會被表揚的幹部義工，
有東一分會幹部陳曉燕、西一分會督導許偉萍、西二分會資深會員義工葉璇芝；東一分會因
推廣三好兒童教育，培育好苗子有卓越成果，榮獲團體獎，由會長張洪代表受獎。

與會大眾對於佛光人穿著統整齊莊嚴的黃背心會服出列受獎，引起不少團體的注目，紛
紛詢問「BLIA」是什麼樣的團體？在社區內提供哪些服務？

Lord Mayor Clr Andrew Wilson 感謝義工們在區內提供高水準服務，關懷社區，讓市政
府節省很多人力、物力及財力，同時鼓勵區內更多年輕人加入義工行列，服務大眾。

The Hon Dr. Geoff Lee MP 表示，區內義工提供的服務有深度及廣度，幫助他人，建設
一流社會，見到逾 300 位義工被認可及表揚，非常感動。

黃勁鋒表示，雪梨協會秉持大師「四給」理念，將「給」的精神化作力量，在社區內提
供不同的服務，包括長者送餐服務、探討關懷療養院長者、慈善捐贈等，希望佛光青年、三
好兒童以佛光會為榜樣，從事更多義工服務，明年可以一起接受青年義工獎。

雪北雪梨佛光緣應邀策劃
「如何防治家庭暴力」會議

8 月 7 日 由 Relationships Australia NSW 主 辦，
Willoughby 巿政府協辦，邀請華人各宗教、社團領袖及義
工，於澳大利亞亞洲協會辦公室，一起策劃「如何防治家
庭暴力」會議，如儀法師帶領雪梨協會督導翁許麗珠、北
一幹部符名玉應邀出席，與會尚有警察、基督教、及其他
社區 10 位代表參加。

Relationship Australia NSW 代表 Jian 報告 6 月 19 日於 Pymble 主辦的「華人社區防治
家庭暴力」博覽會的成果，從問卷調查反應，與會人士 80% 獲得相關資訊，也很受用。

接著邀請各領導人針對未來舉辦的 Workshop 的對象、方向、模式討論，Jian 表示台灣
華人對家暴這方面比較有正確認知和接受，但中國華人比較保守隱藏，所以要如何找出突破
點 ? 以及澳洲教養孩子和中國非常不同，這也是在這邊受教育的華人小孩，很難與來自亞洲
背景的父母溝通，最近在北悉尼就發生親子溝通不良，而導致慘劇發生。

如儀法師建議先宣導如何建立良好的家庭互動關係、健康的教養方式等，然後再以實際
案例，進行輔導受害者和家庭；翁督導也分享一位家暴婦女，她參與北雪梨佛光緣茶禪讀書
會後，調整自己的觀念和心態，家人和工作同事關係都變好的成功案例；另外其他義工也紛
紛提出不同建議。

最後 Jian 總結表示感謝大家的出席，並帶給主辦單位寶貴意見，並建立共同目標，希望
未來的活動能們社團、宗教帶動到社會以及為群眾服務。把這多元化的世界帶到澳大利亞。

北雪梨佛光緣 8 月份福慧家園，8 月 17 日以
「師徒之間」為題，禮請北雪梨佛光緣監寺如儀
法師、國際佛光會檀講師廖德培、國際佛光會雪
梨協會北一分會督導王盈瑩，分享與佛光山開山
星雲大師接心的故事。

雪梨協會北一分會
談「師徒之間」

首先廖德培與大家分享 30 年前，接觸佛光山和星雲大師，因此這一生有因緣學習佛法，
受用一輩子，表示生命中重要的事就是信仰，信仰如 GPS，給我們指導方向，給我們能量，
從大師最新著作《我不是吃呷的和尚》，看到大師能量，來自於實踐的力量，信仰分三層次，
從求佛、肯定自我佛性，到自我承擔，因此信仰可以讓生命心安、生命有動力、有方向有目標、
今生就能夠成就！

王盈瑩分享參與北雪梨佛光緣搬遷過程，當時大師親自前來設計指導，以每個信徒的需
要就給什麼，乃至接引大眾的用餐菜色，都有指導過。那時候，她真的很感動！大師年紀那
麼大，還親自過來指導，今北雪梨佛光緣已成為大家的加油站、精神心靈之家。

如儀法師分享在法堂不論用餐或喝茶，人人都要有一份，大師教導要平等對待每一個人，
亦常常教導弟子，蓋寺院或辦活動，不以金錢碓砌，要以智慧弘法。並與大眾分享，大師的話「爭
氣不要生氣」、「拒絕要有代替」、「一半一半」等，都是在遇到困難，最好的支持力量。

最後如儀法師分享大師因為師公志開上人的一碗鹹菜，大師感動銘記在心，而許下將來
必定弘揚佛法，普渡眾生的心願，此力量支持了大師五十年。希望大家對大師感恩之情，所
受用的佛法，與更多身邊的人分享，一起跟著佛光山弘揚人間佛教，帶給大眾平安與幸福。
結束後，北雪梨佛光緣午齋備「鹹菜」和「麵線」與大眾結緣，共有 65 人參加。
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北雪梨佛光緣宗教教學老師 Micheal 
和 Swee ，8 月 20 日 週 二 晚 上 代 表
南 天 寺 前 往 Parliament House 國 會 大
廈 出 席 “Special Event on SRE and 
Multiculturism”多元宗教教學會議。

多元宗教教學會議
探討現今教學模式

屆逢佛光山尔有寺 8 月 3 日啟建盂蘭盆
孝親報恩法會，佛光山澳紐總住持滿可法師
蒞臨開示。開示的主題是「當我是佛教徒時」，
他呼籲佛教徒對自己要有責任和承擔，並且
努力精進學習，修行是無時無刻的在進步。
大家慢慢的改變進步，就能影響別人、家庭、
社會、國家，甚至全世界。 

滿可法師也舉例滿潤法師剛被調派到日
本本栖寺的時候，擔心要如何護持本栖寺，
因為鄰近方圓 4 公里內沒有人居住、地處偏
僻，到本栖寺需要 4 個小時車程。滿潤法師
急著請示正在跑香的星雲大師。大師開始時
一言不發的繼續跑香。後來，大師指著水泥

尔有寺佛學開示
滿可法師談當我是佛教徒時

地板的一道裂痕中的一朵小花，說「這朵小花都能在裂縫中長成，盡量生存，開花結果。」
意味著人要在逆境中超越自己。 

總住持接著舉例，一位 87 歲的老太太因為遺憾年輕時沒有能力上大學，而報名上大學。
因為開朗的性格，校園裡每個人都認識他。當別人問他為什麼上大學時，他回答「因為快樂
而學習」。老太太在 90 歲畢業後的一個星期往生了。故事啟示，學佛是為了圓滿自己，快
樂學習，求智慧。

最後法師引用《金剛經》「過去心不可得，現在心不可得，未來心不可得」，提醒大家
時間不待人，能念念活在當下，把握因緣，就是幸福的人。

北雪梨Willoughby市
春季慶典活動

2019 年北雪梨 Willoughby 市，春季慶典活動 (Emerge Festival) 於 8 月 24 日下午 4 時，
在 Willou 市長 Gail Giles-Gidney 及主要贊助 Beyond Bank 致詞後，揭開了序幕。

國際佛光會雪梨協會北一分會，應邀出席，由雪梨協助北一分會胡命安督導、鍾偉德督導、
幹部胡玉琴、樊錦華、黃瓊鳳及 Jonathan ，一行六人參與此次活動。

北一分會透過此次機會，與社區團體交流，包括小學倫理教育老師，音樂及舞蹈隊伍，
Willoughby 市的管弦樂隊，North Shore Radio，MOSIAC 中心的代表，市政府的工作員工等。
同時我們也邀請他們參加我們未來的活動。

Willoughby 市是個多元文代區，Willoughby 市透過每年文化交流，以瞭解不同文化，
讓社區更和諧。當天大約 80 人參加，這場活動。

首先主辦單位 Mccrindle 由 Zehavit Gross and Suzanne Rutland 二位教授，向大家做研
究報告，「多元宗教如何增加澳洲多元文化的凝聚力」，有關澳洲因年代的不同，人們的學
習的模式也跟著改變，現今宗教教學模式，也要依著現代人學習方式而調整。

Z 年代的人，要多使用網路論壇講座內容，來吸引他們學習，他們傾向於從 twitter, 
facebook 獲取資訊。Alpha 年代 (0-10 歲 )，要多使用多元媒體教學，因為他們重視影音視
覺效果，喜歡從 Youtube videos 獲取他們的資訊。

另外二位教授 Gross 和 Rutland 從研究報顯示，澳洲海外出生人口增長 10%，人數從
1948 年至今增長 30%。移民人口排名最多的國家順序為印度 (22%), 中國 (18%), 尼泊爾 
(8%), 菲律賓 (5%) 和馬來西亞 (4%)。他們的宗教信仰分別是：印度教、佛教、回教和羅馬
天主教。而這些宗教中，日益流行的二種宗教是佛教、印度教。

兒童接受宗教教學已被証明，可以提高他們生活上的應變能力，並減少偏見，同時能肯
定認識自己，提昇心靈層次，對兒童有很大的幫助。
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墨爾本佛光山 8 月 11 日下午舉辦 2019 年佛學慧考，有 51 位考生應考。本次佛學慧考
以星雲大師《佛法真義》為範圍，透過大師的慈悲與智慧，結合佛學知識，分為中文和英文兩組，
使考生深入人間佛教的理念及佛學涵養。

監寺覺旻法師在考試開始前開示，佛學慧考不是為了把大家考倒，而是希望透過考試讓
大家多讀大師的書，同時增強佛學基礎。

考試結束後，香燈師姐鄧麗感慨，透過考試體會到自己日對佛法理解尚有不足之處，今
後將會積極閱讀更多大師著作，提升自己的佛學水平。東南分會副會長曹彬表示，雖然自己
的母語是中文，但在本次考試中選擇了英文試卷，希望可以透過自己的努力，加強用英文交
流佛學智慧的能力，以便於在日後能和澳洲當地人傳播人間佛教。同時也體會到海外弘法任
重道遠，感恩佛光山法師的慈悲，希望自己能夠提升佛學素養，為人間佛教在澳洲扎根和傳
播盡一份力。

墨爾本佛光山佛學慧考

佛光山尔有寺及國際佛光會墨爾本協會 8 月 10 日於尔有寺聯辦「2019 年度國際佛光會
墨爾本協會佛學慧考」，有 40 位考生參加。

中文會考題材取自於《星雲大師全集‧佛法真義》；英文會考題材取自於星雲大師口述《人
間佛教佛陀本懷》英文版。

在短短的 1 個小時內，大家都非常專注的回答考卷的問題。交卷後，監寺覺如法師和有
宏法師公布答案，此次佛學慧考中，有十名考生獲得滿分。

尔有寺佛學慧考  佛光人滿懷信心

8 月 3 日中天學校假洛根市 Underwood 公園舉辦三好親子運動會，希望藉此活動增進親
子交流及與校方的互動。上午9點學生由家長們陪同孩子，帶著結緣的點心歡喜抵達運動會場，
校長覺善法師、蔡金靜副校長、老師、學生、家長及義工等 275 位參與盛會。

首先歡迎運動員進場，由各班老師帶領學生及家長舉牌入場，接著介紹與會貴賓，說明
比賽項目、運動規則及安全事項。

校長覺善法師致詞，強調學校舉辦三好親子運動會的目的，是要增進親子間的互動、促
進學生身體健康及透過活動宣導三好，展現給人信心、歡喜、希望及方便四給的精神。

昆士蘭協會張榮基會長提醒大家三好的重要並做好防曬措施。
台灣中心陳淑芳主任說，看到大家精神抖擻，相信遊戲競賽非常精彩，也感謝中天學校

在華語文教學的推動和努力付出。
接著，由高年級學生帶動唱〈三好歌〉，掀起運動會的熱潮，為三好運動會揭開序幕。

此次運動會，有拋拋樂、拍汽球、托球與穿衣服等親子運動比賽，金錢及轉圈圈等團體遊戲，
從學生和家長們熱烈參與的比賽中，不只增進親子間的互動，更發揮團隊合作的精神，大家
為贏取勝利，互相鼓勵及協助。拋拋樂比賽，感受到學生們鍥而不捨的精神，和親子間的默契。
穿衣服比賽，帶動現場熱絡的氣氛，加油聲熱烈不斷，增進參賽者的信心。而轉圈圈團體遊
戲更是帶動全場的歡笑聲，充分展現歡喜與融合的氣氛。

最後，頒發最佳精神、最佳團隊、最佳人緣等獎項給各團隊，大家滿懷歡喜一起合影留念，
運動會圓滿。

中天學校三好親子運動會
展現四給精神
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佛光山中天美術館與世界多元文化藝術協會聯合舉辦「藝遊新象」畫展，8 月 3 日下午
開幕典禮，住持覺善法師及許翠華、馮孝英、周錫安 3 位畫家、布里斯本市議員黃文毅、駐
布里斯本台北經文處淩士傑組長、昆士蘭協會張榮基會長等嘉賓與會。 

住持覺善法師致詞表示，「藝遊新象 Adventure in the New Found Land」畫展，是藝術
家們的創作靈感探索，帶給我們新的視野。法師分享典禮前，中天寺剛好停電了，那時美術
館內點燃蠟燭，通過燭光去觀看作品，也是一種特別的藝術感受。「佛光山開山星雲大師希
望透過美術館展覽，增進東西方文化藝術之交流，希望大家看了畫展都能有所收穫，再次感
謝所有工作人員促成此次畫展的舉辦。」

駐布里斯本台北經文處淩士傑組長也表達對各位藝術家的敬意，感謝他們將自己的創意
和文化發展到國際，並且在布里斯本呈現他們的傑作。最後，感謝中天寺提供平台，為藝術
家和公眾建立橋梁。

畫家許翠華老師說，「緣起性空，我非常相信緣分，創作裡面的旅程，就是我走過的每
一個地方，而在這裡展出又是一次很特別的經驗。」

馮孝英表示，藝術是一種世界語言，每一個人看到畫作，可以從心裡感受到我們的生活
和經驗。希望大家可以從畫作中感受到正向、樂觀的力量和心態，帶著微笑觀看作品。 

周錫安分享畫作的背景，是屬於黑夜與抽象的，前面陽光是寫實的畫法，所以是兩面性
的創作，可以讓觀眾產生共鳴。

中天美術館「藝遊新象」畫展開幕

布里斯本市議員黃文毅表
示，畫家們的作品各有特色，
雖然我們處在三度空間，然而
這些作品已經超越了三度空間，
進入了思惟的空間。作品當中
有藝術畫、風景畫、建築物，
還有天堂，感謝畫家們帶來的
畫作，豐富了我們的藝術生活。

最後，許翠華、馮孝英、
周錫安等畫家向中天美術館獻
上他們珍貴的畫作。覺善法師
也以《星雲大師全集 - 維摩經講
話》予畫家們結緣，並和與會
大眾合影留念。

澳洲昆士蘭佛光童軍團提倡三好運動，增進身心健
康，8 月 4 日於洛根市 Underwood 公園舉辦一場運動會，
由團長方月明及輔導老師 Lai、Eddie、Terrance、Tuan
等帶領 35 位童軍進行競賽，佛光童軍及家長逾 80 人參
加，學習勇敢積極進取精神，培養團隊合作的性格發展，
妙信法師也到場關心，為童軍加油打氣。

輔導老師精心設計孩子喜歡的遊戲天堂，開展排球接
力、同心協力、障礙賽及拔河、趣味競賽等區來進行競賽。
運動大會並且邀請家長親子遊戲，大家忘我地進入了比
賽情景；童軍在布袋跳躍踢球遊戲中，以敏捷的動作，
大幅度戰勝家長，孩子們高興歡呼，興奮之情難於言表。

在活潑有趣的親子拔河賽中，家長們火力全開，扳
回一城，高昂的吶喊聲，把整個活動的氣氛推向了高潮。
藉由運動會，童軍增進親子間的互動交流，培養孩子同
心協力，共同克服困難的精神，童軍親身體驗和感受體
育活動的魅力。

最後團長方月明，頒發優勝隊伍獎盃，讚歎童軍藉著
競賽，培養團隊合作的精神，學會遇到困難永不放棄。

昆士蘭佛光童軍運動會
培養團隊合作精神
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Ballajura 稚齡童軍參訪西澳道場

西澳童軍團夜鷹探險

西澳佛光童軍柏斯一日遊

Ballajura 童軍團幼童軍 (Joey Scouts) 和
4 位服務員一行 11 位，8 月 10 日到佛光山
西澳道場參訪，由西澳童軍團幼童軍及服務
員在大廳迎接。

學員們第一次走進佛教殿堂，心情既興
奮又充滿了好奇。首先由如定法師為學員們
介紹佛法僧三寶、大殿內法器；接著學員們
於佛前獻燈許願。

佛陀的故事影片〈The Buddha〉讓學員
們從短片中認識佛教的教主釋迦牟尼佛，同
時學習佛陀教導人與人相處要互相尊重。折
紙蓮花的部分由團長 Grace Collins 說明，蓮
花在佛教裏的重要性及其代表純潔和清淨的
意義，並在服務員的教導及協助下，學員們
順利完成。

一連串的學習，學員們帶著自己折的紙
蓮花及小吊飾結緣品，滿心歡喜。友團的服
務員和童軍家長對於道場的接待，表示感激，
並希望學員們經過此次的參訪，認識佛教文
化，增加多元文化的了解，並學習互相尊重
與包容。

經歷了過去幾天的暴風雨後，柏斯迎來了藍天和豔陽。17 位佛光童軍在 14 位服務員及
童軍家長的陪同下，漫步柏斯市中心，通過導覽員 Dan 的講解，深入認識這個城市。

活動的起點是在世界最古老的鑄幣廠之一 - 柏斯鑄幣廠。在這裡展出了一枚“百萬金幣”，
即價值一百萬元的金幣。現場還能夠看到工人把金塊燒熔，然後鑄成金條的全過程。童軍們
甚至可以嘗試單手舉起 12 公斤重的金條。這看起來很容易，可是實際上卻不那麼簡單。柏
斯鑄幣廠可說是隱藏在市中心的一塊瑰寶，人們經常路過，卻不知道裡面原來藏了這麼多寶
藏和歷史。

佛光山西澳童軍團再次與友團 Hampton Park 童軍團，共同進行代號為「夜鷹」的夜間
活動。經過了一夜的準備，西澳童軍團童軍於 8 月 10 日一早出發，到 Avon Valley 國家公
園執行任務。

當天中午 1 時許，西澳童軍團 6 位團員及 2 位服務員抵達指定地點，並在開幕儀式之前
快速的把大本營搭建好。此次活動共吸引了 500 至 600 位來自西澳各地的童軍參與。

傍晚 6 時，童軍們以各自的小隊為單位，離開大本營，在夜幕低垂中展開夜鷹行動。西
澳童軍團與 Hampton Park 童軍團聯合行動，童軍們被分配成 3 個小隊。他們的任務是在黑
夜中尋找並通過 7 個關卡，然後返回大本營。每一個關卡都有不同的任務需要完成。童軍們
可以選擇以零食或其他食物為交換，以便能夠順利通關。

期間，為了讓童軍得以獨立完成任務，服務員一概不得參與。主辦方在現場安排了 2 部
巡邏車，照顧童軍的安全。儘管如此，留守大本營的服務員們仍能透過網頁「我的童軍在哪裡」，
追蹤童軍的所在位置。此網頁是主辦方設立的，會不定時更新各小隊所在的關卡。

整個夜鷹行動時長 12 小時，在隔天的清晨 6 時才結束。西澳童軍團 3 個小隊分別於午
夜 2 時 35 分、2 時 40 分及清晨 4 時 40 分成功返回大本營。在早餐時間 7 點之前，童軍們
皆把握時間補眠。用過了早餐，大家開始收拾行裝，10 點的閉幕儀式後，啟程返回柏斯。

初次參與夜鷹行動的童軍紛紛表示，此次任務讓他們畢生難忘，得以致用所學習到的技
能並通過不斷累積的經驗，讓自己變得更強大。

從鑄幣廠出來，大家接著往 Elizabeth Quay 的方向前
進。沿路，導覽員 Dan 為大家介紹各處具有歷史意義的
地點。其中，最讓人感興趣的是“零點”，即是柏斯市的
正中心，柏斯所有地方的距離皆是從這個點開始計算。

走了半天，大家在最高法院公園停留，並用午餐。在
這個綠樹蔭涼的公園休息是再好不過了，而且大家還遇到
正在附近街道巡邏的騎警。只見童軍們很興奮地往馬匹湧
去。所幸馬匹都是訓練有素，處驚不變，還很溫馴地讓大
家撫摸。

在公園的斜對面就是柏斯的地標 – 天鵝鐘樓。童軍
們在導覽員 Dan 的指引下，嘗試鳴鐘。對於童軍們來說，
這是很新奇的體驗。

歡樂的時間總是過得比較快，雖然天氣相當冷，但是
大家都度過了一個愉快和有意義的上午，同時也對於自己
居住的城市有更深入的瞭解。
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佛館緣美術館紐西蘭一館受奧克陶藝協
會工作室（Auckland Studio Potters Society)
主任 Carla Ruka 女士之邀，8 月 14 日主任
如廉法師、館員梁嘉倩、韓筱葉，特別前往
參訪位於奧克蘭中區的教學中心參觀並討論
展覽的相關事宜。

Carla 女士及教學中心的工作人員熱情接
待中，帶領參觀展示藝術家與學生作品的展
示區、教學工作室、駐校藝術家創作區、集
傳統和現代結合的窯爐設備、收集各類陶藝
製作書籍、DVD 及記錄紐西蘭陶藝發展歷史
的圖書館。Carla 女士說明奧克蘭陶藝協會工

紐西蘭一館參訪奧克陶藝協會工作室
推廣陶瓷藝術

作室在奧克蘭推廣和支持陶藝已近 50 年，長期不懈的努力提高了奧克蘭和紐西蘭民眾對陶
器和陶瓷藝術的認知度，通過舉辦多個藝術展覽向更多的社會大眾介紹陶藝，會員從初學者
到陶藝家都瘋狂的進行陶藝創作，作品從桌上餐具到大型雕像等豐富多元。Carla 女士表示
於去年參加佛光山舉辦的「櫻花節藝術沙龍」活動之後，經常攜帶家人到道場參觀，希望未
來陶藝協會的藝術創作能夠在道場展出，一起服務社區大眾。 

如廉法師表示看到這麼多陶藝家及陶藝愛好者的創作，感受到創作者的內心與生命中充
滿了能量，紐西蘭一館多年來一直竭力為藝術家提供展示的舞台，期待與陶藝協會合作，藉
由展覽及陶藝教學支持陶藝的推廣發展。如廉法師邀請藝術家們參加 2019 年第三屆櫻花節
藝術沙龍，一起為社會加值。

西澳童軍團溫馨慶祝父親節

恰逢9月1日是澳大利亞的父親節，西澳童軍團特於8月31日為勞苦功高的童軍爸爸們，
準備了一個簡單的慶祝會，以答謝爸爸們一直以來對於童軍運動的鼎力支持。童軍家長們齊
聚一堂，與孩子們一起製作月餅。同時，孩子們也為自己的爸爸準備了一份神秘禮物。

下午二時許，隨著童軍家長們的到來，今天的活動也就進入第二個環節 – 製作冰皮月餅。
在這個大家一起動手做月餅的親子活動中，希望孩子們都能夠體會到家庭和諧與團圓的核心
價值。在一片歡笑聲中，大人與小孩在服務員的帶領下，一起來學習製作月餅這一傳統的手藝。

只見現場一片鬧哄哄，童軍們在服務員的指導下，自己動手製作鑰匙扣和小禮盒給爸爸。
年紀比較長的童軍們也在現場協助幼童軍和稚齡童軍們把繩結系好。大家都很用心，且力求
能夠系出完美的繩結，可見大家是多麼地想要把最好的禮物獻給爸爸。

值得一提的是，今天也為本團團員 Phoenix 慶祝 15 歲生日。服務員們準備了一個色彩
斑斕的彩虹蛋糕，為 Phoenix 驚喜慶生。Phoenix 的家人表示感激佛光童軍團讓大家度過了
一個難忘的慶生。

隨後，大家在五觀堂享用下午茶以及自己製作的月餅。童軍們也借此機會獻上他們製作
的小禮物給爸爸們，場面溫馨感人，相信爸爸們一定能感受到孩子們濃濃的愛意。
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2019 紐西蘭警署部多元種族內部組織
工作會議（Ethnic Internal Support Network 
Hui），在亞裔聯絡官 Justin Zeng 及亞裔民
族社區關係聯絡官 Kevin Deng 的組織下，
8 月 2 日於紐西蘭北島佛光山舉行，副警
署警司 Wallace Haumaha、警署部首席顧問
Rakesh Naidoo、 北 島 Rotorua 區 域 指 揮 官
Anaru Pewhairangi、民族事務經理 Jessica 
Phuang，以及來自中國、俄羅斯、菲利賓、
韓國、泰國、印度、斐濟、巴基斯坦、埃及、
巴西和伊朗等多元文化背景的 110 位各族裔
警員踴躍參加。 

紐西蘭警署部多元種族工作會議
於北島佛光山召開

紐西蘭佛光山住持滿信法師應邀為大會祈福，至誠為警隊祈願：在佛陀慈悲加護下，彼
此同舟共濟、榮辱與共，內部團結，有憂患意識；並以佛光山開山星雲大師「五和」的理念，
祝福警隊及警員們自心和悅、家庭和順、人我和敬，為社會和諧及世界和平共同努力。

馬努考西區指揮官 Naila Hassan 透過視頻表示，作為一名少數族裔官員，是一分榮譽，
希望藉由會議分享經驗，開闊視野，讓每位警員的獨特性發揮到極致，也歡迎大家提出寶貴
建議，共同建立文明社區。

Anaru Pewhairangi 表示，滿信法師所說的「同體共生」，深深觸動人心，鼓勵警員們
為未來的三年制定目標，把每個人的力量融入警隊、社區及社會中，共同維護國家立法與和平。
Rakesh Naidoo 則感謝紐西蘭南北島佛光山平日為社區所做的一切貢獻；此次佛光團隊用心
為大家提供會議場地，希望在安靜優雅的環境中，大家發揮潛能，為警隊的建設添磚加瓦。

Wallace Haumaha 表示，看到這麼多族群青年領袖願意致力維護社會安全，深感自豪，
鼓勵大家不要低估自己的價值，工作中所遇到的問題和挑戰，都是促成自己前進的力量和資
糧。他也感謝北島佛光山始終心繫社區，2 天前紐西蘭警署部全國聯席焦點論壇也在這裡召
開，2011 年基督城地震時，滿信法師領導南北島佛光人供應食物，照顧警隊，提供多方協助，
在場警員不能忘記為社會大眾服務的這些好人。

北島佛光山特別準備星雲大師英文版著作《366 Days with Wisdom》及精緻結緣品和與
會者結緣；警署部也獻上鮮花，感謝道場及義工菩薩們的用心，使會議圓滿。
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紐西蘭皇家警校第 329 營隊的 29 位警員在亞裔民族社區關係聯絡官 Justin Zeng 及
Kevin Deng 的帶領下，8 月 14 日首次參訪紐西蘭北島佛光山，住持滿信法師、如廉法師、
佛光人及輔仁大學 4 位同學等熱情接待。

導覽人員 Nick 引導警員們前往各個殿堂及佛光緣美術館不同的展場，警員們在太子展
觀看「人間佛陀」故事影片後寫下祈願卡及獻燈，在「星雲大師一筆字」展場中首次體驗
寫書法，得知星雲大師以 94 歲高齡仍堅持寫書法的精神讚歎不已。

Justin 以「介紹亞裔群體」為警員授課，帶領大家了解紐西蘭不斷增長的亞裔移民群
體的文化背景，思維方式，相處之道等各方面訊息。Justin 特別感謝佛光山道場多年來與
警署部的相互扶持，透過舉辦各項活動為社區大眾傳遞智慧，播撒善美的種子，也為社區
警員提供心靈輔導與支持。

滿信法師為警員們講解如何為社區加分，表示紐西蘭佛光山多年來始終踐行星雲大師
「給」的精神，以「三好四給」人間佛教文化節、跨越紐西蘭南北島的《366》贈書等活
動，多年來不斷推動多元文化浴佛法會將正能量傳遞給社區，致力成為多元文化交融的紐
帶，為警署部各單位前來道場開會時提供服務。表示道場自 2007 年開光至今，每天平均
有 300 人前來充電，道場是大家的慧命之家。另特別準備《366 Days with Wisdom》、《人
間》與警員們結緣，希望大家從文字中感受星雲大師的智慧與慈悲。

6 位分別來自政治大學、台灣
師範大學、中原大學、雲林科技大
學、高雄醫學大學，參加僑務委員
會 2019 年台灣青年海外搭僑計畫
的台灣學子，在駐奧克蘭台北經濟
文化辦事處秘書鍾文昌的帶領下，
8 月 17 日至紐西蘭北島佛光山參
訪。

一行人首先參訪中華學校，由
中華學校執行校長曾怡華、教務主
任張爽引導校園巡禮，介紹中華學
校 25 年的歷史和現況，並進入課
堂觀摩教學實況。曾怡華說明，在
海外學習中文，不論對學生或家長
都是極大的挑戰，但孩子仍堅持學
習，值得讚賞。

紐西蘭警署部第 329營隊參訪北島佛光山

台灣青年海外搭僑計畫
學生北島佛光山巡禮

除了參觀大雄寶殿的軟硬體建設及弘法功能，佛光緣美術紐西蘭一館的太子特展，展場
內外星光點點的設計，及牆面上滿滿的許願卡都讓學生非常感動，紛紛獻燈、寫下許願卡，
給自己也給世界一個祝福。張爽介紹星雲大師提倡的三好、四給，及當地學校參與「三好四
給人間佛教文化節」活動情況，大家驚訝海外弘法活動能做得如此精緻且有規模，可以看出
道場對於融入當地社會的努力與貢獻。

最後參觀星雲大師一筆字展及書法體驗，看到現場還有其他當地人士寫書法，讚歎道場
提供大家各種接觸中華文化的機會。

監院如廉法師與大家交流，祝福學員在這次的參學期間能夠獲益良多，並贈送月曆、人
間特刊和大家結緣。

道場不管是在硬體或軟體方面，都讓台灣學生留下深刻印象，唐式建築的風格所呈現的
大氣、穩健的特色，讓人感到很寧靜，也留意到成佛大道的草地，和道場到處可見的插花藝術，
呈現的藝術氛圍。
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紐西蘭北島佛光書院 8 月 17 日迎來
2019 年第二學期的最後一堂課，由紐西蘭
北島佛光山監院如廉法師和知無法師分別
授課，20 餘位學員共同學習。

如廉法師以《佛法真義》中星雲大師
對菩提心的詮釋展開課程。「菩提」為覺
悟之義，菩提心就是覺悟之心，覺悟宇宙
萬法，而自性解脫自在，發成佛之心。修
證菩提心的次第為：願菩提心、行菩提心、
勝義菩提心。發起菩提心要懺悔罪業，視
一切眾生如母，轉逆緣成為法道資糧。修
學佛法要不怕風霜雨雪、艱難困苦，勇敢
追求真理、修學真理，並且要布施慈悲、
般若、智慧給後學子弟，讓他們在優良的
環境中，成長為一個有道德、有品格的人。

佛光緣美術館紐西蘭一館 2019 年佛
誕特展「悉達多太子在人間」，4 月 6 日
開展以來，共吸引全球 53 地、逾 31000
人次參觀。原定 6 月結束的展覽，因回響
熱烈，應大眾要求，持續展出。

館方與紐西蘭北島佛光山佛光人用心
布展，還原悉達多太子從誕生到成道的每
一場景，讓大眾了解佛陀誕生在人間、修
行在人間、成道在人間的過程；也布置浴
佛池、獻燈許願區，讓大眾與佛接心；更
不忘傳遞星雲大師提倡的「三好、四給」
理念，將善美的種子注入紐西蘭社會。

「悉達多太子在人間」的創意，讓訪
客留下深刻印象許多的回饋。1 位來自尼
泊爾的訪客表示，每一次參觀都有不同感
受，因此多次帶家人、朋友或遠道而來的
親戚看展，並為他們導覽，非常感謝館方
提供這一個溫馨的展場。

悉達多太子在人間
北島佛誕特展回響熱烈

紐西蘭北島佛光書院
認識菩提心與臨終關懷

知無法師以「探病須知」與「臨終關懷應有的認識」為題，說明探病時應注意的事項、
幫助病人迅速康復的 5 種方法，及如何把佛法傳到醫院，滋潤病者的身心，使他們在病苦之
中得到安慰。臨終關懷的護理應注意：認識臨終病人的心理變化、正視臨終病人的需求、給
予臨終病人的協助，讓臨終者認識死亡並接受死亡，心中不生憂怖苦惱，安然面對人生最後
階段，同時協助家屬度過離別時刻。佛法講認識生死，就是要改變大眾消極的看法，透過修持，
以正確的態度面對生死，處理生死，乃至解脫生死，如此才能真正擁有幸福的人生。

5 位來自伊朗的訪客在參觀之際，聽說可以獻燈祈願，詢問可否每一棵樹都去獻燈，因
為每顆樹對他們來說都特別有意義。來自英國的訪客在展場遊覽一遍，看了《佛陀的一生》
影片後，向導覽人員詢問哪裡可以請購 DVD，以便帶回去給孫子看，得知在 Youtube 上即可
瀏覽，最後請購「佛陀傳」漫畫版，讓孫子認識佛陀。

負責展場的館員Winnie表示，只要主動引導大眾浴佛，訪客都歡喜學習，浴佛發願行三好；
不少家長肯定三好的意義，教導孩子大聲念出三好才開始浴佛。另外，大眾見到展場內整潔
的地板，紛紛脫鞋進入展內，抱在懷中的嬰兒也脫了鞋子才進入參觀；也有訪客直接坐在地
板上看《佛陀的一生》影片，甚至一連看了 3 遍才依依不捨地離開。

從各項回響中，足見大眾深切感受到佛光山對「以藝術弘揚佛法」的重視，無論對大人
或小孩，都有著教育和淨化心靈的作用，這份用心和創新也必然能觸動每一位走進展場的大眾。
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紐西蘭南島佛光山 8 月 1 日受邀前往基督城藝術中心，參加奧塔哥大學（Otago 
University）150 周年校慶及基督城分校新校舍計畫說明會。校長 Dr Royden Somerville 
QC、基督城分校校長 David R. Murdoch，及 180 餘位歷屆大學畢業生蒞臨現場。國際佛光
會紐西蘭南島協會副會長陳立勝、理事劉國威等代表佛光山出席。

Dr Royden Somerville 表示，目前學校在教學及學術領域上的成就很高，而且受到國際
的肯定，這些成就歸功於學院結合傳統及現代的教學理念；全世界不斷在改變，學校會勇於
面對這項挑戰。另外學校也扮演「社會良心」的角色，針對時事課題作出客觀的評論。他感
謝學院的研究員不斷突破學術領域的極限，畢業生也在世界各地大放異彩。以上種種努力造
就今天的奧塔哥大學，歡慶 150 周年不僅僅是回顧過去的光輝，更是他們不斷進步的動力。
在回顧歷年種種突出的成就後，將其化為知識與經驗留給後人。

設計公司分享奧塔哥大學計畫在基督城興建新校舍的概念，新校舍位於基督城市中心，
並以「平衡」為設計概念，融入許多大自然元素。新校舍預計 2023 年竣工，供醫學系使用。

奧塔哥大學150周年校慶
紐西蘭南島佛光山受邀出席

紐西蘭南島佛光山多年來與奧塔哥大學密切互動，2014 年大學宗教系老師出席慧開法
師在紐西蘭舉辦的生死學講座及學術交流會議。同年浴佛節接受由道場贈送的一系列共百餘
本的星雲大師著作。此外，南島協會亦在 2015 至 2017 年間發放獎學金予品學兼優的奧塔
哥大學生。2017 年，哲學系邀請住持滿信法師至大學為宗教系學生上課，同時贈送中英文《世
界佛教美術圖說大辭典》供學校佛教研究。今年 7 月奧塔哥大學籃球隊受邀代表紐西蘭到台
灣參加「佛光盃大學籃球邀請賽」，參賽前後學員特別前往南北島道場拜訪。

陳立勝代表贈送《紐西蘭佛光人報告》予校長 Dr Royden Somerville，並邀請大學參加
11月2日由南島佛光山及南島協會舉辦的「擁抱愛與和平」活動，並介紹佛光山大學校長論壇，
基督城分校校長 David R. Murdoch 表示大學有意願參加，雙方期許未來可以更多的互動與交
流。南島佛光山並計畫在未來的一年提供 3 個月的時間讓學校藝術系的學生來到佛光緣美術
館紐西蘭二館進行成果展。

奧塔哥大學是紐西蘭南島的著名大學，多年來校方與南島佛光山的互動與合作，共同
實現了人間佛教與本土教育的融和，讓佛教的思想走入高等學府，並在青年學子的心中扎
根生長。
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紐西蘭南島基督城英國國教大主教
Very Reverend Lawrence Kimberley 於
8 月 3 日偕同妻子 Elizabeth Kimberley
和奧克蘭大主教 Anne Mills、惠靈頓大
主教 David Rowe、懷卡托大主教 Phil 
Wilson 及 Waiapu 大 主 教 Ian Render
等參訪南島佛光山，受到紐西蘭佛光山
住持滿信法師、監寺覺西法師、南島協
會會長蕭文輝、副會長陳立勝和南島佛
光幹部的熱烈歡迎。

紐西蘭警署毛利警官 Andrea William 與毛
利主席 Arapata Rueben 於 8 月 9 日前來南島佛
光山參訪，受到紐西蘭佛光山住持滿信法師、
監寺覺西法師、南島協會副會長陳立勝接待。

南島佛光山將於今年 11 月 2 日舉行「2019
年紐西蘭擁抱愛與和平」活動，內容包括心靈
講座、節目表演及各界領導人對談，宗旨為提
倡愛與和平的重要。此活動將邀請基督城不同
種族團體表演，以促進文化、教育及藝術交流，
紐西蘭毛利族為受邀請表演單位之一。Arapata 
感謝南島佛光山的邀約，為毛利族能參與如此

滿信法師引領貴賓至如來殿獻燈，雖然彼此不同宗教與膚色，然而大家一同獻燈，祈求
社會和諧。適逢地藏法會期間，貴賓讚歎如來殿的莊嚴佈置，滿信法師介紹佛教孝道月的故
事及法會的功德意義。

隨後法師帶領貴賓參訪道場外觀、中庭、美術館的Reflections和Transience展、時光隧道、
圖書館等。貴賓為建築外觀，四大菩薩像的雕塑和時光隧道的設計感到驚嘆，也稱讚美術館
展出的作品具有特色。常住安排一行人享用下午茶，席間雙方分享基督城多元文化弘法的經
驗，並期待不同的宗教之間可以有更多的合作及創作，為基督城大眾帶來更多的歡喜與希望。

南島佛光山與基督城大教堂英國國教有很深的因緣，西元 2000 年左右，南島佛光山的
浴佛節都在大教堂前廣場舉行，歷屆主教都親臨現場參與盛會。近年來南島佛光山浴佛在道
場內舉行，大教堂主教也都出席同賀。今年 7 月 1 日滿信法師偕同佛光山人間佛教研究院院
長妙凡法師拜訪地震後新建的紙教堂，受到教堂大主教助理 Nicky Lee 接待，雙方也進行了
宗教交流，肯定彼此對社會的貢獻。

基督城大教堂
參訪南島佛光山

毛利主席與警官參訪南島
支持「愛與和平」福利社區

環保結合藝術
佛光緣美術館紐西蘭二館推出藝術購物袋

紐西蘭著名藝術家 Keith Morant 夫婦 8 月 9 日至佛光緣美
術館紐西蘭二館拜訪，由紐西蘭佛光山住持滿信法師、監寺覺西
法師接待。

Keith 是著名的油畫創作者，多次在二館展出並獲得很好
的回響。此次參訪 Keith 與館方確定一項合作方案，二館將以
Keith 的 4 幅藝術創作為藍圖，製作成方便、輕巧，又具有藝術
價值的環保購物袋，共同推動環保愛護地球的理念。此方案是配
合紐西蘭政府自今年 7 月 1 日起實施停用塑膠袋政令，全國民
眾購物需自備購物袋。二館推出的藝術家購物袋，讓環保的概念
與藝術結合，也讓生活購物充滿藝術的美學。

此藝術購物袋自從 7 月展示樣本之後，
就受到大眾的熱烈歡迎。Keith 表示，他將
在購物袋上簽名，增加收藏的價值。佛光緣
美術館紐西蘭二館將舉辦三場藝術購物袋簽
名會，日期分別為 9 月 28 日、10 月 5 日及
11 月 2 日。

深具意義的活動感到榮幸，也給予正面回應。他表示將構思合適的毛利族表演節目，同時將
邀請毛利長老出席活動。

住持向 Andrea 及 Arapata 介紹南島佛光山所進行的活動，包括浴佛節、深受紐西蘭學
府歡迎的「三好四給人間佛教文化節」、美術館藝術展覽及藝術家交流等。這些多元的文化
活動，為基督城民眾注入許多生氣及增添色彩。Andrea 及 Arapata 對南島佛光山為社會做出
的貢獻感到讚歎，並期許「2019 年紐西蘭擁抱愛與和平」活動，在多元種族與文化團體的
交流下，達到促進社會和諧的美好成果。









Semester 1 - 2019

Subject Lecturer Date
Critical Thinking, Scholarly Capabilities and 
Academic Inquiry

Assoc. Prof. Diana Kelly 11 – 15 February

Introduction to Buddhism Dr Royce Wiles 18 – 22 February

Social Policy, Health and Welfare Dr Terry Froggatt 18 February

Mindfulness: Theory and Practice  Assoc. Prof. Tamara Ditrich 2 – 4 March & 9 – 10 March

Mind-Body Wellness Leonie Hicks  11 March

Naturalisation of Buddhism in China and Beyond Venerable Dr Juewei  18 March

Mental Health and Wellness Dr Susan Sumskis 1 April

Indian Buddhism Dr Royce Wiles 8 – 12 April

Mindfulness: Theory and Practice for Schools  Catherine Ramos 13 - 14 April

Tradition and Change  Assoc. Prof. Tamara Ditrich 29 April – 3 May

Healing Traditions: Buddhism and Psychotherapy  Dr Eng-Kong Tan 6 – 10 May

Research Methods of Religious Studies Dr Royce Wiles 27 – 31 May

Research Methods and Evidence-Based Practice  Dr Susan Sumskis 27 – 31 May

Mindfulness: Theory and Practice for Schools Catherine Ramos 29 - 30 June

南天大學 課程時間表



NTBC 

rfi-' BM/ Term: 
16/09/2019 � 17/01/2020 

i-'fi: 
{#tit ffl5£ it , t� $ J2] � , {#t !'l 1i {>l , 
J;tP»10�@, m1ri� o 
Curriculum: Buddhist Concepts, 
Sutra Study, Buddhist Etiquette, 
Buddhist Hymns, Meditation and etc. 

�t-§. I Eligibility: 

-

Nan Tien Buddhist College 

�----

j 

1s�35�*��ffl$ 0 18-35 year old single youths. 

® 180 Berkeley Road, Berkeley, NSW 2506 
(9 www.nantien.org.au 

({) +61 (2) 4272 0600 
@ nantienbc@gmail.com 



澳紐
Australia & 
New Zealand

B U D D H A ’ S  L I G H T  N E W S L E T T E R

2 0 1 9短期出家修道會

歡迎您的蒞臨


