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南天大學和諧日 

各民族以飲食文化、樂交流
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終身榮譽總會長
星雲大師的話

生活的美学

人，要生活，就离不开衣食住行、行住坐
卧。

你看，有的人身着绫罗绸缎，却自惭形秽，
因为他没有内在的美感！也有的人，粗衣布
服，自觉心安理得，因为人格高尚，具有内
心的美感也！

有的人，花园别墅，只觉天地窄小，因为他
没有感受生活之美！有的人蜗居一角，自觉
天地宽广，体会出逍遥自在的快乐，因为他
有生活的美感！

陶渊明「采菊东篱下，悠然见南山」、「登
东皋以舒啸，临清流而赋诗」；因为陶渊明
能「不为五斗米折腰」，因此不会「心为形
役」，这就是生活的美感。

颜回「一箪食、一瓢饮，在陋巷，人不堪其
忧，回也不改其乐」；因为颜回懂得生活的
艺术，故能终生不为外物所累。

甚至古往今来，多少的巨贾富商、高官厚
爵，他们归隐田园，是为了追寻生活之美；
但也有人从军报国，从政为民，汲汲乎，也
是想要追寻人生的奉献之美。

净土宗的「七宝行树、八功德水、亭台楼
阁」，固然是弥陀生活之美感；地狱的「刀
山剑树、油锅深坑」，也是地藏王的追求生
活之美学也！

高峰禅师窝居树上，人怜其衣食无着、身形
垢秽。禅师说：「我虽然没有剃发，但我身
心已经清净；我虽然没有华衣美服，但以人
格来庄严；我虽然没有山珍海味，但以松实
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雨露如琼浆玉液；甚至山河大地、野兽鸟
雀，都是我的朋友！」这就是懂得生活的美
学。

赵州八十犹行脚，他是为了寻找美的境界、
美的道理；达摩面壁九年，也是为了找寻心
内之美。有的禅师悟道了，有鸟雀献果、狮
虎朝拜，此皆因为获得生活之美，故而万物
皆来相聚共享。

美，是一种艺术，是一种感受。美的心灵，
是吾人最珍贵的资产；当你的心中有了美的
感动，生活中，自然无处不真，无处不善，
无处不美！
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差點空過一生

星雲禪話

今覺悟徹禪師的法系門人，共有一千三百餘

眾，分散在各地弘法利生、服務大眾。其中

有一位聰慧禪僧，他在今覺禪師座下學道多

年，認真隨眾修行，但始終不能明心。

有一天，聰慧前來拜見今覺悟徹禪師，今覺

禪師想試試他的根機，於是就叫喚他的名

字：「聰慧！」

聰慧恭敬回答：「學人在！」

今覺禪師沒有說什麼，仍然招呼他：「聰

慧！」

聰慧再次回答：「學人在。」

今覺禪師又再叫喚他的名字：「聰慧！」

聰慧依然應諾：「學人在。」

如此三次召喚，聰慧三次都應答「學人在。

」

今覺禪師不禁斥罵：「你這個頓根的出家

人！以後可別怪我辜負你。」

聰慧被喝斥以後，才豁然警醒，歡喜地說：

「老師，您先別罵我，如果聰慧這次沒有來

禮拜您，恐怕就會空過一生了。」

今覺悟徹禪師這時才點點頭，認可了聰慧的

回答。

禪，重視「機」、「用」，要能夠入門悟

道，就要機緣相投，針線一用。今覺悟徹禪

師對聰慧三次叫他的名字，聰慧三次回應弟

子在，這其實沒有不對，但這只是世俗的禮

貌，今覺禪師當然不能滿意，只有再助他一

臂之力，罵他：「你這個頓根的出家人。」

意思是你俗不可耐，在這種地方還需要世俗

的禮儀嗎？真是太不入道了。

在今覺悟徹禪師這樣嚴苛的責備之下，聰慧

終於有省。因此趕快回答說，我沒有老師的

開導，我將空過一生啊！

今覺禪師聽了他的回答，知道聰慧已經通達

禪意，能夠印心，所以就將禪法傳授給他

了。

話
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專題報導

南天大學和諧日 各民族分享飲食文化

南天大學3月20日迎來了初秋的陽光，也迎來
了「和諧日」Harmony Day。大學內的進門大
廳，響起了三位敘利亞青年人節奏明快的咚
咚鼓聲，為「和諧日」慶祝活動揭開序幕。
來自不同宗教和民族背景的社區團體和代表
們，帶來了各自不同口味的傳統食物，互相
分享、文化交流。正如親臨這個國際美食盛
會的貴賓臥龍崗市長Gordon Bradbery所說，
讓社區和諧，沒有什麼途徑比透過分享飲食
文化來作對話和認識彼此更好。

「和諧日」是澳洲每年一度的全國性活動，
意在促進不同種族和文化背景的社區互相交
流、增加瞭解、互相尊重，共造和諧社會。
南天大學這次「和諧日」活動，獲得紐省多
元文化部的贊助和支持，別具意義。

臥龍崗市長Gordon Bradbery表示，讓多元
宗教交流、對話、加深瞭解，建立社會凝聚
力，人人責無旁貸。此中包含了建立對澳洲
的歸屬感、互相信賴和共同價值觀；在社會
服務方面能互相公正平等對待；積極參與志
願工作和政治合作；毫無歧視地接納新移民
和少數族裔；建立整體幸福感、生活滿意度
和對未來充滿期望。

國際佛光會雪梨協會會長黃勁鋒致辭指出，
由星雲大師推動的「三好」運動，是建設和
諧社會的有效法門，就是說好話、做好事、
存好心。一個微笑、一個問好、一聲早安，
都能讓人互相接近。人與環境的和諧也很重
要，較早時的南天植樹、清潔澳洲日和剛過
去的「地球一小時」，都是對環境的和諧建
設。

南天大學「和諧日」以多元文化融和為主
題，超過200位元來自臥龍崗地區不同族群和
宗教代表們，包括回教、天主教、基督教和
土耳其、斯里蘭卡、老撾等社區代表，於下
午齊聚南天大學。在簡單的儀式裡，首先齊
唱三寶頌，佛光山澳紐總住持滿可法師、臥
龍崗市長Gordon Bradbery、國際佛光會雪梨
協會會長黃勁鋒及其他宗教代表，為將植在
南天寺後山的樹苗澆水，以示環保。繼由南
天大學妙友法師介紹「和諧日」以美食交流
的意義。

各個社區和宗教代表「以食會友」，土耳其
社區Amity College 帶來了著名的諾亞布丁，
取材于諾亞方舟的故事，混合多樣果子製成
布丁，意味眾緣和諧和價值分享，由穿上土
耳其民族服裝的小朋友敬奉來賓。來自基督
教聯合教會的牧師Geoffrey Flynn以葡萄汁
和烤餅，向大眾介紹耶穌犧牲的贖世精神。
其他如回教社區、老撾佛教代表、天主教社
區和斯里蘭卡社區都提供了各具特色的餅
食、米糕等，南天寺則以介紹蓮花、蓮子、
蓮藕、蓮花茶代表佛教的清淨和諧為象徵。
同時寺院的香積菩薩也精心製作了豐盛的素
食點心和水果與大眾分享美味的素食。

除了美食，還有文化演出，有南天寺妙曼多
姿的敦煌舞、臥龍崗和諧合唱團的大合唱
等；壓軸節目是融合了多元種族和多種民族
樂器的音樂團隊Music of Joy席地演出，鼓
樂聲中，來賓載歌載舞，讓南天大學「和諧
日」在高潮中圓滿。

佛光山澳紐總住持滿可法師(右三)、臥龍崗市長Gordon 

Bradbery(右四)、國際佛光會雪梨協會會長黃勁鋒(左一)及

其他宗教代表，為將植在南天寺後山的樹苗澆水，共同推動

環保愛護環境。
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菩薩在哪裡：王卉娟創作展

菩薩到底是長什麼樣子的？這是畫家王卉娟
在創作時給自己提出的一個問題。菩薩該是
一臉「慈悲」的樣子吧，但「慈悲」又是長
什麼樣子的呢？經過一番上下求索的苦思，
她繪下了一幅心目中的菩薩：那是一個觀世
音菩薩的影子，她的甘露瓶裡抽出了青蔥茂
密的楊枝，菩薩的影子和他的甘露瓶，都是
陰暗地排滿了苦難眾生的生活像，有男女老
少，還有純純的羊兒。她知道：心裡有著苦
難眾生的樣子，便是菩薩的樣子。

從4月2日開始一連兩個月，佛光山南天寺在
海會堂舉行「菩薩在哪裡：王卉娟創作展」
，展出她年來在臺灣和澳洲創作的主要佛畫
作品。畫展在4月3日舉行剪綵儀式，有南天
寺監院滿望法師、駐雪梨臺北經濟文化辦事
處副處長蔡添福、澳洲雪梨華僑文教服務中
心黃國冉主任、國際佛光會雪梨協會會長黃
勁鋒、督導長廖德培、副督導長翁許麗珠等
貴賓出席。

滿望法師讚譽王卉娟的畫作觸動人心，她引
用星雲大師所說的有佛法就有辦法，在生活
中找到佛法，是行動派的人間菩薩，從菩薩
的千年包袱開始，化取智慧。

蔡添福副處長亦表示，王卉娟作品顯示了生
命中有成就有挫折、有智慧有挑戰，她從畫

作中肯定自己並重新出發。蔡感謝南天寺促
進文化交流，讓「菩薩在哪裡」的展出別具
意義。

作為墨爾本大學的建築博士，53歲的王卉娟
謙稱自己不是畫家，她表示，「我的繪畫偏
重於如何記錄生活和某一段時期的思緒，而
不在於作畫的技巧；藉由畫面提出問題，並
企圖在作畫的過程中尋找答案。」

她介紹自己一幅得獎作品「流轉人生」，那
是一個由色塊組成的菩薩，由於轉動，遂有
四面。色塊代表了由頭銜拼湊而成的人生，
不是真實的人生。

王卉娟筆下的菩薩，可以是挽著名牌包包和
名牌行李箱的菩薩，那是人們無法放下的千
年包袱；在「菩薩的喜怒哀樂」中，眼前的
半張鈔票觸動念波的起落；取材莊子故事中
的「麗姬哭嫁」，顯示人們往往為專注自身
而忽略了框框之外的大片藍天。

她的「奈何橋」取材自「創世紀」故事裡上
帝與阿當的手指相觸。王卉娟說，當原來的
自己與現代的自己接線，人便過了奈何橋。
什麼是原來的自己？那就是六祖惠能大師所
說的：何其自性本自清淨。
王卉娟作品不乏幽默感，在「我的這杯茶」
裡，恥高氣揚的大將軍頂著自己又大又滿的
一杯茶，再聽不到別人的聲音，也看不到別
人的世界。

現代通訊科技發達，使現代人求法再不須跋
涉西天，她繪下了「童子拜觀音」裡，小孩
透過智能手機求法。另一幅畫「兩隻螞蟻在
吵架」，王畫家在說明時表示，智者會從生
命的高度看事情。

王卉娟的作品歷年來在臺灣和澳洲獲獎無
數；並在佛光山多個世界道場和美術館作巡
迴展覽，從臺灣、紐西蘭、馬來西亞至澳
洲。下一站將是法國巴黎。

專題報導
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高青敏刺繡展  以針線表達彩繪的人生

滿可法師贈一筆字 ABC集團總裁「仁義天下」

中國蘇繡名家高青敏在南天寺寶藏館舉行個
人作品展覽，成為南天寺近期文化盛事。佛
光山澳紐總住持滿可法師3月20日在剪綵儀式
上以「穿針引線的人生」為題開示，指出每
個人的人生都是一幅自己的刺繡作品，針是
內心世界、線是外在世間，必須立定方向、
掌握歲月，成就自己的彩繪人生。

滿可法師表示，一幅刺繡顯示著人生的內外
合一、動靜一如，人際關係有如針線的重重
疊疊，只要亂中有序，社會倫理次序和諧皆
是渾然天成。為高青敏刺繡展剪綵的貴賓，
還有臥龍崗市長夫人Pilar Bradbery、國際
佛光會世界總會檀講師廖德培和國際佛光會
雪梨協會會長黃勁鋒。

Pilar表示，高青敏的刺繡藝術令人驚訝，中
國在遠古以來便已發展出刺繡藝術，人們借
著美的東西來展示美的世界，人類文明是以
藝術來傳承，藝術是人類文明的最高境界。

高青敏表示，能在文化底蘊深厚的南天寺舉
辦個人作品展，令她既自豪又激動；蘇繡是

佛光山澳紐總住持滿可法師於3月10日在南天
寺貴賓室，會見ABC集團董事長魏基成賢伉
儷。南天寺監院覺寧法師、佛光會雪梨協會
會長黃勁鋒、副會長Andy等人與會。滿可法
師感謝魏董事長數年來捐獻南天寺白米與面
紙用品，並讚揚其好善樂施助於社會大眾。

「佛學運用是教導學生加強倫理與道德、智
慧與慈悲心。」滿可法師表示，南天大學開
幕至今剛好滿一週年，介紹南天寺創辦緣
起，以及南天大學創立因緣、目前開設課程
等大學未來發展方向。大學目前另一項工程
是籌建南天天橋，以花園式為藍圖呈現給大
眾，希望南天寺與南天大學能通過天橋，傳
遞大眾更多的交流與文化。

滿可法師說，人人都做觀音，誠如《觀世音
普門品》所言，做善事者自有龍天善護法保
佑。而佛光山、南天寺及佛光會在世界各地
區都留有善事足跡。引用星雲大師曾說的「
十方來，十方去，共成十方事；萬人施，萬
人捨，同結萬人緣」法語，向魏董事長講述
人間佛教的精神與理念。佛光山以人為本服

聯合國首批要保護的非物質文化遺產，她從
刺繡文化中豐富了人生感悟，以針線表達自
己對人生的理解。

雪梨協會會長黃勁鋒亦誠意希望高青敏能在
雪梨開設工作坊，讓雪梨人都有機會接觸中
國的刺繡文化。高青敏年前已在布里斯本開
設了一個刺繡工作坊。

在剪綵儀式後，高青敏向來賓們親自示範蘇
繡中一個極重要的工序，就是把絲線細分成
幾乎肉眼難辨的刺繡細絲，繡在布面的牡丹
花上，臥龍崗市長夫人Pilar和本地紡織藝術
家Judy Bourke躍躍欲試，興奮不已。Pilar
和國際佛光會臥龍崗分會會長Julie Cartwright
獲高青敏致贈紀念品。

高青敏刺繡展從3月19日至5月19日在南天寺
寶藏館展出兩個月，展品都是她過去20年累
積的心血之作，包括耗時二年完成的仿唐寅
山水長卷、貴妃醉酒、戴安娜王妃畫像及多
種多樣的山水、人物、花卉和吉祥圖案等廣
受大家的好評。

務，在世界各地以四大宗旨為社會大眾提供
身心靈的協助。

「從參與各項活動中，讓我們的身心更健康
快樂。」魏董事長歡喜表示，自己年事已
高，事業有成了，為了不讓自己變成老人痴
呆症，與太太決定投入慈善行列幫助更多的
人，並為自己修福報。而取之社會，回饋社
會大眾是他應該要做的事。

最後，滿可法師代表佛光山開山星雲大師贈
送一筆字「仁義天下」予魏董事長及《獻給
旅行者365日—中華文化與佛教寶典》一書。

澳紐世紀
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3月27日是觀音菩薩聖誕，也是復活節假期的
第三天，雖然竟日陰雨，但是從雪梨前往南
天寺禮拜觀音的信徒依然絡繹不絕。數以千
計的香客，在這天藉著南天寺觀音法會的因
緣，認識了佛法僧三寶對人生的重要性，更
認識了要「日日觀音」，以慈悲心珍惜身邊
每一個人，以正念面對幻變無常的社會。

是日南天寺大悲殿上香人潮穿梭進出，殿外
香煙繚繞、殿內燈火輝煌。觀音法會由佛光
山南天寺監寺滿望法師主法，他向大眾開
示，闡明皈依三寶對人生的重大意義。佛寶
是人生的導師，因為佛陀對世間一切事物和
生命有最深最透的開悟，他的指引，讓人們

認識到生命的實相，讓眾生都有機會成佛；
法寶就是佛陀的教法，讓人們明白因緣，知
道慈悲，更認識到有缺陷才是圓滿的人生；
僧寶就是清淨持戒的僧團，像星雲大師以人
間佛教理念建設的寺院，讓大家有機會在此
培植福德、學習佈施。清淨的佈施不昧因
果，福德無量。

大眾禮拜觀音，諷誦心經，並恭讀星雲大師
「向觀世音菩薩祈願文」，學習觀音菩薩利
濟群生的精神，用慈眼觀察眾生的需求，用
耳朵傾聽眾生的痛苦，用美言安慰眾生的煩
憂，用雙手撫平眾生的創傷。滿望法師更為
大眾灑淨祝福，祝願一切平安吉祥。

雪梨高中生參訪  體驗佛教文化帶來的智慧

來自N o r m a n h u r s t  男校高中生與  C a r r o l
C o l l e g e  E G E  學生及隨行老師142人，於
3日下午抵達南天寺進行宗教文化之旅，
在導覽課程中安排「晨鐘暮鼓」、「禪
修 」 、 「 茶 禪 」 、 「 太 極 」 及 「 佛 學
課 程 」 等 豐 富 精 采 活 動 。 由 導 覽 員 工
Ruth、Bob、Sandra、Julie代表常住歡迎師
生來到南天寺，隨即由導覽員工介紹南天寺
建寺歷史及緣起、各殿堂建築風格，並介紹

各殿堂菩薩的特色與精神，
讓師生們瞭解菩薩不只是供
養禮拜，而是要學習菩薩們
的精神以利益及服務大眾。
同時也解說佛教基本義理及
講解南天寺以「三好、四
給」，普門大開讓大眾來寺
院體驗佛教文化，加強了師
生們對開山星雲大師所倡導
的「人間佛教」有更深層瞭
解。

「禪修」課程由知理法師教
導，為大眾介紹禪修基本概
念及注意事項，並解答大眾

所提出來的禪修問。「茶禪」課程則由妙純法
師示範茶禪動作，在泡茶動作過程裡融入佛法
觀念，引導大家要以慈悲喜悅的心泡茶，並以
真誠歡喜的心分享茶的甘甜。

隨團的師生們表示，課程安排很多元化，讓他
們能多元的學習到佛教文化之美，並看到不同
的文化所帶來的智慧與創意，隨團老師也表示
感謝，表示明年還會帶學生來參加。
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簡靜惠讀書會講座  分享生活和生命經驗

很多人提起讀書便
頭痛，因為覺得讀
書是一件沉悶無趣
的事，更不要說組
織讀書會了，但是
來自臺灣的簡靜惠
老師卻指出了讀書
會的新路向：緊貼
時代發展、翻轉讀
書觀念，讓讀書會
以自由、快樂、遊
戲的方式，打造

終身學習的無限可能，讓成員們能廣交新朋
友、增加生命意義。

簡靜惠老師3月2日在雪梨南天講堂為70多位
佛光人住持「讀書與讀書會」講座，為大家
組織讀書會指引新的路向。簡老師是臺灣洪
建全教育文化基金會董事長，對組織和帶領
讀書會有多年經驗，是次專程來佛光山大洋
洲各道場作讀書會巡迴講座。

簡老師表示，世界進入E世代，擴大了書本
的想像和領域，書已不被紙本限制，很多人
從網路上認識書，並找到終身學習的無限可
能。

從讀書至組織讀書會，簡老師指出了讀書會
形式和內容的多面化，讀書會是生命的流
動，一場家庭聚會、一場法會、一次參觀活
動、一次展覽，乃至同學的相聚，都可以是
讀書會的內容。她說，讀書會是一個自發
性、自主性的非營利學習團體、以興趣來結
合，群體閱讀，分享生活和生命經驗，從而
培養思辨能力。

傳統教育觀念已經大翻轉了，簡老師說，現
在學習都以學生為中心，大家在家讀書課
堂討論，分享生活和新知。帶領讀書會的
方法多種多樣，有學習表達演說的、研究一
本書的架構的、更有意識會談的，就是設計
問題，引出每個人的內在意識，進入感覺世
界、進行深度生命對話。

她表示，讀書會是助人助己說故事，人人都
有自己生命的故事，不單是要說出來，還要
讓別人愛聽，並幫助別人說出自己生命的故
事，讓聽者有感動、有啟發。

與會佛光人求學殷切，對簡老師踴躍提問，
並就讀書會的參加經驗分組討論，長達三小
時的講座中全無冷場，氣氛熱烈。

臥龍崗小學宗教教學  畫出家庭和諧

10日妙純法師帶領義工於臥龍崗小學宗教教
學，以主題「家庭和諧」引導小朋友分享家
庭的溫馨故事。並由南天大學同學Olenka發
心幫忙教導小朋友以善念、快樂的心畫出心
中的家庭和諧樹，每個小朋友歡喜的畫了一
顆小小菩提樹，從一顆樹根開始，樹根有祖
父母，主幹有父母，樹枝有兄弟姐妹，並在
卡片上寫著感恩父母養育之恩，接著小朋友
們互相討論自己能為家庭做什麼事來報答父
母的愛護。

最後妙純法師勉勵小朋友要在家庭裡行三
好，做個懂事、勤奮為父母分擔家務，努力
讀書的好孩子，小朋友開心的回應一定會聽

媽媽爸爸的話，在學校做個好學生，以希望
成為一個三好學生。
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南雪梨佛光緣新聞採寫攝影工作坊  培養寫作人才

佛學座談會分享學佛心路歷程  學佛真好

9日，南雪梨佛光緣舉
行第二場新聞採寫攝影
工作坊，特邀請國際佛
光會雪梨協會文宣暨資
深傳媒工作者-黃婉玲
理事擔任主講人，與現
場共20位南區佛光人做
分享交流，繼上週精彩
的新聞採寫分析後，這
週黃理事將重點著擺在
新聞攝影概念上，分別
就攝影的基本概念、常
用手法、實戰技巧、掌
握技巧、與照片剪裁五
個提要來做進一步的分
析。

用心的黃理事還帶來攝影叢書與照片錦集，
透過視覺感受，耐心講解圖片中的構圖、抓
拍、擺拍、景深等等技術問題。歷時2小時
的教學課程，學員們不僅只是學習一項新的
專業技巧，更重要的是藉著由淺入深的技巧
探討，更加深對新聞採寫攝影的興趣，與提

9日，南雪梨佛光緣舉行第二場新聞採寫攝影
工作坊，特邀請國際佛光會雪梨協會文宣暨
資深傳媒工作者-黃婉玲理事擔任主講人，與
現場共20位南區佛光人做分享交流，繼上週
精彩的新聞採寫分析後，這週黃理事將重點
著擺在新聞攝影概念上，分別就攝影的基本
概念、常用手法、實戰技巧、掌握技巧、與
照片剪裁五個提要來做進一步的分析。

用心的黃理事還帶來攝影叢書與照片錦集，
透過視覺感受，耐心講解圖片中的構圖、抓
拍、擺拍、景深等等技術問題。歷時2小時
的教學課程，學員們不僅只是學習一項新的
專業技巧，更重要的是藉著由淺入深的技巧
探討，更加深對新聞採寫攝影的興趣，與提
升對自己的信心，進而學以致用在道場與南
區佛光會的各項活動報導上，讓人力支援更
充沛，發揚光大，最後監寺妙堯法師鼓勵大

升對自己的信心，進而學以致用在道場與南
區佛光會的各項活動報導上，讓人力支援更
充沛，發揚光大，最後監寺妙堯法師鼓勵大
眾，也感謝黃理事帶來精彩內容，也期許學
員們能夠精進下去，以大師為模範，個個都
能當佛光山的一支筆。

眾，也感謝黃理事帶來精彩內容，也期許學
員們能夠精進下去，以大師為模範，個個都
能當佛光山的一支筆。
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北雪梨佛光緣皈依典禮
北雪梨佛光緣特於3月26日早上舉行「甘露灌
頂皈依典禮暨大悲懺法會」，禮請南天寺監
院滿望法師主持皈依典禮，共有140人參加，
早上由監寺如儀法師、妙力法師帶領大眾虔
誠諷誦《大悲懺儀軌》。

下午禮請南天寺監院滿望法師為皈依者授
課，介紹佛陀的一生，四聖諦，為何要皈依
三寶、皈依的意義、利益及注意事項等；中
午進行皈依典禮，典禮過程莊嚴隆重，共有

42人報名皈依，38位出席，有3對家庭全家
人一起皈依，有許多家人、大眾前來觀禮祝
賀，其中一位參加北雪梨英文佛學班學員
Layton原是基督教徒，因對佛教有興趣，研
讀了許多佛教書籍，決定要皈依成為一個佛
教徒，也得到全家人的同意，太太也特別前
來觀禮，大眾表示感到典禮的莊嚴、祥和，
非常的歡喜。結束後，常住也以念珠及大悲
呪水、壽桃與之結緣。

澳紐世紀

南雪梨佛光緣  友愛服務隊關心長者
3月1日星期二早上10點半、
南雪梨佛光緣友愛服務隊
一行5人、在隊長Sophia的
帶領下、探訪了周藻泮老
人院。活動進行一個多小什
麼、主要由承恩老師為長者
們講解中醫簡易養生法、 
並教導他們做保健操。長者
們都非常的喜歡大家隨著拍
子舞動起來。隊員們還為老
人家表演了美妙的歌舞活動
在一遍歡樂歌聲中結束。



12 佛光世紀第82期

澳紐世紀

英聯邦節慶典  大英國協協會選中天寺舉行

澳洲昆士蘭大英國協協會，3月14日在中天寺
舉辦大英國協聯邦節慶典，以英聯邦節「An 
Inclusive Commonwealth」為主題。住持覺
善法師致詞表示，大英國協53個國家有其文
化及宗教的多元融合特色，而佛教信仰也展
現「尊重與包容」精神，希望為全世界人類
帶來幸福與安樂。

慶典活動歷年來皆在天主教或基督教教堂舉
辦，自2012年在中天寺舉辦，讓與會嘉賓留
下深刻印象後，今年再度選擇於中天寺舉
辦。

昆士蘭總督His Excellency The Honourable 
Paul de Jersey AC宣讀英國女王旨意：「無
論在哪裡，寬容別人與來自他人的鼓勵都會
有助於我們，我們樂意奉獻、支持他人都會
展現不同的優勢。大英國協聯邦的重要內涵
是樂意分享、交流、包容他人、集合大眾的
觀點、知識及資源、互相合作是建立和諧社
會的基礎。在今天的主題「All Inclusive 
Commonwealth」感受到我們是英聯邦制其中
的一部分。肯定互相尊重的價值與智慧。在
這主題影響下，將繼續建立一個真正有特色
的英聯邦制。」

The Australian Monastic League主席Mr 
Brant Rippon、Australia Malaysia Busi-
ness Council Queensland主席Mr Wai Kiong 
Chan、昆士蘭大英國協協會主席Mr. Anthony 
Shorten分別回應英國女王的旨意，感謝中天
寺提供場地與服務，肯定中天寺在社區為促
進多元文化之貢獻，希望各社區種族文化和
諧相處，團結力量，共創社會繁榮。

會中，中天合唱團演唱「You Raise Me UP」
、「信心門之歌」歌曲，與Yarranlea學校學
生精彩的演唱，獲得全場熱烈掌聲。

昆士蘭總督His Excellency The Honourable 
Paul de Jersey AC感謝昆士蘭大英國協協會
Mr. Anthony Shorten及中天寺協助舉辦，承
諾增進人民彼此間的瞭解與情誼，帶動社會
進步與發展。

與會貴賓有昆士蘭大英國協協會主席Mr. An-
thony Shorten、The Australian Monastic 
League主席Mr Brant Rippon、Griffith大學
宗教館長Brian Adams、Australia Malaysia 
Business Council Queensland主席Mr Wai 
Kiong Chan、駐布里斯本台北經文處處長賴
維中、多元宗教代表、Yarranlea 學校學生
合唱團等140人。與會嘉賓與執53個國家國旗
的學生們一起在成佛大道合影留念，為慶祝
英聯邦節慶典活動留下歷史性的一頁。
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佛光會昆士蘭協會熱烈響應  澳洲全國清潔日
國際佛光會昆士蘭協會落實人間佛教本土
化，響應澳洲全國清潔日活動，推廣「環保
與心保」，每年積極參與社區清潔活動。3月
6日在中天寺住持覺善法師與協會會長吳金
明、各分會會長及青年團長帶領下，在各社
區進行清潔服務，洛根、中天、北區分會負
責洛根市Underwood Park、南一分與黃金海
岸分會負責Yinbun公園，西區分會清潔Rocks 
River Side及青年團負責Sunnybank火車站附
近街道之清潔，共有100多人共襄盛舉，展現
人間菩薩行者服務社區之精神。

各分會會長分別在各公園清潔區域細心為會
員說明安全守則、填寫保險名單、成立緊急
救護站、針筒處理小組等，接著會員們同心
協力進行清潔大地。雖然當天天氣很熱，大
家滿頭大汗，但是大家發揮團體合作精神，
把檢到的垃圾一袋又一袋地投入大型垃圾
箱，共同為建設人間淨土盡一分心力。

住持覺善法師也參與分會清潔環保工作，關
懷會員，為參加清潔澳洲日的佛光會員加油
打氣。住持開示：大家藉著澳洲清潔日，落
實大師『環保心保』的理念，走出來為社區
服務，以實際行動關愛大地，共同維護社區
清潔，建設人間之淨土。他也勉勵大家在生
活中落實做好事、說好話、存好心，幫助自
己清淨身心，去除塵染煩惱習氣，作心靈之

環保。

會後，會員們回到五觀堂享用常住準備的下
午茶，分享參加清潔日活動的心得，法喜充
滿。

西澳道場和諧日慶典 以「藝」奏出和平之聲
國際佛光會西澳協會於3月20日假西澳道場舉
辦一年一度的和諧日慶典活動，出席嘉賓包
括財政、能源、公民及多元文化部部長代表
Mr. Walter Gomez, 貝沃特市長 Barry Mck-
enna，多元文化各社團代表以及與會大眾近
300人出席參與。

活動在祥獅獻瑞下為和諧日慶典拉開精彩的
序幕。西澳協會會長余觀耀首先致辭歡迎貴
賓們的蒞臨，感謝多元文化部及市政府的支
持，並表示將秉承星雲大師所宣導的“三

好”實現真正的和諧之意。同時希望大家皆
能盡享這歡樂及充滿意義的一刻。

多元文化部部長代表Mr. Walter Gomez在致
詞時讚歎道場的莊嚴及西澳協會為多元文化
所做的貢獻。同時亦表示西澳宗教及文化豐
富多元，藉此重要的節日更能感受到和諧之
意。Mr Walter Gomez也提起將在4月份於蘭
利公園舉行的佛誕節活動，期盼2016年佛誕
盛典的到來。

貝沃特市長 Mr Barry Mckenna則在致詞時表
示，深深感受到團體團結的力量，並對貝沃
特市能擁有如此莊嚴的寺院及佛光會社團而
感到榮耀。市長期許大眾真正的「和諧」能
在每一天中得以延續。妙璽法師則代表常住
歡迎貴賓的蒞臨，感謝大眾共襄盛舉。法師
表示「要獲得安樂，必定需要和諧」，同時
分享佛光山開山星雲大師所提倡的「五和」
，希望能從自心、家庭、社會到世界，帶給
大家真正的平安祥和。
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資深媒體人張秀瓊分享媒體人生  與紐西蘭佛光人座談
「需要RH血型」榮獲第一屆金鼎獎；主跑醫
藥衛生新聞推動「健康素食」；穿針引線促
成市立台南醫院起死回生及逢甲醫院轉型奇
美醫院；擔任台灣新聞報駐美國華盛頓DC特
派員等生動的故事。

「做媒體可以救人！」張秀瓊深有感觸地表
示，幫助夫婿成立義守大學造福人群、培育
下一代，協助成立大眾傳播系，傳承媒體經
驗及熱心公益事業，參與婦女社團帶動海峽
兩岸交流、促進兩岸和諧。她表示，不要害
怕寫文稿，做媒體人其實很有趣，不僅可以
到世界各地與人結善緣，也能促成許多有意
義的事，用媒體的力量傳播真善美。

信奉天主教的張秀瓊分享，比鄰佛光山10多
年卻不曾親近道場，直到會面大師後相見恨
晚，毅然答應幫助佛光山大學的辦學，而這
幾年與佛光山結下的善緣、受大師慈悲智慧
的影響，心中充滿歡喜感動。

與會者紛紛提問互動，張秀瓊以媒體人生回
應大家「施比受有福」，無論是媒體人還是
讀者，都要培養向善向上的人文素養，鼓勵
大家用心實踐大師的三好、四給精神，給予
當下心靈的快樂與法喜，讓布施的力量嘉惠
周遭的每一個人。

南天大學執行董事傅勝利博士赴澳協助辦學
事宜，傅太太張秀瓊博士抵達紐西蘭北島佛
光山，3月12日與30餘位佛光人展開「運用媒
體傳播真善美」座談會。

台灣著名女企業家、資深媒體人張秀瓊，分
享一路走來豐富的媒體履歷，包括採訪報導

此次慶祝活動邀請不同的民族以音樂、舞
蹈、歌曲分享為主題，各個民族節目表演引
人入勝。其中有西澳中樂團帶來的經典名曲
《甜蜜蜜》及《一剪梅》、美國40年代的民
間舞蹈、泰國朋友的傳統舞曲、印度尼西亞
的“手帕舞”，佛光山西澳舞蹈團呈現的唐
代舞曲《驚鴻舞》等。節目的精彩紛呈，不
僅展現各民族之舞蹈特色，亦贏得大眾陣陣
掌聲，現場氣氛歡樂高昂。此外，西澳佛光
青年團則呈現《和諧》歌曲，配合手語傳遞
對世界和平的祈願。佛光青年團亦帶動所有
與會嘉賓、團體一起演唱《I am Australian》
，舞動著澳洲國旗，為現場增添和諧氣氛。

最後，與會貴賓及團體於五觀堂享用美味午
餐，包括各團體所帶來的各民族素食糕點美
食。同時亦有馬來西亞出名「曼蒸糕」現場
製作，分享最熱騰騰的鬆脆糕餅。大眾歡喜
相互交流，
圓滿結束充
滿和諧安樂
的一天。
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奧克蘭Edgewater College   北島佛光山宗教教學之旅

來自奧克蘭Pakuranga 區 Edgewater College 
的27位師生，3月10日上午前來北島佛光山進
行宗教教學巡禮，由妙宇法師及第四分會義
工Steven接待，從道場的建築、觀音殿的四
大菩薩、成佛大道的園林景觀，到大雄寶殿
的莊嚴建設及佛光緣美術館紐西蘭一館「佛
語禪心 - 田旭桐禪意水墨作品巡迴展」，逐
一導覽及簡介人間佛教的弘法理念。

妙宇法師隨後在大雄寶殿像同學們講解佛陀

成道的故事，同學亦針對佛教信仰的問題提
問問題，像出家人為何要剃頭及意義；佛教
供養水果的意義等。妙宇法師以幽默的譬喻
典故結合佛教與生活的實踐方法回答，讓同
學們理解佛教義理。

老師與同學們在臨行前表示這是一趟豐富的
宗教之旅，道場的寧靜祥和與叢林氛圍都吸
引大家關注。同時也感謝常住的接待，讓同
學學習了不少佛教和平的訊息。

簡靜惠智慧分享  南島雲水草堂書香瀰漫

南天佛學院

台灣洪建全教育文化基金會董事長簡靜惠及
助理洪慧珠，3月3日抵達紐西蘭南島基督
城，舉行「讀書之方法及讀書會的帶領」講
座，紐西蘭佛光山住持滿信法師、監寺覺西
法師、國際佛光會紐西蘭南島協會會長李思
嫻及協會幹部熱烈歡迎。

簡老師透過「三代對話」與「一本真情—我
在讀書會等你」的影片，讓大眾循序進入讀
書的課題，亦以自身的故事講說如何讓三代
之間有效的溝通，通過與自己的對話，發現
自我人生價值，從而提升家庭、生活與事業
的品質。

妙語連珠的演講，讓現場大眾會心而笑，了
解讀書會並不是刻板的，可用不同方式來表
現。也聆聽簡老師分享成功的經驗，讓大眾
對讀書會有新的認識，並提升讀書的趣味與
持續性。老師勉勵大眾以快樂、積極的心態

來讀書，用佛法的智慧親近生活。

滿信法師表示，南島道場雖然正在維修，但
是法師帶領信眾在小小的雲水草堂不斷讀書
進修，閱讀《百年佛緣》、《僧事百講》、
《貧僧有話要說》等大師著作，體現了讀書
的重要。從老師分享生命的歷程中，發現生
命可以透過讀書而經營得如此精彩，希望大
眾能開發自身潛能，讓生命的品質更好，增
加自我價值。

覺西法師指出，簡老師的講座為大眾帶來諸
多感動，希望大眾不僅要多讀書，更要學習
如何表達，把內心的感受說出來，互相激
勵、學習，把聽過的心得付諸實現，用讀書
的方式改變生命的態度。大眾表示，在老師
的講座中受益匪淺，發現讀書會不再那麼困
難，每個人都可以將自身的經歷作為自己的
起點，分享給大家。

澳紐世紀
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佛光會理監事會議  多元活動43萬人受益

國際佛光會中華總會3月13日於佛光山雲居
樓舉行「第9屆第2次理監事暨督導長聯席會
議」。國際佛光會創會會長星雲大師現身
時，大眾一陣歡呼，大師將其一生的經歷體
驗，贈予大眾12字箴言「生於憂患，長於困
難，快樂一生。」佛光會中華總會署理會長
慈容法師、總會長趙麗雲、副總會長趙翠
慧、吳欽杉、理監事及各區協會幹部、佛光
童軍團幹部近300人參與。

「非佛不作！」星雲大師表示，他一生經歷
中日戰爭、軍閥割據，體驗過貧窮飢餓，逃
難流亡，仗佛加被絕處逢生。40歲開創佛光
山，辦佛學院培育僧伽。「佛陀在哪裡？」
大師反問與會者，隨後肯定地表示：「佛陀
在信仰裡。」強調「自依止、法依止、莫異
依止」，凡事需靠自己努力。

大師進一步談到，佛教講「苦、空、無常、
無我。」苦是奮鬥的力量，苦是營養，苦是
積極的力量；能吃得苦中苦，方為人上人。
誠如「山窮水盡疑無路，柳暗花明又一村。
」人不苦，不能成佛，透過種種的苦難可以
改變，所以不用怕苦。

佛教講「三千大千世界，無相、無窮、無
盡，世間眾生平等。」大師提及，人間佛教
就是公平正義的佛教，強調平等公正、繁榮

和諧；人間佛教就是普世價值，不只是佛光
會的，也是普世共有的。勉勵大眾要時時提
醒自己的信仰，與佛合而為一。「信仰就
是財富」，誠如《金剛經》所說：「聞是
章句，乃至一念生淨信者」，能消8萬4千種
罪，獲得無量福德。

祕書長覺培法師報告去年11至12月份參加與
推動的各項活動，其中，提升校園品德教育
「生命教育十堂課」共有114場，受益學生逾
10萬人；至於文化教育、慈善弘揚、會議共
修、聯誼交流等活動有69‚166場次，受益人
次高達333‚473人。提案討論則有佛誕節系列
活動、佛光會員家庭普照、生活有書香、佛
光童軍單車尋根、三好兒童人間詩歌誦讀等
活動。

此外，世界童軍總會佛教聯盟主席柳光錫，
特地前來台灣頒發「世界佛教童軍顧問」聘
書給予佛光會副祕書長覺多法師；將「世界
佛教童軍中華民國童軍代表」給予佛光童軍
執行長李耀淳。因感念佛光山為佛教徒的生
命有所依歸，也特地致贈獎章予慈容法師、
趙麗雲。 

接著，由星雲大師頒發新任當選聘書給趙麗
雲、慈容法師、趙翠慧、丁守中、吳欽杉、
監事長曾敏敏；並由趙麗雲頒發理事證書給
予心培和尚、慧傳法師、依空法師、依來法
師、陳嘉隆等26人；監事胡素華、洪金娥、
張清川等7人，及候補理事7人、候補監事3
人、各區區協會長聘書。

同時，大會表揚佛光童軍104年度工作優異獎
章，包括榮獲銅鹿獎章的彰化童軍團主任委
員李憲三；銀牛獎章的台南佛光童軍總團長
謝其立等4人；銀狼獎章的慧慈佛光童軍團主
任委員陳順章等6人；銀羊獎章的屏東佛光童
軍團團長張麗英等8人。趙麗雲臨行叮嚀「佛
光人要一起努力，為光大佛教盡一份責任。
」
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《佛光世紀》紀助功德芳名紀

國際佛光會雪梨協會 馬鄭美玲

東一分會 韋曹掬

南一分會 司徒金佩

西一分會 黃李淑涓

西二分會 許銀好

北一分會 司徒艷青

鄧陳淑華

歡迎大家踴躍助印，共結文字法緣
詳情請向雪梨協會及各分會查詢

才藝班

南天中華學校 古箏/揚琴班

南天書苑 親子學佛班

中、英文佛學班 中國書法班

禪修班 兒童繪畫班

成人繪畫班 「人間佛教」讀書會

梵唄合唱班 抄經班

佛光合唱團 二十四節令鼓隊

詳情請向南天寺及各道場查詢

南天寺︰        4272 0650 北雪梨佛光緣：9410 0387

南天講堂：     9893 9390 南雪梨佛光緣：9553 6533

南天大學：      4272 0618

活動預告

各道場還開設有禪修班，佛學班，兒童課程等，請洽談諮詢。

佛光山南天寺及雪梨各道場活動表

日期 時 間 內容 地點

19/3 ~ 19/5 9am~5pm 高青敏刺繡展 南天寺寶藏館

17/4, 15/5, 
12/6 (日)

10am~12:30pm 南天大學護校委員大悲懺法會 南天講堂

2/4~3/6 10am~4:30pm 菩薩在哪裡 王卉娟創作展 南天寺海會堂

21/5,18/6 (六) 10am-3pm
澳紐佛光青年生命
成長營籌款義賣

南天寺

7~8/5 (六~日) 9am~4pm 佛誕節暨母親節慶祝大會
 

雪梨達令港

14/5 (六) 1:30pm 釋迦摩尼佛聖誕 南天講堂

14/5 (六) 1:30pm 親子浴佛祈福 南天講堂

21~22/5 
(六~日)

1:30pm~4:30pm    人間佛教梵唄課程 南天講堂

南天寺 Nan Tien Temple      180 Berkeley Rd, Berkeley NSW 2506    Tel: 02-4272 0600   Web: www.nantien.org.au
南天講堂 IBAA Parramatta 22 Cowper St, Parramatta NSW 2150 Tel: 02-9893 9390 Email: ibaap@fgs.org.au
北雪梨佛光緣 IBAA Chatswood 4 Spring St, Chatswood NSW 2067 Tel: 02-9410 0387 Email: ibaac@fgs.org.au
南雪梨佛光緣 IBAA Kogarah 247 Princes Hwy, Kogarah NSW 2217 Tel: 02-9553 6533 Email: ibaa@fgs.org.au
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南天美術館展出

王卉娟─菩薩在哪裡創作展

高青敏─刺繡展


