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終身榮譽總會長
星雲大師的話

往好处想

人，是一个有思想的动物！古往今来，有
的人在幻想，有的人在妄想，有的人在梦
想，更有很多人有理想。

斗室之中，卧榻之上，本来无事，但人可
以想出很多的事情来，所谓家事、国事、
天下事，都在「想」的念头之中。

佛经说，人是五蕴（我的代名词）和合而
成。五蕴就是色、受、想、行、识；「
想」是「我」的五个部分之一，「色」蕴
和「识」蕴就是我们的身心，有了身心就
有受。「受」有苦受、乐受、不苦不乐
受；「想」也是有善想、恶想、无记想。
一般人想自己，多往好处想；想别人，都
是往坏处想。

人的想，想到自己，即使不好，也都可以
原谅；想到别人，即使很好，也不能随便
放过。人对自己是宽大的，对别人是苛刻
的，假如人能把责备别人的，拿来责备自
己；宽谅自己的，用来宽谅别人。凡事「
往好处想」，这样的人生，多么美好啊！

经云：「三界唯心，万法唯识。」吾人每
日的生活，都在颠倒妄想之中，没有的事
情，他也能想入非非。虽然，人不能没有
思想，但是思想要净化。一湖水，需要净
化，才能供人饮用；思想的流水净化以
后，于人于己才都有益处。

所谓「圣贤的思想」，都是以天下为己
任；所谓「恶人的思想」，都是想要如何
占人的便宜。普天之下，多少人想给人方
便，舍己为人；多少人处心积虑，找人麻
烦。「想」，真是一念是天堂；一念是地
狱。

「想」，有时候想「我」，有时候想「
你」，有时候想「他」；你、我、他都在

「想」中纠缠不清。有时想佛国净土，有
时想人间是非，有时想恶鬼畜生，如果把
抽象的「想」都积聚起来，恐怕三千大千
世界都容纳不下这许多的烦恼妄想。

自古以来，思想问题成为人间的一个大问
题，有的人认为有思想的学者专家受人尊
敬，但也有思想犯送往断头台。不过，还
是有不少人一再提倡思想自由；「想」，
应该是自由的，只是吾人应该为自我的
思想做出一个良好的引导。能够想好的、
想真的、想善的、想美的；凡事「往好处
想」的人，才是一个有思想的智慧人。
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超脫輪迴

星雲禪話

無德禪師很善於接引青年，對於青年人一些
稀奇古怪的問題，都能給予他們指導。

好比有些人不相信世間有輪迴，因此就有一
名學生向無德禪師提出質疑：「『輪迴轉
世』這種道理，真叫人難以相信！」

無德禪師微微笑說：「你不相信，那就不要
超脫輪迴，永遠在輪迴裡面週轉就好了！」

學生一聽，覺得很不是味道，馬上反駁說：
「為什麼我要在輪迴裡流轉？」

無德禪師說：「因為你不相信輪迴呀！所以
你不在輪迴裡面流轉，還想到那裡去呢？」

學生聞言，若有所悟。

事物，有成住壞空，這是事物的輪迴；好比
植物的種子，從播種、生長、開花、結果、
凋謝，它不是會循環嗎？

人生，有生老病死，從被父母生養以後，歷
經成長、老病、死亡，就好像植物的種子一
樣，生命還會再來，這不就是輪迴嗎？

季節，有春夏秋冬，春天、夏天過了，秋冬
跟後而來，時間也不會停留，所謂「冬天到
了，春天還會遠嗎？」這不就是四季的輪迴
嗎？

又如宇宙間，日月星辰中，地球有公轉、自
轉，這個不就是輪迴嗎？時辰鐘，從一、
二、三到十一、十二，又回來從一、二、三
到十一、十二，這個不就是輪迴嗎？其實，
輪迴就是宇宙人生的真理。

世間上，因緣果報都在輪迴，要脫出輪迴，
必須大徹大悟、大修大證，從有形有相的色
身，轉入到無形無相的大化之中，所謂的「
證悟法身」，那就是超脫輪迴了。

話
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星雲大師一筆字世界性巡迴展 雪梨登場

慶祝佛光山開山50周年暨星雲大師90華誕，
星雲大師一筆字世界性巡迴展6月25日在
Chatswood the Concourse Pavilion 隆重
開幕，同場舉行的還有由國際佛光會中華總
會副秘書長覺多法師率領的佛光中華檀講師
總團主持的心靈論壇，以及雪梨草月流花藝
展，成為今年雪梨北區的一場文化盛事。

開幕盛事有雪梨北區兩位市長參與，包括
Willoughby市長Gail Giles-Gidney和Lane 
Cove市長Deborah Hutchens，與其他18位貴
賓和功德主為大師一筆字展揭幕。

佛光山澳紐總住持滿可法師在致詞中指出，
此次展覽專為慶祝佛光山開山50周年和星雲
大師90大壽而舉行，因緣殊勝；大師多年來
因為眼疾、視力退化而以一筆字與信徒接
心，大師的字，無門無派，是用心用手把心
中的話化成文字，以書法與大眾結緣，這不
在於字的美醜，而在於他的忠誠和真心。

滿可法師表示，南天大學去年3月開幕後，大
師捐獻了100萬澳幣予南天大學，用來成立「
星雲大師教育基金」，為佛教造就人才福利
社會，凡是研究佛法的學者，從大學教授至
學生都可申請。

出席嘉賓台北經濟文化辦事處副處長蔡添福

亦在大會上呼籲大眾支持「星雲大師教育基
金」，在星雲大師的抛磚引玉下，讓基金茁
壯起來，為未來栽培人才做更多的事。蔡處
長表示，兩年前出席佛光山同類活動後，心
中無限感動，發願向南天寺法師和佛光人學
習，希望社會有越來越多的人做好事、說好
話、存好心；「雖然生命中有高潮有低潮，
但已經知道要怎樣拐彎了。」

Willoughby市長Gail Giles-Gidney亦肯定北
雪梨道場和國際佛光會對當地社區的貢獻，
散播靜心和禪悅的訊息，大師的一筆字展獲
得大眾喜愛。

國際佛光會雪梨協會會長黃勁鋒表示，大師
一筆字展和草月流花藝展，讓人增廣文化體
驗，連串的佛學講座讓人淨心，更有覺多法
師率領的佛光中華檀講師總團主持的心靈論
壇，整個活動扣人心弦。

6月25-26日為期兩天的星雲大師一筆字展，
由佛光山南天寺暨國際佛光會雪梨協會聯
合舉辦，出席貴賓有草月流花藝協會會長
Margaret Hall、澳洲佛教聯會秘書長 Henry 
Dang、紐省中澳友好協會代表Christine 
Wang及來自當地的宗教團體、社區代表和警
界代表等。
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滿可法師談星雲大師教育基金培養人才
佛光山澳紐總住持滿可法師6月26日接受雪梨
傳媒訪問指出，星雲大師向南天大學捐獻100
萬澳幣，將會成立「星雲大師教育基金」，
為佛學研究和弘揚佛法培養人才，星雲大師
支持南天大學，迄今已為大學捐獻義賣的一
筆字已超過一千幅。

滿可法師表示，「星雲大師教育基金」旨在
培養佛教人才，教授們的佛學研究個案及學
生都可以申請；申請類別將包括獎助學金、
佛學論文發表、出國交流等，只要符合基金
的評鑒規定的都可以申請。

他說，南天大學已從一所綜合性大學轉為佛
教專科大學，將以人文教育為主，提高人們
未來生活品質、認識生命意義。目前最受歡
迎的課程，包括有淨心禪修、心理輔導、健
康與社會福祉等，進修人士來自各行各業，

包括教師和醫療人員等，皆按職業的需要到
南天大學進修，加強心靈教育，讓人透過
宗教和教育找到自己、找到生命的方向和意
義，讓人生更美麗。

南天大學未來發展項目包括興建中的連接大
學和南天寺的南天大橋，這條橋顯示著傳統
與現代的結合，藝文和宗教的結合，是推廣
文化教育和東西文化交流的象徵。

滿可法師表示，星雲大師在臺灣早已設立公
益信託基金，歷年舉辦多項有意義的活動，
包括真善美傳媒新聞獎，鼓勵正能量的新聞
報導；鼓勵社會尊師重道的教育獎勵計畫，
讓老師在其領域內更上層樓；三好學校計
畫，把「說好話、做好事、存好心」向小學
生推廣，培育有道德有功德的未來好公民
等。

雪梨「心靈論壇」 中華檀講師 訴說「人間佛教」 是幸福之道
國際佛光會中華總會副秘書長覺多法師率領
的中華檀講師團，6月25-26日在Chatswood 
Concourse Civic Pavillion舉行「心靈論
壇」，以「365日天天幸福」主題，從「獻給
旅行者365日-中華文化佛教寶典」中，分享
人生幸福之道。

佛光傳道協會執行長胡麗慧檀講師談「因果
與宿命」，大師讓她認識到因果，照顧好因
果，就是把命運操縱在自己手裡，多做好因
好緣，對來世便不用擔心。此外還要發願並
加實踐才有力量，懂因果有願力的人，人生
將會不一樣。

高淑敏宣講員談信仰的傳承，長期對兒女成
長多所憂慮的她，讓佛法成了她的安心法
門，以因果、慈悲和愛心教育子女，並以善
巧方便的誘導，讓孩子成為佛門義工，一家
人成為幸福的三好人家。

陳瑞珍宣講員在養育兩個智力相差很大的兒
子時，發覺平等心同理心很重要，弱勢的孩
子需要特別照顧，但正常的孩子也不能忽

略，她在心情的改變中找到了平衡點，讓親
子關係變得融洽，成為幸福的佛化家庭。

黃景昱宣講員談自己早期的心外求法，直到
看到星雲大師的著作，才知道自己對佛教一
直有誤解，感動于大師的書中一語：以清淨
自心看繽紛世界，終於懺悔皈依。

心靈論壇氣氛熱烈，滿可法師並向7位請購大
師一筆字的熱心人頒發證書，更有中華總團
最小的團員王明德小朋友為大家唱大師的十
修歌，讓論壇在歡喜的歌聲中圓滿。
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中華檀講師生命啟示 分享人間佛教信仰
由國際佛光會中華總會副祕書長覺多法
師率領的中華檀講師團，6月25至26日在
Chatswood Concourse Civic Pavillion舉行
「心靈論壇」， 就星雲大師重要著作《貧僧
有話要說》和《獻給旅行者365日》，分享面
對人生各種課題的危機與轉機的體會，逾800
人次出席聽講，同沾法益。

佛光山澳紐總住持滿可法師表示，論壇分享
帶來人生養分，讓生命成為活水，讓生活幸
福快樂身心平衡，人生有遺憾才算是圓滿，
要長期給人好因好緣，有天都會回饋，莫忘
感恩，功德回向。

25日的論壇主題是「生命的轉彎處」，在每
個人的生命裡都有些難以解開的因緣，包括
工作、婚姻、家庭和金錢等等，檀講師分享
面對這些問題時如何轉彎，找到智慧。

周學文分享，早期創業面對艱困、在事業蒸
蒸日上卻被一場大火將心血燒毀淨盡，然後
在廢墟重建；他生命起伏的故事扣人心弦。
讓他深刻體會在生命轉彎處最大的課題是「
如何安心」。廣結善緣是他最大的體會，在

艱困中找到前進方向，懂得把握有限生命，
不要只知賺錢。他的廣結善緣包括在佛光會
中廣交各方貴人和善知識，懂得以三好、四
給，給人因緣與員工分享業務成果，行布
施、逆增上緣、拜懺都是修持方法，並感謝
競爭對手給予的一切因緣。

陳惠珠從《貧僧有話要說》一書中，對星雲
大師的金錢觀念感到震撼，並體會「慈善是
寂寞的慈悲」。她在歷次金融風暴中體會財
聚財散，懂得運用金錢的最佳方法是布施，
要學習大師的「億來億去，心如虛空」。王
淑慧則從大師的「修學讚歎法門」學習到讓
不同信仰的家庭成員彼此包容、和睦相處，
不同宗教「異中求同」。雖然信仰不同，但
有了因緣，便要培福，菩薩自會安排一切。

中華檀講師們分享學佛後對人生的改變，以
及信仰對於他們的家庭、事業等帶來了重新
的人生，而生命顯得更有價值與意義，因為
信仰「人間佛教」讓他們在服務付出中找到
自己，而更懂得融入義工的行列，讓他們理
解到誠如大師言生命的光與熱，就是「給」
自利利他。
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從佛法發現辦法 佛光會蒞臨南天寺交流研討

由南天寺主辦的「星雲大師一筆字書法展」
系列活動，6月25日與26日下午於北雪梨佛光
緣(IBAA Chatswood)會議廳舉行心靈論壇「
生命的轉彎處」與「365日天天幸福」。與會
檀講師23日由覺多法師帶領蒞臨南天寺，展
開交流研討，佛光山澳洲總住持滿可法師率
南天寺法師與義工親自接待貴客，也與大家
分享建立南天寺的因緣。

檀講師在會堂分享相當豐富與精采的人生故
事，透過自身與佛菩薩的因緣，在星雲大師
理念下感受滿滿的愛與力量，感念發願的服
務大眾，將功德回向給社會。

分享與交流的場面相當熱鬧，所有佛光人齊
聚一堂，一起見證佛光普照著彼此的感動。

其中最特別的是佛光會右昌第二分會黃會長
攜眷前來，其幼子定德從小出生在佛光家
庭，深受佛法薰陶，相當乖巧懂事。現場也
為大家獻唱梵音一曲，南天寺的夜晚環繞天
籟之音，歡喜無比。滿可法師也送上澳洲無
尾熊玩偶與其結緣。

總住持以人間佛教弘法路上遇到的各種因緣
與大家相互鼓勵，期許大家學習「接受」人
生旅程的點點滴滴，時時感恩，處處感念。
並讚許佛光人虔誠的宗教信仰，創造了超越
生命的價值觀，彼此向著佛菩薩的力量，住
在人間佛教的信心之門裡。

佛光會中華總會雪梨培訓宣講員　傳遞「人間佛教」正能量
由國際佛光會中華總會副秘書長覺多法師
率領的檀講師及宣講員總團，24日在南天
講堂為雪梨協會及各分會幹部、舉行了一場
精彩的「人間佛教」宣講員培訓，檀講師們
親自為70多位雪梨佛光人演練，傳授經驗和
心得，期許大眾讓　星雲大師的人間佛教理
念，能在澳洲進一步弘揚。

覺多法師指出，宣講員的設立，主要是培養
檀講師，弘揚「人間佛教」理念。而宣講員
以大師文章，並以本身的生活體證感動聽
眾，引發共鳴；同時，發掘宣講員也就是為
佛光會培育人才，栽培未來幹部乃至會長。
覺多法師示範三段式演講，並表示，首要理
解大師文章重點、文章與我的關係，文章帶
來的啟發與領悟，且強調選文章的要點與讓
聆聽者明白宣講員所要表達的內容。

隨著佛光傳道協會執行長胡麗慧演練大師文
章「面對死亡」，她在簡述了文章重點後，
以少年時候一次險死還生的車禍體驗回應大
師文章，說明了對生死的生命體會。

培訓由張培明檀講師演練大師文章「跨越」
帶進了高潮，並說明大師文章有四重點：「

跨越執著、跨越人我、跨越國界和跨越傳
統。」讓大眾在對大師文章獲得理解後，由
中華總團檀講師和宣講員帶領雪梨佛光會宣
講員分組討論與分享交流。

這場氣氛熱烈的宣講員培訓，令在場的佛光
山澳紐總住持滿可法師感受甚深，他說，這
是一場正能量的互相跨越、交流和學習，生
命的故事最有力量，透過擔任宣講員，可以
把煩惱化為智慧。根據澳洲的社區環境，未
來的宣講員可以有中、英文和廣東組，跨越
語言界限，將正能量傳達到每一家庭。
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佛誕教育特展成果分享會 有佛法就有辦法

愛相隨16年頭 佛前許下一輩子

南天寺6月11日舉辦佛誕教育特展成果分享
會，來自四面八方的義工齊聚一堂，互相分
享籌備佛誕教育特展的心路歷程。從零到圓
滿落幕，每位義工回想一路以來的過程，都
為整個團隊完成不可能任務的成果感動不
已。

在覺瑋法師主持下，教育組長Stacey數度哽
咽表示，無論是籌備過程，或是從布里斯
本、達令港一路到南天寺的巡迴展覽，每個
地方都映現出義工付出的身影，他也以義工
團隊中的一員為榮。「透過籌備過程，我找
到了心中的佛心，更能明白『人間佛教』想
傳達的道理。」。」

覺瑋法師感謝義工團隊的努力與付出，且特

澳紐世紀

展成果甚豐，因此要為明年定下目標，期待
能跟社區有更密切的結合，邀請各方藝術家
用不同手法，展現佛誕與佛陀的一生，將歡
喜的精神傳遞出去。

6月17日南天寺梵音繞樑，大悲殿外高掛紅
心擺飾，一對相戀16年的伴侶將在這裡許下
一輩子的約定。來自模里西斯島(Republic 
of Mauritius)的Paul與來自印尼的Mory相遇
於澳洲，目前育有一子Josh。儘管來自不同
的文化背景，經過了16年的相伴，決定選擇
Mory一生的佛教信仰，舉行佛化婚禮。

Paul分享，每一種宗教都值得被尊重，因此
為了Mory在南天寺舉辦這場婚禮。第一次參
加佛化婚禮就是自己的婚禮，感覺相當特
別，也很感謝親朋好友前來參與自己人生中
的大事。婚禮上，12歲的兒子也站在台上發
表感言，為父母親許下祝福。

過程莊嚴溫馨，主法覺寧法師開示，期盼他
們彼此相互包容、尊重，互相了解，過著幸
福快樂的生活。婚禮場面相當感人，新人也
落下感動的眼淚。

結婚不只是兩個人愛情的承諾，更是兩家人
親情的結合，透過Paul和Mory的故事，不僅
看到不同文化的圓滿相融，更看到堅定亙遠
的雙手緊緊牽在一起的可貴，享受其中的感
動時光，原來幸福可以這麼簡單。

宗教教學 臥龍崗兒童學五戒
南天寺妙純法師透過佛光山開山星雲大師著
作《迷悟之間》的故事「小沙彌歡喜看人
間」，6月8日於Port Kembla Public School
教導小朋友尊重自己、尊重他人、尊重生
命，讓大家感受大師文字中的意境。小朋友
熱絡的回應，爭相舉手回答妙純法師的提
問，場面相當熱鬧。

妙純法師說明，五戒是指「不殺生、不偷
盜、不邪淫、不妄語、不飲酒」，透過淺顯
易懂的言語，幫助小朋友理解大師教導世人
的精神。不殺生是尊重生命；不偷盜則是尊
重他人財產；不邪淫是不做不良行為；不妄
語是保持身心健康。

學生透過著色圖畫，更明白五戒的意義，相

當感謝妙純法師帶來的學習時光。課程結束
後，小朋友意猶未盡的繼續彩繪課堂間的圖
畫，堅持完成才下課的積極精神，以及反覆
背誦五戒的情況，令人印象深刻。
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南天寺健康素食工作坊　營養健康加分
在義工老師Elena帶領下，南天寺6月12日舉
辦第一場健康素食工作坊課程，30位同學出
席。其中八成學員是素食主義者。2小時的課
程中，Elena老師介紹海苔手卷和菠菜乳酪卷
的烹飪方法。學員專注學習，個個迫不及待
動手實作。

此次課程使用「牛油果（酪梨）」與「海
苔」2種堪稱天然保健食品的食材，其中，牛
油果（Avocado）有「森林黃油」的美稱，營

養豐富，含有大量纖維、葉酸、鎂、油酸、
卵燐脂、維他命與葉黃素等營養成分。因此
可以幫助消化系統功能正常，預防便秘，降
低癌症和心臟病的機率。使用牛油果代替膳
食中的飽和性脂肪酸，則能降低血液中膽固
醇含量，加上牛油果富含維生素A、E和B2，
這些成分有益於眼睛，適合經常使用電腦的
上班族適量攝取。

海苔（seaweed）則含有藻蛋白，具降血糖、
抗腫瘤與抗衰老的功效。其富含的多種礦
物質（鉀、鈣、鎂、磷、硒、碘、鐵、鋅，
銅，錳…等）可以促進骨骼與牙齒的生長，
且有助於人體維持機體的酸鹼平衡。海苔是
一種高纖維、低熱量的食物，能預防和治療
消化性潰瘍。

課程結束後，妙純法師播放《僧事百講》影
片，從星雲大師的講解中，大家了解素食理
念和素菜烹飪技巧。同學分享吃素食的心
得，強調素食不僅使身心變得輕盈，也從中
改善身體健康狀態，相當歡喜。

澳紐世紀

禪坐領悟 尋找靈性「心」生命
南天寺6月17日至19日舉辦3日禪修課程，吸
引許多來自不同地方的學員前來參加。學員
們跟著知理法師由簡入難認識禪學，從坐
禪、跑香、抄經、茶禪、戶外坐禪等課程安
排，更進一步沉澱自己的心靈。

第一次報名的Daniel述說自己與禪修的相遇
契機，「外在空間的繁忙，使得平時的生活
步調緊湊無比，因緣際會認識禪坐後，常在
家中以打坐幾分鐘來沉澱一整天的心情，感
到相當自在與平靜，因此對禪修深感興趣，
而報名此次課程。」

Daniel說，此次的課程安排，體驗了各種方
式的禪修，從外在看來，雖然都在做同樣的
事。但相當不可思議的是，每一次內心都是
不一樣的體會。

此次參加的學員中，各種年齡層皆有，其中
還有年紀最輕的高中生Jackson隨同父親一
起來參加。在知理法師的引導下，學員們在
「禁語」的空間中觀照自己，學習與內心
對話。透過專注與調節呼吸，尋找靈性的「
心」生命。

澳紐世紀
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此外，課程於18日晚間由知理法師、知善法
師、妙純法師與妙哲法師介紹茶禪的藝術，讓
大家親身感受品茗之美。

雪梨青年學子 用紙蓮花許下平安
來自雪梨的Penrith Anglican College一行
20人，6月7日來到南天寺開啟宗教文化參訪

放空思緒 淨化心靈
周末走進南天寺的你，是否發現有一群人穿
著特別，如同修行中的居士，遍布於南天寺
的每一個角落？為期3天的禪修課程於6月17日
至19日舉行，始於不同的報名動機，學員們相
聚在此，試著透過禪修，讓自己放空思緒與
淨化心靈。

「因為酗酒問題，我遍訪許多心理醫生與嘗
試各種治療方式。這是我第一次嘗試禪坐，
感覺相當特別。」身為台灣女婿的Andrew分享
禪修動機，過程中，他專注於呼吸的節奏，
調整頻率時，居然發現許多畫面與念頭湧出
腦海中，試著不追根究底的問自己，而是讓
這些心念如過客般自然地淡出思緒中，繼續
放空心靈也放空自己。Andrew也相當歡喜地表
示，在導覽義工解說佛教文化後，對此信仰
有了更多的認識與收穫。

之旅。導覽義工Sandra除了帶領同學在寺內
巡禮、講解基本的佛學常識之外，更細心講
解紙蓮花的由來與製作方式，大家親手摺下
人生中第一朵紙蓮花，相當歡喜。

學生開心分享來到南天寺的體驗，深深喜歡
佛教文化。「南天寺的佛教文化讓我們覺得
相當有趣，今天的摺蓮花體驗，除了明白摺
蓮花的由來，也認識到不一樣的佛教，今日
的南天寺之旅是很美好的一天。」學生們相
當開心地述說心得感想。

活到老學到老 銀髮族樂遊南天寺
6月16日天氣晴朗，陽光普照的南天寺，來了
一群慈眉善目的遊客，他們來自Penshurst 
RSL旅遊俱樂部，一起來南天寺參觀。

雖然平均年紀將近耄耋，但對於不同文化的
學習，每個人仍露出相當積極的神情，與導
覽義工Bob互動熱烈。好學的他們也在導覽結
束後提出許多問題，增加自己對佛教文化的
認識。

一行人依序參觀大雄寶殿與寶藏館，伴隨著
晴朗溫暖的天氣，每個人臉上露出愉快的神
情。跟著知善法師一起感受太極帶來的平靜
與舒暢。除了更認識南天寺，Bob也帶領他們
體驗摺紙蓮花。年邁的成員用顫抖的雙手，
努力折出紙蓮花，彼此互相幫忙，即使對於

手工折纸感到困難，仍折出人生第一朵紙蓮
花。過程中，86歲高齡的Peg奶奶雖一而再、
再而三遇到挫折，仍不放棄反覆嘗試，最後
成功完成，畫面相當感人。
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年輕學子 點燈祈福初體驗
來自雪梨Penrith Anglican College的年輕
學子，6月8日來到南天寺文化參學，年輕活
力的學生從太極13式開啟體驗之旅，以新奇
又趣味的神情，看著導覽義工Sandra一步驟

一步驟的教導，也用心學習所有的招式。除
了打太極，義工Sandra也帶領前往大雄寶殿
參觀與介紹。

仔細聽著佛教故事的老師與同學們，也在最
後體驗了點燈祈福，祈求能發揮點亮自己、
照亮他人的精神，也期盼點亮智慧，保佑平
安。

帶隊老師Reneta分享，第一次來到南天寺的
心情相當歡喜，同學們也因為學校課程而對
各種宗教有了進一步的認識。「期待學生能
在這裡對佛教文化有更多不同的收穫，認識
更多佛教的習俗與傳統，增廣見聞。」老師
開心的分享對學生的期待。

天主教Cerdon Colleg參學南天寺
在豔陽高照的中午時分走入南天寺，你會發
現有一群身穿襯衫花格裙的制服，有秩序中
不失活潑淘氣的女同學們，伴隨著鈴鐺般的
笑聲，漫步在南天寺的每一個角落。

傳統天主教教育下學習的新南威爾州的Cer-
don College學生，6月14日於大雄寶殿前庭
體驗「太極十八式」，即使尚未完全明白太
極動中禪所傳達的意境，彼此之間仍然認真
地跟著義工的示範，感受不一樣的放鬆舒
暢。在隨行老師與義工的帶領下，學生們前
往報恩鐘，體會氣勢雄偉鐘聲的同時也明白
時時懷抱感恩心的重要。

接著，一行人來到大雄寶殿，除了感受莊嚴
非凡，每個人都點亮一盞盞象徵心願的明
燈，就如同與慈悲為懷的佛陀對話，點亮智

慧，也點亮自己的人生。

意猶未盡的同學在義工Diane教導下，學習
用平凡無奇的色紙變出一朵氣質優雅的紙蓮
花。正所謂「出淤泥而不染，濯清漣而不妖
的蓮花」，除了象徵同學未來的期許，也期
待透過一朵朵用心摺出來的紙蓮花，為他們
的人生祈福，能過得更平安幸福。

國際佛光會雪梨協會榮獲 義工獎
6月10日，上午十時，由國際佛光會雪梨協
會鄧陳淑華督導，帶領東一分會副會長何盤
琦薇，佛光人何卓然、張洪及蔣美瑤，出席 
Julie Owens MP（Federal Member for Par-
ramatta）邀請的澳洲政府義工表揚會，地點
在Parramatta Mission Cafe舉行，共有8個
團體獲頒發感謝狀。雪梨佛光協會是獲政府
肯定的其中一個團體，政府頒發感謝狀，肯
定協會對社區的服務與奉獻。

席上Julie Owens MP致詞時表揚各團體都
在默默的服務大眾，凝聚人力物力來幫助有
需要的人，令Parramatta區的群眾獲益良

多。Julie Owens MP讚嘆各團體都是無私的
奉獻，給予有需要的人關懷和溫暖。
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雪梨佛光長者一日遊增廣見聞
6月13日是英女皇生日的公共假期，雪梨協會
西一、西二及東區分會佛光會員共計35人，
趁著難得假期，一同出遊搭船聯誼與觀賞
2016「雪梨燈光藝術節」。

「雪梨燈光藝術節」從2009年在雪梨舉辦至
今，有許多年長的佛光會員都未曾觀看過這
許多燈光藝術裝飾。此次參加的佛光會員年
齡最高者為90歲。由於活動是在夜間舉行，
且長者行動多半不便，較少有機會外出觀
賞。為關懷佛光會員長者，由佛光會各分會
會長發起這項活動，並由各區分會會長分別
專車往返接送至活動地點。

活動當日天氣晴朗，所有佛光長者期待又開
心一起乘船出遊，途中看到雪梨歌劇院的燈
光藝術裝置千變萬化，有許多澳大利亞原住

民當代藝術標誌的動畫布圖案設計，配合許
多美麗色彩，讓大家驚嘆不己。當船隻從雪
梨大橋的橋底經過時，雪梨橋上所裝飾的燈
飾發出五顏六色的燈光，色彩閃耀夜空，讓
雪梨的夜晚顯得特別美麗，大家也不停拍照
留念。

南天中華學校 師生共慶端午

6月9日是華人的節慶端午節，雪梨南天中華
學校6月4日特別安排一堂「端午節知多少」
課程，讓學生瞭解中華文化的內涵。

各班級老師為了讓學生認識端午節，利用各
種媒介如影片、唱歌等介紹，讓學生明白端
午節包粽子、屈原的故事，以及香包、賽龍
舟及門戶掛艾草等緣由。在最後一堂課中，
老師將學生分成3組，幼童班學生為粽子填
色，把自己心目中的粽子顏色填好，於是各
種不同顏色的粽子紛紛出現；高年級女生學
做香包，男生則學做手工龍舟。結束填色及
手工活動後，當天主軸活動則是包粽子。

中華學校邀請義工吟葉舉行包粽示範教學，
同時也讓家長和孩子一同上課。這堂課最
為吸引學生，雖然大部份學生都吃過粽子，
卻不知粽子是怎麼形成的。為了讓學生認識
粽子的材料，學校特別準備粽葉、糯米、香
菇、眉豆、素料等材料及用具，一一介紹
包粽子的過程，大家興致勃勃的研究所有材
料，並好奇粽子怎麼包起來的。

此堂課的安排，老師及家長都覺得非常好，
讓學生真正認識端午節是華人的傳統節慶。
最後學校與學生結緣，每人得到一粒小粽
子，可以帶回家與家人分享。
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南雪梨佛光緣 獲頒建設道場補助金
南雪梨佛光緣自遷入雪梨南區Kogarah兩年
來，迅速發展，對當地社區的貢獻獲得澳洲
聯邦政府的認同，6月18日國會議員Nickolas 
Varvaris 代表聯邦政府，頒贈南雪梨佛光緣
道場建設補助金，作擴充道場設備之用，由
南雪梨佛光緣監寺妙堯法師代表接受。

妙堯法師以大師《獻給旅行者365日》與
大師文創品「好運到」與Nickolas議員結
緣。Nickolas議員表示，佛光人對雪梨南部
社區的貢獻，有目共睹，貢獻更慢慢跨出社
區，被廣大澳洲人接受。此次撥款，顯示聯
邦政府對社區的支持。

同行的Kogarah副市長鄧小穎表示，雪梨南部
聖喬治地區是一個多元化的地區，尊重不同
文化和宗教信仰，撥款贊助是對社區服務的
最大支持。國際佛光會雪梨協會會長黃勁鋒
代表協會，感謝聯邦政府慷慨撥款支助。撥

款儀式在共修法會後舉行，近百位信眾共同
見證此儀式，歡喜無比，包括雪梨協會副會
長錢儀健，南一、光明、喜捨分會會長及幹
部共同參與。

南雪梨佛光緣參與Kogarah 社區未來發展方向討論會
20日，南雪梨佛光緣受邀參加Kogarah Com-
munity Services 舉辦的Kogarah 社區未來
發展方向討論會，由喜捨分會副會長許明慈
及戴嘉逸出席參加，現場共有近30人參與。
主辦方Cathy Nisbet 首先歡迎大家的蒞臨，
並向大家報告社區舉辦的活動，如社區多元
化體驗之旅，為無家可歸者籌款，幫助弱勢
女人等等，不僅拉近了社區人士的距離，也
得到了社會的肯定。

接著邀請James Cook Boys Technology High 
School 校長 Mark Marciniak為大家講述學校
也是屬於社區的一部分，雖然其校友多元文
化背景學生，但他積極為學生融入社區的熱
誠感動了在座的所有參與者。

在小組討論環節，大家表示希望有個安全的
社區，多元文化的交流，和諧的社區。大家
紛紛表示上次參與了南雪梨佛光緣食物品嚐
及禪修課程給予好評，希望未來能夠繼續在
Kogarah Community Service的活動中安排。
最後副會長戴嘉逸邀請Kogarah社區們能夠參

與將於年底舉辦的運動會，讓社區居民能夠
互相互動往來。
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友愛服務隊聯誼餐會 佛光照耀昆士蘭

6月11日下午，國際佛光會昆士蘭協會友愛服
務隊假楓林餐廳舉辦「2016年度慈善募款聯
誼餐會」，由國際佛光會理事楊史邦、昆士
蘭協會會長吳金明主持，當晚將募款所得捐
贈南天大學教育基金、中天寺第二期建寺基
金及友愛慈善基金。

與會貴賓有南天寺監院滿望法師、中天寺住
持覺善法師、國際佛光會慈善主任委員盧淑
媛、駐布里斯本台北經濟文化辦事處處長賴
維中賢伉儷等400位參加。

隊長王雙蓉報告2016年度友愛服務隊參與的
慈善捐贈活動，感謝大家對友愛服務隊多方
面的支持、贊助與愛護，才能把信念傳達至
社會慈善事業，使友愛服務隊完成使命，捐
出善款溫暖社會。

主任委員盧淑媛說道，大家慷慨解囊、積沙
成塔，祝福你們是最富貴的一群。慈善不僅
為現世帶來身心安康，也為來世帶來幸福安
樂。大家都是觀世音菩薩的行者，散發友愛
的光和熱。愛的淨化是智慧；慈悲的昇華是
智慧，有了智慧就能明辨是非。感謝歷屆隊
長的帶領，凝聚大眾的力量，把小愛化成大
愛，希望將愛傳播下去，祝福大家幸福美

滿、福慧雙修。

滿望法師開示：佛光山未來50年重視教育、
文化、藝術、體育、音樂、學術、資訊的發
展，擴大佛教人事的參與。注重本土化、國
際化、公益化、藝文化等發展，努力方向為
傳統與現代結合，僧眾與信眾共有；行持與
慧解並重，佛教與藝文合一。

住持覺善法師引用星雲大師對「慈善喜捨」
的精闢看法分享，大師曾說：「慈悲心就是
要有人饑如己饑，人溺如己溺」的發心。勉
勵大家對父母、聖賢、佛菩薩們尊敬供養，
是種恭敬的田；對苦難的眾生要種慈悲的
田，所謂「一文施捨萬文收」，種子播種下
去，將來收成無限。

賴維中處長致詞，講說這一年中天寺與經濟
文化辦事處互相往來之事蹟，佛教講行善，
布施為首，布施可以去除我執、貪念。

晚宴中，安排精品義賣，及昆士蘭佛光合唱
團獻唱、世界舞蹈學院帶來精采的舞蹈表
演；豐富的摸彩獎品讓晚宴募款更加熱絡。
最後，法師們與友愛服務隊一起合唱佛光版
的〈萍聚〉、〈佛光照耀著你〉圓滿活動。
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西澳舉辦星雲大師一筆字書法展暨50周年圖像展
佛光山西澳道場、國際佛光會西澳協會為慶
祝佛光山開山50週年，6月12日特別舉辦系列
活動，在星雲大師一筆字書法巡迴展暨佛光
山開山50週年紀念影像回顧圖像展於西澳道
場大殿舉行的當下，拉開系列活動序幕。
現場貴賓包括西澳多元文化部長代表Eleni 
Evangel議員，Bayswater副市長Stephanie 
Coates，伯斯市議員楊奕駒律師、伯斯市議
員陳莉莉律師、太平坤士張野博士、西澳草
月流協會會長Ursula G. Pagels等250人出席
參與。
國際佛光會西澳協會余觀耀會長致詞歡迎大
眾蒞臨，現場亦播放2段短片，分別介紹星雲
大師的一筆字書法和佛光山開山50週年影片
回顧，讓與會大眾深入了解大書寫一筆字的
因緣，與佛光山自1967年開山至今的弘化事
蹟。
文化部長代表Eleni Evangel議員致詞表示，
非常榮幸代表財政、能源、公民及多元文化
部部長Dr Mike Nahan參與此次盛會，以全
新的視野感受中國文化，同時感謝西澳道場
及西澳協會為澳洲多元文化的發展做出傑出
貢獻。Bayswater副市長Stephanie Coates認
為，星雲大師的書法展讓她感受到字裡的藝
術及智慧，感謝能參與此次盛會。
「自己雖身有殘疾，但可以通過字與大眾結
心。」佛光山澳紐總住持滿可法師引用星雲
大師的話，指出大師自謙自己的字不堪稱為

墨寶，希望大家「不要看我的字，請看我的
心。」並將一筆字的善款全數用作教育基
金，期望透過其字，對他人人格的向上、向
善，能有潛移默化的影響。總住持也特別感
謝澳洲多元文化的包容和尊敬，帶來當地的
社會和諧。
此次展覽與西澳草月流協會合作，同步舉行
日式花藝展出。星雲大師「一筆字」書法與
別緻的花藝作品，讓莊嚴的殿堂更添禪味、
喜悅的氛圍。
「星雲大師一筆字書法巡迴展」展覽至7月
31日，並將於8月6日至20日在伯斯市政廳展
覽，與西澳草月流協會配搭分享日式花藝創
作展出，歡迎大眾蒞臨觀展，共襄盛舉。

瑙魯共和國總領事訪中天寺 閱讀人間佛教
6月19日，駐布里斯本台北經濟文化辦事處處
長賴維中賢伉儷，陪同駐布里斯本瑙魯共和
國總領事Mrs Rosie HARRIS及各華人社團代
表，參加國際佛光會昆士蘭協會友愛服務隊
及洛根分會舉辦的「澳洲最大的早茶聚會」
，慈善贊助澳洲癌症協會。由住持覺善法
師、國際佛光會慈善主任委員盧淑媛、協會
督導薛華亭、理事及分會督導等予以歡迎接
待。

總領事Mrs Rosie HARRIS對佛教團體能了解
社會之需求舉辦慈善活動，廣邀社區大眾一
起參與，表達對癌症病患者的關懷，甚表讚
嘆。

上午，一行人至圓通寶殿獻燈供佛，參觀美
術館展覽的「佛誕節20週年慶攝影比賽」得
獎作品，並邀請總領事Mrs. Rosie HARRI參加
2017年在南岸公園舉辦的慶祝佛誕節慶典。

特為貴賓安排茶禪一味活動，由茶行者Chris 
Cox及鄢玲等示範茶道，介紹茶葉的沖泡方

法、泡茶應有的威儀及泡茶流程，讓與會者
感受寧靜和諧的茶道氣氛。

Mrs Rosie HARRI表示，這是她第一次參加
茶道，感到很新奇，覺得中國茶道具有文化
藝術之特色。最後，住持覺善法師贈送佛光
山開山星雲大師最新著作《人間佛教‧佛陀
本懷》及《獻給旅行者365日》予總領事Mrs. 
Rosie Harri、處長賴維中結緣，希望他們透
過閱讀大師著作，更深入了解人間佛教。
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貧僧有話要說論壇 分享大師弘法精神

佛光山西澳道場暨國際佛光會西澳協會，6月
12日為慶祝佛光山開山50週年，特別舉辦一
系列活動，其中於當日上午舉辦「貧僧有話
要說」論壇。

論壇邀請佛光山澳紐總住持滿可法師、珀斯
市議員陳莉莉、太平坤士張野博士為與談
人，出席參與論壇，現場與會大眾逾200人出
席聆聽。論壇主持人國際佛光會西澳協會督
導長蘇瓊珠，感謝與談人及大眾蒞臨，並簡
述《貧僧有話要說》的緣起，分享星雲大師
難行能行、難忍能忍的弘法精神理念。

與談人陳莉莉首先就平等為題，從國家與國
家間平等、種族與種族間平等、人與人之間
平等3個方面，分享佛教中「眾生平等」的概
念。佛性人人平等，沒有高下之分，人人心
中只要存在平等和關愛的善念，相互學習、
幫助，必能為共同生活的居地創造更高價
值。

與談人張野博士則以「健康、快樂、有事
做」分享閱讀《貧僧有話要說》的心得。張
野博士自謙表示，每一次來佛光山道場，心
中總是充滿敬意和學習的心態。並對一生都
致力於文化教育弘揚和以歡喜樂觀為做事態
度的星雲大師，充滿深深的崇敬並深受其影

響。張博士自詡，自己有善緣，所以總是心
存善念樂於助人，就是這些好因緣，讓他的
人生充滿歡喜與樂觀。

佛光山澳紐總住持滿可法師表示，大師的字
是心的詮釋，是何等智慧和寬容！大師以無
為有，以空為樂，所做一切，只為眾生。大
師70歲發願，願承擔天下眾生的苦難，如今
已是耄耋老人的他，仍繼續堅持人間佛教的
弘揚，回歸佛陀本懷，並期許信眾管理好自
己的心，讓其正、淨和善。總住持鼓勵大眾
「書中自有顏如玉」，應與大師結心，從心
地下功夫，努力耕耘自己的心田。

此外，西澳佛光合唱團也為大眾獻唱「師父
頌」，感恩大師弘揚佛法的辛勞。與談人精
彩的詮釋及內容分享讓與會大眾深受感動，
論壇在大眾掌聲不斷下圓滿落幕。
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紐西蘭北島佛光山道場開放日 耕耘本土種菩提

紐西蘭北島佛光山6月12日吸引逾千位當地
西方及亞裔人士，參加由國際佛光會紐西蘭
北島協會主辦的「Open Day」道場開放日活
動，透過寺院巡禮、茶禪一味、太極體驗、
文教服務、素食園遊、影片欣賞等，走近人
間佛教道場，感受佛教文化。此次由第四分
會承辦的各項活動中，共聚集54位佛光人在
各個崗位服務大眾。

「我們就住在道場附近，可是不知道這裡對
外開放，所以一直不敢走進來。」不少攜家
帶眷的當地人表示，「原來道場裡面如此豐
富，不但素食美味、花園整潔、義工和善，
就連法師也是和善活潑，整個空間完全不是
想象中的刻板嚴肅，而是清淨中滲透著歡喜
熱鬧。」

妙禹法師與紐西蘭佛光山佛學院同學們在成
佛大道帶領太極體驗，吸引大眾紛紛參與，
悠揚放鬆的音樂配合呼吸，讓大家沉浸在太
極圓潤、平和、放鬆的氛圍裡，為心靈紓
壓，養浩然之氣。

當日下午，同時舉辦「第三屆紐西蘭佛光山
三好四給人間佛教文化節」頒獎儀式，紐西
蘭佛光山住持滿信法師、紐西蘭警署部督察
暨紐西蘭人權組織種族關係委員會（HRC）
策略顧問Inspector Rakesh Naidoo、紐西
蘭警署部馬努考東區警官Ser g e a n t  J o h n 
R o b e r t s，學校代表Baverstock Oaks學校
副校長Andrew Flanagan、Mission Heights
學校老師Jamie Kent及家長和學生超過百人
共赴盛會，為獲獎學生喝彩祝賀。

Jamie老師感謝紐西蘭佛光山連續3年舉辦「
三好四給人間佛教文化節」活動，「三好四
給」理念和他們學校的教學價值觀一致，雖
然學校和道場的文化背景不一，但都是在幫
助孩子成長、發掘潛能、建立社會責任感。
副校長Andrew讚歎道場是一個容納多元種族
的空間，更是實踐「尊重與包容」的典範。
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紐西蘭南島會館動工 召開首次工程會議
紐西蘭南島會館於今年5月動工，至今一個
多月的時間，已經完成地基整土的相關工
程。工程人員珍惜每分每秒，按照規劃進行
工程。6月22日在南島佛光山舉行第一次會館
工程會議，住持滿信法師、南島監寺覺西法
師、北島協會副會長Sally、南島理事Benny
及劉健全出席，工程負責人Daniel帶領團
隊，講解工程進度及相關的訊息。

在這次的會議中，Daniel與大眾討論工程進
度包括水管安裝路線、地基水平線、新增工
程圍欄及移除舊籬笆；並確認房子的最新設
計及周遭的園藝設計。住持向Daniel表示，
房子設計以簡單方式呈現最佳，園藝如能融
入直指人心的禪意將會為大眾帶來舒適感
覺。Daniel與紐西蘭佛光人將會在下月22日
繼續召開工程會議。

此外，住持一行人也在工程人員的帶領下巡
視工程進度。對於南島會館的工程進度，住
持表示滿意，希望未來可以如期進行相關進
度，並在預期的工期內完成全部的工程。

紐西蘭佛光青年 解密生命輪迴
紐西蘭北島佛光社青團6月19日舉辦紐西蘭佛
光青年佛學研討會「生命的密碼2」，持續探
討生命的課題，尋找豐富生命的寶藏。

逾60位佛光青年分為大願、大悲、大慈、大
智、大行5組，在道場各個角落展開團康尋
寶活動，經過分工合作在指定區域地毯式搜
索，最終找到尋寶瓶並完成兩個任務，其一
是每組拍攝一張創意敦煌壁畫相片，其二是
以宋朝茶陵鬱和尚的開悟詩「我有明珠一
顆，久被塵勞封鎖；今朝塵盡光生，照破山
河萬朵。」錄製一段30秒小品視頻。佛光青
年們集思廣益，發揮別出心裁的構想，集體
創作為自己的組別拿分。經過評比，最終由
大行組獲勝。

下午，恭請紐西蘭佛光山住持滿信法師主講
「生命的輪迴」，融合生活實例和故事分
析，住持以深入淺出的方式為青年們解讀十
二因緣，認識生命的真諦、了解生死的真
相。住持表示，十二因緣用三世兩重因果的
關係，說明了生死輪迴的原因，並闡釋十二

因緣即有情眾生流轉生死的前因後果，其
中，行動是招感未來果報的力量，因此不斷
造業就會不斷受報，這樣的循環就是十二因
緣的輪轉。

「順觀和逆觀十二因緣都屬於十二因緣的“
流轉門”，從而形成了六道的輪迴，而十二
因緣中的“還滅門”指出了如何出離六道輪
迴而超越生死，達到真正解套的人生。」住
持強調，認識苦，才能避開苦，因此要培養
正確的知見、改變自己的態度，不斷為生命
注入陽光的、扎實的、正念的能量。

生命的課題雖然嚴肅，佛光青年們在聆聽住
持精彩的講座后紛紛提問。針對「墮胎的實
相」，住持回應，胎兒從入胎就已經是一個
生命，將他/她拿掉就是殺死自己的孩子，實
在是很大的過失，而現在社會的風氣和道德
不注意這種行為是可惜和悲哀的，所以年輕
人要學會管理自己以免做出不當的行為，倘
若無法挽救，必須誠心向無緣子女懺悔，為
他們超度。
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國際賦學學者造訪 大師勉勵：提升文學的影響力

國立台南大學日前舉辦2016賦學國際學術研
討會，議程結束後，來自7國的教授及發表論
文的碩博士生一行35人，6月20日在南台別院
住持妙勤法師、台南大學人文與社會學院院
長林登順陪同下參訪佛陀紀念館，並拜會星
雲大師。

大師以故鄉揚州的名氣來自文人詩詞的例
子，勉勵學者提升文學對人心的影響力，讓
人文教育在少子化的世代，能實踐超越生命
限制的理想。談起文學體驗，星雲大師認為
好的文學作品，一定要背誦下來，出口自然
皆成文章。面對一群賦學研究者，大師不經
意說出曾背誦歐陽修的〈秋聲賦〉，現場立
即響起一陣讚嘆聲。

「天下三分明月夜，二分無賴是揚州」、「
故人西辭黃鶴樓，煙花三月下揚州」，星雲
大師認為，故鄉揚州的地位是由於文人的詩
詞而提升，也提出若只是研究理工而忽略人
文，社會將不夠健全，希望學者能傳承發揚
中華文化，讓古老文學不被歷史淘汰。

來自吉林省延邊大學的趙玉霞，對大師推動
的「三好」、真善美運動及人間佛教精神相

當敬佩，讓從事教育的她「也受到很大的教
育」，並表示將落實這麼好的教育理念，讓
中華文化獲得善的傳承。

教導中國思想史的成大教授江建俊，十多年
前即參加在佛光山舉辦的哲學研討會，他說
當時大師就開示「空有一如」的佛法概念，
讓他不但至今受用，還目睹了佛光山「以空
之心，行有之志」所呈現的弘法成果。大師
則談及與成大淵源很深，現任校長蘇慧貞從
小就跟著父親與佛光山結緣；而前任校長翁
政義更曾是佛光大學校長，還有一位教授甚
至已在佛光山出家。

參訪的博士生西南交通大學黃毓芸開心地
說，見到大師「此生足矣！」淮陰師院文學
院兩位同學郭舒婕及蔣金，特別讚嘆了佛光
大學可眺望太平洋的宏偉景緻。大師親切詢
問學生「佛陀在哪裡？」並指出「佛既不在
天上、也不在人的心裡，因為人心常常充滿
貪瞋癡，不適合佛陀居住」，但是「山色無
非清淨身」，虛空中到處都有佛陀，信佛即
是相信自己，相信自己才有力量。

叢林學院院長妙凡法師接待參訪團時，特別
強調大師的宏願是希望「還佛法本來面目」
，大師特別珍惜文人、珍視文學作品，以現
代人可接受的語言如「做好事、說好話、存
好心」的三好運動，來取代過去「身口意」
修行，她請參訪團未來能以慧眼看佛教，傳
播人間佛教的精神，為人們創造平安幸福的
生活。南台別院住持妙勤法師在送別也表
示，大師歡喜的接待，就是希望為大家播下
佛種，盼每個人用文字、語言將佛法帶給更
多人，「讓世界有你們會更好」
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與如來之子與天龍隊接心 星雲大師：佛光山就是家
離鄉背井在外發展，是艱難困苦，還是海闊
天空？身處異鄉，到底是做客還是能夠成為
家人？如果當初沒有做出這樣的選擇，人生
又會是如何？南非南華寺天龍隊和巴西如來
之子，2組翻轉命運最佳印證的人馬，6月18
日臨別前，齊聚傳燈樓聆聽星雲大師開示，
也送上他們最誠摯的感謝。

「師父，您為什麼要為外國人這麼多好事？
」儘管中文表達不甚流暢，天龍隊的天亞仍
藉由提問，由衷表達她的感激之情。「不是
對外國人好，而是因為是一家人，對家人的
好是永遠的。」星雲大師說。

星雲大師自敘自小貧苦，沒進過學校，好在
寺院收留，給予教育，加上本身具備勤勞的
性格和恆常心，所以今日有此機緣為大眾服
務，並勉勵大家如培養這2種特質，相信必會
成功。

「人生要訂一個目標，並朝著目標前進。」
大師勉勵如來之子要以球王比利為目標，天
龍隊的直排輪再發展更多新的特色，「這都
必須經過無數艱辛的歷程，要確保自己有恆
心毅力通過種種考驗。」

「現在在地球上已沒有距離可言，你們的專
長可以朝世界發展，」星雲大師指出，如來
之子在足球上踢出偉大的成就，將在國際上
為巴西大放光采；天龍隊以舞蹈歌唱和世界
各地的大眾結緣，就有發光發熱，展現價值
的機會。大師分享自己也是離鄉背井、來台
弘法，如今數十年過去，回首來時，「如果

直到今天，我仍然只待在自己的家鄉，那現
在還會有人稱我『星雲大師』嗎？」
「在佛光山，你們不是什麼別的民族，大家
都是一家人。」星雲大師說：「希望你們都
有個願心：『我要回家』，這裡接受你們，
那你們願意接受佛光山嗎？」

「我們感謝，感謝師父，師父就像，佛陀一
樣…」即將返回南非的天龍隊，以非洲歌謠
搭配自編中文歌詞，唱出內心的感謝。如來
之子用烏克麗麗伴奏，以中文演唱「茉莉
花」和「四海都有佛光人」，這群選擇到南
華大學就讀的如來之子，獻上親筆簽名的球
予星雲大師留念，儘管在這裡是外國面孔，
但此時此刻就像一家人般溫馨，如同他們夾
雜著中英文所回應星雲大師的答案：「Yes，
我願意。」
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國際佛光會雪梨協會 馬鄭美玲

東一分會 韋曹掬

南一分會 司徒金佩

西一分會 黃李淑涓

西二分會 許銀好

北一分會 司徒艷青

鄧陳淑華

歡迎大家踴躍助印，共結文字法緣
詳情請向雪梨協會及各分會查詢

才藝班

南天中華學校 古箏/揚琴班

南天書苑 親子學佛班

中、英文佛學班 中國書法班

禪修班 兒童繪畫班

成人繪畫班 「人間佛教」讀書會

梵唄合唱班 抄經班

佛光合唱團 二十四節令鼓隊

詳情請向南天寺及各道場查詢

南天寺︰        4272 0650 北雪梨佛光緣：9410 0387

南天講堂：     9893 9390 南雪梨佛光緣：9553 6533

南天大學：      4272 0618

活動預告

各道場還開設有禪修班，佛學班，兒童課程等，請洽談諮詢。

南天寺 Nan Tien Temple     	 180 Berkeley Rd, Berkeley NSW 2506   	 Tel: 02-4272 0600  	 Web: www.nantien.org.au
南天講堂 IBAA Parramatta	 22 Cowper St, Parramatta NSW 2150	 Tel: 02-9893 9390	 Email: ibaap@fgs.org.au
北雪梨佛光緣 IBAA Chatswood	 4 Spring St, Chatswood NSW 2067	 Tel: 02-9410 0387	 Email: ibaac@fgs.org.au
南雪梨佛光緣 IBAA Kogarah	 247 Princes Hwy, Kogarah NSW 2217	 Tel: 02-9553 6533	 Email: ibaa@fgs.org.au

2016年7~8月份佛光山南天寺及雪梨各道場活動表

日期 時 間 內容 地點

23/7 (六) 2pm 毓麟祈福法會 南天寺-大雄寶殿

23/7,30/7,6/8
 (六)

10am 盂蘭盆孝親報恩-地藏法會 北雪梨佛光緣

7/8 (日) 10am~5pm 供僧法會暨道糧齋僧三時繫念總回向法會 南天寺-大雄寶殿

14/8 (日) 9am~4pm 茶禪一味 南天寺

18-26/8 (四~五) 台灣佛光山50週年慶暨供僧法會參訪團 台灣
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沉澱心靈的旅程在南天


