
何為菩薩
文／星雲大師

行慈無貪著，觀不淨無恚，

行捨而不痴，是菩薩遍行。

� ──《思益梵天所問經》

在佛門裡，我們禮拜菩薩，甚至彼此

也會互稱「菩薩」。究竟什麼樣的人可

以稱為「菩薩」？簡單說，舉凡發心向

上、向善，為利益他人不畏懼苦難者都

可以稱為菩薩。既然大家有心向上向善

，應該怎麼做呢？

第一、行慈無貪著。要行慈悲，不可

有貪著心。有慈悲心的人，一心只想給

人快樂，為人拔除痛苦；為了幫助他人

，他可以捨棄一切而心中無悔，所以慈

悲心是很可貴、很令人讚歎的。做人，

寧可以沒有財富、沒有智慧聰明，寧可

以天下什麼東西都失去，但不能沒有一

點慈悲，有慈悲才像個人。行菩薩道首

要具備的，就是慈悲無貪著。

第二、觀不淨無恚。看到世間不清淨

、不如意的人與事，不能起瞋恚心。很

多的人憤世嫉俗，經常為了一點小事就

大發雷霆，甚至舉拳動刀。世間究竟有

多少事能如我們的意？兄弟姊妹不一定

讓我們滿意，父母師長也不一定讓我們

信受服從，甚至我們對自己也未必滿意

。不妨自我觀照一下，自己的行為清淨

不清淨？起心動念清淨不清淨？你原諒

自己，卻處處不原諒別人、要求別人，

這是不公平的。

第三、行捨而不痴。菩薩在布施的時

候，要有智慧，不如法的布施不但沒有

功德，反而會造罪。比方：我拿錢救濟

對方，卻不問明用途，結果他拿了錢做

壞事，增長人心的貪瞋愚痴，這樣的行

捨不是愚痴嗎？所以行布施的時候，必

須善加抉擇。

以上所舉，是身為一個菩薩所要具備

的行持，即：行慈不貪著，見不淨不起

瞋心，行布施要有智慧，希望所有發心

行菩薩道的善男子、善女人，大家共同

來實踐，成就美好世間！

文／加減

制服女王

一般人總認為制服「呆板難看」，很多學

生制服為應付學校檢查才穿，許多機關團體

員工，視穿制服為畏途，可見制服之不受歡

迎。 

「卓蓉實業」老闆廖佳琳，卻給了制服新

的生命與詮釋，有人把她製作的制服當禮服

、當傳家寶，有人移居國外還念念不忘。廖

佳琳因而獲得「制服女王」美譽。

廖佳琳說，她非設計科班出身，僅憑天生

品味勇闖服裝界。她愛美，為保守制服注

入新意，她心思細膩，除了造型，還要耐穿

耐洗，為制服找到變化無窮的樂趣。十六年

來，台灣七成化妝品專櫃小姐的制服出自她

的手，也為金融行員打造帥挺、美麗，更為

五十萬元起家的小工作室，創造月營收五百

萬元傳奇。她說：「If You think you can, you 

can!」

廖佳琳原想當空姐，沒想到徵選前摔斷腿

，斷了空姐夢。塞翁失馬焉知非福，她到飯

店工作，舉辦服裝秀、自己設計衣服穿，儘

管不會畫設計圖、不會打版裁縫，但憑對服

裝的品味，因緣際會闖入制服業務。

生性浪漫的她，只顧衣服美，對數字沒概

念，有次進口布料做制服，報價匯率算錯，

不賺反虧，躲到廁所哭很久，但她寧可少賺

也要打造美制服，很快一炮而紅。

機緣、運氣加努力是成功的三要素，但有

人把小事作大，有人把大事作小，關鍵在智

慧與用心，「制服女王」豈是浪得虛名！
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禪，是不能向外尋求的，要找也找不到。三
界唯心，萬法唯識，我們自己的生命真諦，
要在自己的分寸之間尋求。

【另類財富】

台版Temple Stay 行程好樂佛

【記者郭書宏台北報導】台版「Temple Stay 」行程出爐

！內政部日前推出「宗教樂活體驗行程」（Temple Stay in 

Taiwan），遴選出在佛光山、靈鷲山、善知院、真福山舉

行的五個宗教體驗行程，其中，佛光山就囊括二個；最快

今年底，就可透過簡易版「台灣宗教文化地圖」，查詢與

報名體驗行程。

在靈鷲山無生道場舉行的記者會，由內政部長李鴻源與

中華職棒球員周思齊及張正偉，共同公布經過內政部遴選

的第一波「宗教樂活體驗行程」，包括：新北市靈鷲山的

「禪‧心‧山海天人」、台南市善知院的「善知身心靈之

旅」、高雄市佛光山寺的「樂佛一下」、「英語寺院生活

體驗營」，以及高雄市天主教真福山的「真福生活體驗—

活出愛」。

以行政區域而言，分別是北部的新北市一個，南部的台

南市一個與高雄市三個；以宗教別而言，佛教四個，天主

教一個。

「今年是台灣發展宗教文化觀光相當熱鬧的一年。」李

鴻源表示，「宗教樂活體驗行程」和「台灣宗教百景」同

屬「台灣宗教文化創意沃土計畫」的寶島星光方案，皆在

今年起跑。不同的是，樂活體驗是以宗教飲食、住宿與體

驗活動為主，型態上至少為一泊二食，即包含晚餐、住宿

、隔日早餐。

李鴻源強調，相較日本、南韓，台灣的「Temple Stay 」

不限單一宗教，多樣性的在地宗教文化體驗，就是最大特

色與賣點。

其中，在佛光山行之有年的「英語寺院生活體驗營」，

透過戶外禪、出坡、抄經、茶禪一味、禪修、佛館巡禮等

「行解並重」的活動，引領忙碌的現代人認識佛教，並放

鬆身心靈。許多曾參與體驗營的學員，返回學校或工作崗

位後，分享在佛光山習得的生命態度、新思惟，常引發旁

人對佛教禪學的好奇心，促成許多新學員親身感受。

為打造台版「Temple Stay 」的口碑與水準，李鴻源表示

，宗教體驗行程須具有豐富性、休閒性與文化深度，且在

硬體設備、客服人員與環境維護達到一定水準，通過書

面審查與實地訪評後，就可被遴選為「Temple Stay 」。未

來三年沃土計畫推動期間，內政部每年都會辦理「Temple 

Stay 」提案遴選作業，廣納具有文化深度與特色的提案。

此外，為永續發展台灣宗教文化觀光，內政部將透過人

才培訓課程，協助宗教團體養成專業人力。

獲得遴選的行程，內政部除將透過交通部觀光局進行國

內外行銷，也將引進相關經費資源，改善行程所在地的基

礎建設。
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【少年天地】

文／林昀謙

有能力就挺身而出  不用假裝謙虛
【粉領族充電】

Facebook臉書營運長雪柔‧桑德伯格透過視訊系統與

北一女中學生跨世代對談。一名學生有趣地問：「找個

好工作重要，還是找好老公重要？」桑伯格妙答：「有

個支持妳的好老公，比較有機會幫妳找到好工作；但有

個好工作，不見得保證妳找到好老公。」

當天，她為粉領族的徬徨，提供有效的建言。桑伯格

說，全世界僅有十六國由女性擔任元首，男女在國會席

次也有差距，更有九成大企業由男性領導；連「股神」

巴菲特曾說過，扣掉女性，只需和一半的人競爭。

桑伯格也發現，愈高職位，女性比例愈低，往往是女

性缺乏自信、企圖心。成功的原因？多數男性說「相信

自己」，但女性則說感謝父母或謙稱自己幸運。她鼓勵

女性，有能力就挺身而出，不用太謙虛。

桑伯格還提到，事情沒有發生，不要一直踩煞車。女

性在還沒有生小孩之前，不需要設想太多，否則會把很

多機會擋在門外，限制了發展，「不要坐在牆邊，應去

坐在桌前。」要更積極的舉手爭取機會、抓緊機會，不

要等別人詢問你，因為別人可能永遠不會問妳，機會很

快會落入男性手中。 

「如果要嫁，就選個懂得兩性平權的老公，」讓他理

解妳的工作，共同分擔家務。「工作與家庭，並不是選

擇題，每個人都應該可以同時擁有兩者、定義屬於自己

成功人生的黃金比例。」桑德伯格指出，日本經濟正依

賴女性勞動力，

成為繼續成長的

引擎，桑德伯格

以「破除刻板印

象」、「除非離

開職場，否則全

力以赴」、及「

相信自己」等三

項原則，期勉所

有女性朋友，讓

改變看得見。

桑德伯格說，

大多數女性從小

就被教育成期待

男性來領導，而

女性，應該扮演

照顧者的角色、

為群體著想。「

如果女孩喜歡指

揮別人，我們會說女孩霸道；換作男孩，卻又說他有領

導性格，這樣不同的期望，限制女性發展領導力。」桑

德伯格已成立Lean in基金會，鼓勵女性朋友，可以八至

十人一起成立學習圈，每月聚會、互相幫助。

病房手記
【生命福田】

文／顏福南

生命脆微，我們怎麼能不珍惜生命的每一天呢？

記得媽媽那天早上還在電話裡和我談笑風生，還在關心

我的生活作息，要我不要太勞累，可是一到中午，我接到

來自家裡的電話趕回家時，媽媽已經躺在擔架上送到醫院

急診，醫師冷靜的分析病情：「心臟主動脈剝離，不開刀

的話隨時會有生命危險；開刀只有五成機率，要開刀嗎？

」為了五成的生存機率，我們賭上了媽媽年邁的身體要承

受的痛苦與折磨。看著媽媽孤單、憔悴的進入開刀房，嘴

裡念著「不要開刀」，眼淚忍不住奪眶而出。

歷經十三個小時的等待，終於看見媽媽被推出手術房，

媽媽身上插滿管子，住進加護病房，儀器叮叮咚咚的作響

，隨時記錄媽媽的心跳血壓、血氧濃度、呼吸頻率，對照

著媽媽因開刀而扭曲、瘦弱的身形，我怎麼也無法想像幾

天前還在廚房忙進忙出的她！媽媽頭髮又蒼白更多了，想

到媽媽一輩子為我們付出，想到媽媽待人和善從不計較，

想到媽媽動刀受苦的形影，我的眼淚又來了。

在加護病房一天只有兩次探視的時間，每一次進到加護

病房，就聞到濃濃刺鼻的藥水味，加上儀器不時的叮咚作

響，空氣中彌漫著冰冷的涼意，我都覺得不舒服了，媽媽

長期在這個環境下，也會感受到煩悶無聊吧！

所幸加護病房的醫師和護士是愛心的天使，他們耐心的

為我們解說病情，還寬容的延長探視的時間。

每一次的探視都希望媽媽能奇蹟似的好轉，不斷為媽媽

加油，有時媽媽怕我們擔心，還會打起精神，配合我們舞

動雙手，表示自己情況很好，看了令人很不捨。

媽媽病倒了，家裡沒人料理，平日熱鬧的廚房一下子冷

清起來，只見鍋子寂寞的躺在冰冷的流理台上。爸爸因為

探視媽媽而忙進忙出，顯得更加憔悴，佝僂的身影緩步在

醫院間，臉上寫滿了擔心與不安。

在加護病房裡，我看見生命的脆弱與人性的芬芳，有的

病人因為意外受傷，青春的軀體截肢不全；有的久病纏身

，痛苦得無奈呻吟；有的急性疾病開刀，陷入昏迷無語，

病情不同，相同的是病房外家屬的焦急心情。

每到會客時間，家屬心中的惶恐與無奈，牽掛著家人安

危，那樣的著急徬徨，見證了親情的溫暖與生命的脆弱。

人生無常，歲月苦短，深深的祝禱媽媽的病情持續好轉

，也要祝福在病房內與生命拔河的朋友早日康復，同時提

醒自己，珍惜和家人相處的時光，緣分難得，親情可貴。

網路下棋  好處多多
【退休生活】

文／劉萬光

退休之後，我天天往廟裡跑，不是為了拜神，而是廟裡

早晚都有不少人在此享受下「象棋」之樂，圍觀者三、五

人，大都輕聲細語，評論棋術，這幅景象真像一幅美麗安

閒而優雅的生活圖畫。

我幾乎天天到場，觀賞同好高超棋術，並偷學他們的技

巧，有時也來上幾盤，樂一樂。輸了不服氣，再下一盤，

兩、三小時不知不覺就過去了，事後才慨嘆耗費時間。

幸好孩子有孝心，替我申請了寬頻網路使用。從此，不

必再跑到廟裡看人下棋，興趣一來，就上網下下棋，樂一

樂。

網上棋類遊戲頗多，有象棋、暗棋、五子棋、軍棋、圍

棋等等，唯我對「象棋」情有獨鍾。

網路下棋，好處多多，不必有「觀棋不語真君子，起手

無回大丈夫」的聲明，按下棋子，就不能收回，彼此皆無

爭議。在網路下棋，默默而行，輸了再來，沒有爭議，不

亦快哉！

最近太陽實在很毒辣，嚇得我們只能躲在家裡，爸

爸看大家都很慵懶的樣子，於是準備了工具，帶我們

去海邊玩水消消暑氣。 

到了海邊，一眼望去，海天一色，景色真是棒極了

！我和弟弟在沙灘上堆沙堡、追逐奔跑，就像兩匹脫

韁野馬，但美中不足之處就是沙灘上的垃圾太多了， 

讓我們無法盡情玩樂。 

這時，爸爸提議大夥兒一起動手淨灘，來個不一樣

的海邊之旅，大家都舉手贊成。於是我們開始撿拾垃

圾，才一會兒，桶子裡就裝滿了塑膠袋、空酒瓶、飲

料罐、破漁網、碎玻璃等，我心想，還好我們將這些

垃圾撿了起來，否則，萬一玻璃刺傷了遊客或垃圾漂

流到海中，後果就不堪設想了。其他遊客看我們撿著

垃圾，竟然也主動加入我們的行列，這也算是意外的

收穫吧！ 

雖然今天的「戰利品」是各種不同的廢棄物，但是

看著乾淨的沙灘，我們心裡充滿了成就感，因為，小

小的我們做了一件對環境有益的大事呢！

我的願望坊
文／游芔騰

我的願望坊飄在人來人往、車水馬龍的一○一大樓

上方，當你注視冒著白煙在空中悠遊的願望坊時，願

望坊的店員——願望精靈會輕聲的在你耳邊詢問：「

你想不想許願？」然後把你的靈魂帶往願望坊。

走過彩色水晶鋪成的願望橋，你會看見充滿鵝黃、

粉藍、淺紅色小房屋的精靈村莊，透明的花仙子四處

散播著清甜花香，象徵幸福的藍鵲吟唱著願望歌。村

莊的正中央有一座冒著白煙的願望溫泉，白色的霧氣

將你包圍時，你會忘記一切煩惱，只記得美好回憶。 

在這裡，你可以跟願望精靈說你的願望，再去泡熱

騰騰的願望溫泉。泡溫泉的時候，你會夢見你的願望

變得很真實，彷彿親身經歷一般；起來時，願望精靈

會問你泡溫泉的感想，只要你的回答能讓精靈們感動

，你的願望就能實現。 

你有想完成的心願嗎？你想要讓你的夢想成真嗎？

你想和精靈相處嗎？抬頭看看天空，尋找我的願望坊

吧！


