
聞法勤行
文／星雲大師

有情若聞佛正法，心生淨信決定解；

勤修妙行趣菩提，超出輪迴生死海。 

 ──《父子合集經》

「有情若聞佛正法，心生淨信決定解

」，凡夫眾生若有因緣聽聞佛法，要心

生淨信去信受、了解它。什麼是佛的正

法呢？真理是正法。

各個宗教都有它的真理，不過真理不

是公說公有理，婆說婆有理，它必定是

合乎真理的條件。

比方，要有平等性、必然性、普遍性

、永恆性的，才能成為真理。不是此處

有理，到彼處沒有理了；也不是在我這

裡有理，到你那裡就沒有理了，真理是

有普遍性、平等性的。

佛法、正法就是真理。以下舉幾個例

子：

一、因果。《因果經》云：「欲知前

世因，今生受者是；欲知來世果，今生

做者是」。種什麼因得什麼果，因果循

環之理昭然明白，不會辜負人。

二、緣起。所謂「法不孤起，仗境方

生」，世間萬有的形成，都是各種因緣

條件和合生成的，一旦組成的因緣消失

，事物本身也會隨之散滅，這是緣起緣

滅的真理。

三、無常。無常，是宇宙萬有的自然

現象。無常不是消極的，無常雖能讓好

的變壞，但是壞的也能轉好，明白無常

的道理，就可以讓我們更懂得珍惜生命

、珍惜因緣。

四、業力。人生的禍福窮通，皆由各

人的業力所感招，無人可以替代，這是

很公平的。

「勤修妙行趣菩提，超出輪迴生死海

」，了解這些正法以後，就要依「四不

壞信」修行：對佛菩薩要能恭敬供養，

對真理佛法要能聽聞體會，對僧伽要能

謢持跟隨，對戒律要能信受奉行，以此

為目標，精進不懈的朝了生脫死、斷除

煩惱的菩提道上前進，就可以超越生死

輪迴的苦海了！
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人間的佛陀，不捨棄一個眾生，
因為人人有佛性；
人間的佛教，不捨棄一點世法，
因為真理滿人間

很多十字花科的蔬菜都可以醃成和雪里紅

味道相同的醃菜，如油菜、小芥菜、蘿蔔嬰

等，我則喜歡選用小芥菜來醃漬，其口感、

顏色最佳，且做法簡單，只要將小芥菜洗淨

，先加鹽（一斤小芥菜約一兩鹽）拌勻，醃

漬數小時後會出水，擠掉水分，放入保鮮袋

裡，壓出空氣再封緊袋口，有空揉一下袋子

，隔天就醃好了。

醃好的雪里紅又稱「雪菜」，泡泡水去鹹

做法：

1. 雪里紅洗淨切細，辣椒切珠。

2. 冷凍毛豆仁去膜，用果汁機加少許水打

成毛豆泥備用。

3. 油下鍋先炒香辣椒，接著下雪里紅大火

快炒，加少許香菇精起鍋備用。

4. 另起一鍋，放油炒香毛豆泥，加入鹽、

香菇精調味，再將雪里紅倒入，拌炒均勻即

可。

（摘錄《和大師一起吃飯》香海文化）

文／覺具

雪里紅炒毛豆泥
　和大師一起吃飯

文／妞吉

彎腰 只為昂首

一家企業招募員工，老闆親自面試。當看

到筆試第一的醜女孩時，他心想：真是狹路

相逢。原來這老闆曾搭公車體驗生活，因閉

目養神沒讓座，被醜女孩當眾責罵過。

女孩也認出他來，頓時愣住了。這老闆存

心報復，告訴女孩，只要把每個考官的皮鞋

擦一遍，就可以被錄取。他料想女孩不會接

受屈辱，故意挑釁般地催促她。

女孩學歷高，能力好，只因長得醜，常被

拒於門外，現下雖有工作機會，卻得拋棄自

尊才能獲得，她猶豫了，但背負全家經濟的

重擔，容不得她甩頭離去。於是，她默默蹲

下來，開始擦鞋。

擦完鞋，老闆宣布她被錄用。女孩並不興

奮，只微微鞠躬道謝，接著轉頭對老闆說：

「我一共擦了五雙鞋子，每雙兩元，請您付

給我十元。」老闆沒想到女孩會這麼說，仍

給了她十元。更想不到，女孩走到公司門口

，把十元送給一個撿垃圾的老人。

從此他對女孩刮目相看，而女孩的表現確

實非常出色。有次，老闆忍不住問，當初為

難她，她不會怨恨嗎？女孩只淡淡說：「我

彎下腰，只為了換一個可以昂頭的機會。」

《孟子》云：「貧賤不能移，威武不能屈

。」儘管地位卑微，尊嚴受到傷害，但高潔

的靈魂，人格不會被扭曲，而是堅定意志，

忍一時之氣，為自己找到高貴的出口。

星雲大師說：「要爭氣，不要生氣。」一

時彎腰別在意，期許昂首闊步那一刻。

　另類財富

圖／妙顯

千家寺院聯誼　共話佛教願景
【記者郭書宏高雄報導】台灣高雄

佛陀紀念館落成屆滿雙周年，為感念

千家寺院護持佛館，且進一步拉近教

界間的距離，館方日前舉行「二○一

三年千家寺院聯誼會」，邀請海內外

二百多家寺院、百餘位住持、各縣市

佛教會理事，帶領僧信二眾千餘人回

館同慶，並就道場之間的互動交換意

見。

佛光山開山星雲大師會中與諸山長

老接心時表示，佛館是集教界眾力成

就的大事因緣，它不只是佛光山的，

更是四眾佛子，全民共有的佛光山。

佛諺云：「若要佛法興，唯有僧讚

僧。」佛陀紀念館從建成、營運到揚

名世界，有賴台灣及全球各地寺院道

場的鼎力支持。

藉由教界共建的因緣，佛館邀請千

家寺院代表共聚一堂，從上午在佛光

樓進行座談會，然後在大覺堂由星雲

大師為眾開示，中午進行祈福法會、

餐敘，還有下午觀賞尚和歌仔戲團演

出《不負如來不負卿》，來館的諸山

長老一致肯定佛光山團結教界的領頭

示範。

世界和平 佛子有責

座談會以「道場之間如何互動交流

」為主題進行討論，由佛光山寺住持

心保和尚主持，邀請台灣省佛教會理

事長如本法師、大高雄佛教會理事長

心立法師、台北市佛教會理事淨耀法

師、大台南佛教會理事長常愔法師對

談；與會人士還有各地佛教會理監事

、各寺院住持及當家法師。

「這場聯誼座談會對於教界非常重

要，象徵增進彼此認識，建立暢通的

交流管道，以共同承擔佛教事業。」

心保和尚首先感謝在場法師長年護持

佛館，不但完成星雲大師的心願，佛

館的建成更成功接引十方大眾學佛。

心保和尚表示，當今佛教在國際上

仍有很大發展空間，而未來的發揚光

大，則有賴教界團結合作，發揮更深

層、更大的力量成就佛教；尤其要促

進世界和平，佛教扮演關鍵的角色。

你來我往 友好互動

座談會後，眾法師移駕至大覺堂聆

聽星雲大師開示。大師說，無論是國

與國之間、宗教與宗教之間、寺院與

寺院之間，或是人與人之間的互動，

無非就是「你來、我往，我往、你來

」，大家來往「和平生存」最重要。

談及宗教交流，星雲大師提及與天

主教合辦的紀念單樞機馬拉松賽，以

及神明聯誼會，都是跨宗教合作的實

例，「彼此都是勸人向善的宗教，大

家友好一點比較好啊！」

活動最特別的是，首度開放介於本

館與佛光樓之間的「大佛平台」舉辦

祈福法會，由心保和尚、淨耀法師、

如本法師、心立法師、大雄精舍住持

明光法師主法，領眾面向佛光大佛唱

頌〈佛寶讚〉、《心經》及星雲大師

所撰〈為世界和平祈願文〉，莊嚴儀

式在悠揚的梵唄中圓滿。

「看到這麼多寺院齊聚一堂的盛況

，我相信佛教未來會更好。」台灣省

佛教會理事長如本法師表示，大家能

一同出席聯誼會，就是從有我到達無

我的境界，攜手邁向團結之路。

台北市佛教會理事淨耀法師亦說，

各僧團間宛如生命共同體，只要彼此

打開心胸，相信佛教將更欣欣向榮。

千家寺院的僧信二眾在大佛平台合影。 

 圖／人間社記者慧延

【記者郭書宏高雄報導】國軍閱兵大典已

不是新鮮事，但你看過佛教師兄、師姐踢正

步，接受檢閱的盛況嗎？

日前在佛光山佛陀紀念館舉辦一場別開生

面的「全國佛光金剛知賓千人檢閱大會」，

三千名來自士、農、工、商各行業的佛光人

，身著整齊畫一的制服，昂首擴步行進、精

神抖擻高呼口號，展現佛光山在家信徒的榮

譽、紀律、團結與威儀，體現人間佛教適應

金剛知賓踢正步 千人檢閱
現代的修行法門；此舉不但在宗教界首開先

例，也為佛教立下典範。

另外在佛館萬人照相台開辦的「禮讚佛陀

──萬人音樂會」，表演者來自佛光山國內

別分院及海外二十多個團體、逾三千名表演

者，結合地方特色及人文風情，以悠揚音聲

、曼妙敦煌舞供養佛陀，表演規模之浩大、

場地之殊勝，加上齊聚萬眾於一堂，堪稱是

佛教界的又一創舉。

味，再切碎就可料理。最有名的如：雪菜百

頁、雪菜豆乾、雪菜花生、雪菜毛豆等，都

是非常受歡迎的家常小菜，也是最適合用來

包便當的綠色蔬菜。

一般便當菜，時常要燜放數小時之久，若

用含水量多的葉菜類來包便當，在炎熱的夏

天便容易發酸，這時雪菜便是最適宜用來包

便當的食材之一了。

雪里紅單炒，吃起來清爽，若加入毛豆泥

拌炒，則口感會變得綿密柔軟，適合年紀大

的人食用，如果不用毛豆泥，遇新鮮蠶豆盛

產時，以蠶豆泥取代則更具風味，或是以皇

帝豆泥取代都可以。雪里紅又名春不老，性

溫味甘辛，具有解毒消腫、開胃消食、溫中

利氣等功效。

食材：

雪里紅300g、冷凍毛豆仁150g、辣椒10g。

調味：

油3大匙、鹽1小匙、香菇精1小匙。

海明威是二十世紀著名的小說家，第

一次世界大戰結束後，海明威作為加拿

大多倫多《星報》的記者常駐巴黎。他

對創作懷著濃厚的興趣，一面當記者，

一面寫小說，其中最有名的是《太陽照

常升起》。

在巴黎期間，海明威結識了許多文友

，其中就包括詩人龐德。當時海明威在

歐美文學界已經小有名氣，因此龐德跟

他在一起的時候，總是顯得有些拘謹。

海明威發現了龐德的不自在，決定打

破這種尷尬。一次文學交流聚會，海明

威主動跟龐德談起了歐美流行的詩歌，

並當場朗誦了龐德的一首詩。

誦完後，海明威又拿出一份文稿遞給

龐德：「說來慚愧，我只會寫小說，不

會寫詩。但是我很喜歡詩歌，所以就模

仿你的詩歌寫了幾首，請多指教。」

談到自己擅長的詩歌，龐德立即變得

神釆奕奕，他認真看過文稿後，就滔滔

不絕點評、提出建議起來。海明威連聲

道謝。此後，龐德跟海明威在一起，再

也不像原來那樣拘謹了，而是暢所欲言

、無話不說。

海明威一生認識結交了許多朋友，但

多數後來都因不合而關係疏遠。在文學

界，能和海明威不爭吵、終生保持友誼

的，只有龐德和喬伊斯二個人。

卡內基有一句名言：「如果你想贏得

朋友，讓你的朋友感到比你優越吧；如

果你想贏得敵人，那時時刻刻感到比你

的朋友優越吧！」

在日常交際中，當自己處於強勢地位

時，不妨找出別人的強項，主動用自己

的弱項去對比別人的強項，讓別人覺得

比你強。就像海明威一樣，虛心向龐德

學習寫詩，既消除了對方心理上的不平

衡，增進了彼此之間的友誼，同時也增

長了自己的知識，可謂一舉二得。

文／秦湖

　名人軼事

海明威　學習寫詩

最近回到家中，耳中常聽到優美的合唱歌

聲，原來是父母參加佛光山寶華寺合唱團，

三不五時兩人就會哼哼唱唱，我也樂得在一

旁當起聽眾欣賞。

以前媽媽總是自嘲自己和星雲大師一樣不

會唱歌，原本沒有參加合唱團的意願，但是

受到爸爸的鼓勵，才勉為其難，加入合唱團

湊人數。其實母親的音色不差，各種講座活

動中常擔任司儀，可就是不會唱歌。真是怪

哉！

每次她對外人說不會唱歌，很多人都不相

信。殊不知上幾次團課下來，反而常常「耳

聞」母親大人邊做家事邊哼唱起來，雖然有

些音準抓得不好，聽得突兀，但佩服媽媽的

勇氣。

經過不斷練習下來，媽媽的歌藝有些起色

，對唱歌產生信心後，甚至鄭重地告訴我們

一個大哉論：「上輩子沒有種下唱歌的因緣

，所以不會唱歌，這輩子來學習唱歌讚美佛

陀，下輩子就會懂得唱歌。」看樣子「插科

打諢的人」學得倒頗有興致喲！

相形之下，有著好歌喉的爸爸，唱歌是他

的最愛。自從加入合唱團後，感覺上父親臉

上常煥發著喜樂的光彩。

在歷經了幾番中年事業的頓挫後，彷彿在

歌唱中重拾起自己的人生信念……只要有合

唱團的課，不管下班後體力有多累，都會準

時去上課，從不缺席，還興致勃勃地參與錄

音室錄音。

每當凝神望著父母相濡以沫的形影，豎耳

恭聽他們合唱的佛教歌曲，總覺得這是最美

的菩提伴侶。而這僅是我做人子女，對於父

母發自內心所產生單純的孺慕之情罷了！

父母有著南轅北轍的性情與思想，職業性

質也完全不同，卻因為信仰佛，成為佛光人

而產生共同的興趣與嗜好，從學佛到行佛、

從做義工到學唱歌，彼此牽起一條歷經累劫

而堅固不斷的菩提姻緣線。

不論人生這條長河如何流，他們的歌聲就

隨著長河一蜿一蜿輕輕淺淺地唱著、朗誦著

、讚美著佛陀，從餘生相繼到來世。

而之所以能帶來我雙親人生中的幸福，都

要歸功於佛陀、星雲大師、佛光會、寶華寺

的師父們與師兄師姐們，以及合唱團的老師

，你們功不唐捐！

文／蔣巧男

菩提父母
　小品人間

陣容浩大的佛光知賓，以整齊步伐通過司令台時，贏得許多掌聲。 圖／人間社記者莊美昭


