
安閑法
文／星雲大師

病後始知身是苦，健時多為別人忙；

心中自有安閑法，八苦交煎總不妨。

──《緇門警訓》

這是宋代真歇清了禪師為涅槃堂題寫

的一段詩偈，也可說是歷來大德修行悟

道後的心得寫照。說的是什麼呢？

「病後始知身是苦」，人在世間生活

，到了生病時才知道，原來這個身體是

眾苦的根源。渴了要喝水，因為渴是毛

病；餓了要吃東西，餓也是毛病，一旦

喝了水、吃了飯，身體就不苦了。但這

還不算嚴重，有的毛病不是吃飯喝水就

能好，如：感冒、發燒、腸胃炎，甚至

癌症或不治之病，那才真是苦不堪言！

「健時多為別人忙」，人在健康的時

候，多半是為功名富貴忙、為家庭忙、

為種種的人和事情忙，忙到最後身體垮

了，什麼都不是自己的。

所以清了禪師說：「心中自有安閑法

，八苦交煎總不妨」，經過了修行、體

證、悟道，身心就不苦了。因為他已經

得到一個身心安頓的「安閑法」，不會

再被外境所動搖。

佛教將世間的苦歸納為八種：因身心

變化所產生的「生老病死苦」、想要而

得不到的「求不得苦」、遇到不如意的

人和事而引生的「怨憎會苦」、親愛的

人遠去的「愛別離苦」，以及上述諸苦

所集的「五陰熾盛苦」。五陰，就是色

、受、想、行、識，它會蓋覆我們的真

如本性，是讓我們身心痛苦的根源。

我們的人生，就是在這八苦交煎中輪

轉不已。人從母胎出生到這個世間，無

時無刻不是在老病死的恐懼之下，以及

種種求不得、愛別離、怨憎會的欲望、

執著和痛苦之中生活。

如何解脫這些痛苦呢？唯有透過修行

，讓心靜定下來，到了身心解脫自在時

，縱然是八苦交煎，也動搖不了我們心

中的平靜了！

文／亦純

當自己的英雄

名著《流浪者之歌》中，德國文學家赫曼

赫塞借主角之口說：「我一切所思所為，不

過是想成為我自己而已，為何竟是如此艱難

？」

你的專長是什麼？你熱愛什麼？你是否能

投入上天要你從事的使命中？其實這些問題

的答案不用向神求卜，只要徹底的認識自己

，找出自己的天賦、資源、獨特的條件就行

了。

一九九五年五月二十七日，飾演「超人」

的克里斯多夫‧李維騎著賽馬「巴克」跨越

柵欄，沒想到疾奔的巴克突然緊急剎住，李

維來不及反應的被摔落地，致使頸椎第一、

二節斷裂。

之前，有人問李維「什麼是英雄？」，他

說：「英雄是不計一切後果，勇敢行動的人

。」然而意外發生後，他改口說：「英雄是

在遇到無法抵抗的逆境時，能找到勇氣、繼

續奮鬥、堅持下去的人！」

法國大文豪雨果也說「未來有很多名字」

，軟弱的人說未來叫做「不可能」，信心不

堅的人說是「未知」，思慮周道、英勇的人

，則說未來叫做「希望」。

在時代激烈變革中，你可以發揮什麼樣的

影響力？你有超強的整合力嗎？你有超強的

領導力嗎？或者你的行動力比別人強，你有

過人的膽識和見解。

只有能掌握方向的人，才能為自己和時代

帶來希望！

圖／心皓

　另類財富

迷迭香的多元用途

平安燈會　歡慶南天寺20周年
佛光山南天寺本著淨化人心，建設人間淨

土的理念，於農曆新年期間，舉辦「春節平

安燈法會」。

平安燈又叫福田燈，點燃一平安燈即是一

種福田。燈是十種供養之一，佛陀在世時，

為眾宣說《施燈功德經》，即說明燃燈供佛

的殊勝功德。

平安燈寓意平安吉祥。普點平安燈有布施

光明，照亮世間的意義，藉佛光之普照，使

人間充滿溫馨、幸福、光明、和諧。

為此，今年特以十二生肖、三好小沙彌等

花燈做為燈會主題，希望大眾在禮佛祈福、

觀賞花燈之外，也能欣賞「星雲大師一筆字

」書法展、「茶藝展」、「王金海茶壺展」

、「佛像展」等展覽。在南天寺丹墀設有祈

願樹、十二大願祈願鐘、彌勒佛區等，此外

還有蓮花燈供養、點燈祈福及精采的文藝節

目演出。

歷年來深受社會大眾喜愛的平安燈會，今

年以「歡慶南天寺二十周年紀念」的春節平

安燈會為題，與大眾共同迎接新年的到來。

南天寺二十周年紀念春節平安燈會，以佛

光山開山星雲大師二○一四年新春賀詞──

「駿程萬里」作為燈會主題。過去常說「鵬

程萬里」，大鵬鳥展翅，一飛萬里，今年是

馬年，駿馬能夠萬里奔騰，向前邁進；每一

個人也都希望進步、向前，祝福大家在馬年

事業、生活順利，「駿程萬里」。

此外，今年平安燈再次搭配信仰、平安、

和諧、三好等四大特色，為燈會增添光采，

祈願人們心靈能淨化與提升，以家庭祥和、

社會和諧、世界和平、人民和樂為目標。歡

迎大家到南天寺共享心靈饗宴之旅。

查詢電話：02-4272 0600

網址：www.nantien.org.au

「迷迭香義大利麵、迷迭香羅宋湯、迷迭

香羊排……」迷迭香是西餐常見的香草，其

味道清香，混合了薰衣草葉的氣息，但又無

薰衣草花瓣的甜膩，是識別度極高的香草。

迷迭香除了可以入菜去腥及提味外，並有

多種功能，迷迭香（Rosemary）的拉丁文是

「Rosmarinus Officinalis」，其中officinalis在拉

丁文的意思是具有保健養生之效，早期歐洲

還將迷迭香編入新娘頭戴的花圈中，象徵純

真。

迷迭香在香草運用中，主要是使用其針狀

的葉子，對應的器官為肝、胃、脾臟及胰臟

，主要作用有抗發炎、提振情緒、幫助記憶

、抗菌、收歛、促進流汗、止痛、解痙孿及

消除脹氣等。　

因為能消脹及解除肌肉痙攣，所以西方料

理慣常使用迷迭香與肉類烹調，不只取其香

氣，更有食療之效，幫助肉類消化及吸收；

還經常用於減輕疼痛、坐骨神經痛及神經痛

，所以在製作痠痛拉傷油膏時，我常會加入

迷迭香精油，另外，迷迭香茶汁與精油還能

促進生髮，減緩禿頭的惡化，近年有研究認

為，迷迭香還能減緩失智症呢！以下分享數

個迷迭香的使用方式。

迷迭香茶飲
準備一至二小匙的乾燥迷迭香葉（新鮮葉

子須加倍用量），用二百五十毫升的熱水浸

泡二十分鐘，杯蓋要蓋起來，以免葉片中的

精油揮發，待打開杯蓋時，深呼吸其精油揮

發之氣息，一天飲用三次。

迷迭香多功能清潔劑
材料：
一大匙乾燥迷迭香葉粉末

（用研磨器或咖啡豆機磨碎）

一杯小蘇打粉十滴

薄荷精油五滴

迷迭香精油

做法及用途：

混合所有材料後，可將迷迭香清潔粉用於

清潔刷洗馬桶、洗臉盆、水槽及地板等，過

年到了，利用香草使清潔工作無毒又兼具芳

療之效，一舉數得喲！

　香草生活家

文與圖／郭姿均（迷迭香花園執行長）
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發心學道，不求沒有障礙。沒有一點障
礙、干擾、困難，容易輕忽所學。世事
愈是艱難，愈懂得謹慎從事，所以「究
心不求無障」 。

小虎安安生日的時候，虎姑婆送他一部相

機，他非常的高興；安安的表弟阿福也有一

部相機，他們常常一起相約出去拍照。

「哇！好美喔！」「喀嚓！喀嚓！」只要

看到漂亮的景物，他們就都拍下來。例如藍

藍的天空、綠綠的草地、可愛的小花、美麗

的蝴蝶等等。

這一天，安安和表弟來到溪邊拍照，拍著

拍著，安安忽然看到後山的天空上面，出現

了好幾個奇怪的「光點」，而且光點還緩緩

的在移動。「咦？那是什麼？不像飛機，也

不像風箏……」，安安瞪大眼睛喊了一聲：

「啊！幽浮！」

難得發現幽浮，他們拚命按下快門。「喀

嚓！喀嚓！」「啊！幽浮掉下來了！」「掉

到溪裡，往下游那邊流過去了！」「快追吧

！」

安安和表弟追到了下游，往溪裡一看，兩

人都嚇了一跳，因為溪中有很多幽浮的碎片

！「趕快拍下來。」「喀嚓！喀嚓！」

安安拍完照，轉身站起來時，看到岸邊的

黑熊兄弟正拿著網子在撈幽浮。

安安喊著：「黑熊大哥，你們在撈幽浮呀

！」「安安，這不是幽浮啦，是天燈。」「

天燈？」

「是呀，山的那一邊有人在放天燈，天燈

的火熄滅後，就會掉下來。」黑熊大哥說：

「到處都是天燈的殘骸，我們正在清理。」

「原來是這樣！」安安皺著眉頭說：「我

要把照片傳出去，讓大家知道這個問題的嚴

重性。」

安安回家之後，將照片上傳網路，很快的

引起了大家的注意。環保局的人員看到了，

知道環境受到汙染，立刻對社會大眾做宣導

，要大家盡量用竹子和紙張做天燈，不要用

塑膠和鐵絲當材料，以免造成環境汙染。

另一方面，環保局長說要謝謝提供照片的

人。「這是誰拍的呢？」查來查去，最後，

他們終於找到了小虎安安。

環保局長送來感謝狀，並和安安合照。

「要拍了喔，笑一個！」攝影師是阿福。

「喀嚓！喀嚓！」安安和局長都笑得好開

心喔！

小虎安安拍的照片
文／王金選

繪圖／陳曉菁

  少年天地

南天寺新年活動

日期 時間 活動 地點

1月31日
～2月14日

9：00 am
～5：00 pm　

　

禮佛祈福  各殿堂

星雲大師一筆字書法展 &
茶藝展 

海會堂

佛教文物、書籍流通&
茶壺展

寶藏館

星雲大師一筆字書法展 禪堂

許願樹、彌勒佛&許願鐘 丹墀

抄經祈福 靈山塔

1月31日
～2月2日 

（五～日）

10：00 am
～4：00 pm　

素食風味小吃 東單文化走廊

文藝表演 丹墀

1月30日
除夕夜
（四）

8：00 pm 除夕晚開放

8：30 pm
～午夜 素食風味小吃 東單文化走廊

9：30 pm 延生普佛法會 大雄寶殿

10：30 pm 舞獅 丹墀

11：00 pm 新春上頭柱香、祈福祝禱法會 大雄寶殿

12：00 pm 敲平安幸福鐘 大雄寶殿

1月31日
大年初一
（五）

10：00 am 祥獅獻瑞 丹墀

11：00 am 禮千佛法會 大雄寶殿

1：00 pm 祥獅獻瑞 丹墀
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