
貪無止息
文／星雲大師

火燒草木不知足，眾流歸海無滿息；

日月不疲照四域，貪至老死不厭欲。

──《須賴經》

世間上，什麼東西最無情？莫過於水

與火。

「火燒草木不知足」，草木一旦被火

燃點起來，絕不會半途而熄，所以山林

火災很可怕，所謂「水火無情」，那是

不講情義、無有止息的一刻。

人性的瞋恚之火一旦燃起也是一樣，

再多的人情、義理都會拋在腦後，等到

情緒風暴過後再來懊悔，卻為時已晚。

瞋恚之火不僅燒傷我們的身心，也會毀

滅我們的法身慧命，怎能不慎思、慎言

、慎行呢？

「眾流歸海無滿息」，百川匯歸大海

，大海也不會有滿的時候。人的貪欲心

就像大海，縱然擁以再多的財富、再高

地位、再大的名利，仍希望愈多愈好。

「日月不疲照四域」，白天的太陽、

夜晚的月亮，時時光照大地，為人間帶

來光明，不會感到疲倦。

「貪至老死不厭欲」，人的貪欲之心

永無止盡，從哇哇墜地開始，就以哭鬧

的方式希望有奶喝、有糖吃，渴望得到

關愛、撫慰；長大後，又希求有人疼愛

、恭敬，一直到老死，貪求的欲望無時

無刻不緊緊跟隨我們，甚至到了臨命終

時，仍放不下世間的感情、財物。像這

樣，人的一生都在貪欲中生活，到最後

擁有了什麼呢？萬般帶不去，唯有業隨

身。

一個人如果長養了貪求無厭的心，得

不到的，會想盡辦法去獲取；得到了，

又害怕失去，所謂「買得良田千萬頃，

又無官職被人欺；七品五品猶嫌小，四

品三品仍嫌低；一品當朝為宰相，又羨

稱王作帝時；心滿意足為天子，更望萬

世無死期。」人的貪欲無有了期，若能

培養自己「以不要為有」、「擁有不如

享有」的觀念處人處事，才是世間最富

有之人，也才能得到真正的自在安樂。

文／加伯

三八公主

腦性麻痺患者「小靜」與台灣高雄市三十

八路公車司機，有段長達十一年的溫馨接送

情，儘管市公車民營化，老司機仍交代新司

機「要記得照顧三八公主」。三十多歲的小

靜與母親日前帶著禮物，感謝三八路線老司

機，沒有他們，她無法獨自搭公車，正常上

下課。

小靜每天要搭三十八路公車到心路基金會

左營啟能中心上學，一上車總坐在右邊第一

個座位，她不必擔心坐過站，因為司機叔叔

會叮嚀「公主下車！」

老司機吳福星印象深刻的是，小靜還扮演

稱職的「車掌小姐」，她很固執，非得等公

車停在停等區才下車。公車開過了停等區，

小靜也會提醒，「開過站了」。

小靜的媽媽說，女兒剛開始搭車時，很不

放心，後來發現，司機不但確保小靜的安全

，還把女兒的表現，轉告啟能中心的老師，

讓人放心。

早年公車評價不高，乘客批司機態度像「

繼父」，車掌面孔像「晚娘」，這幾年車掌

不見了，司機身兼駕駛和車掌，笑臉迎人，

還會提醒老弱婦孺要注意車況，乘客叫好連

連，「三八公主」與司機的公車情是最好的

見證。

人與人的關係緊繫一念之間，服務業與客

人也是一樣，公車有句口號，「把乘客變人

客」，就這樣一轉念，公車駕駛與乘客關係

一百八十度轉變，人生何嘗不是如此！

圖／妙顯

　另類財富

第一次吃素什錦料理，是在姜同學家的餐

桌上。那時候姜同學的媽媽還健在。姜媽媽

是位柔柔靜靜的傳統女子，每天不是燒香念

佛，就是在廚房裡張羅著。

來自南台灣的姜媽媽，嫁給了遠從東北來

台工作的大漢子。四、五十年前像樣的館子

並不多見，男主人會吃又好客，所以常常在

家裡宴請思鄉情濃的舊親。做姑娘時並不善

烹飪的姜媽媽，就這麼練就了一手好功夫，

各種北方麵食、涼拌菜、熱炒，輪番上陣。

只要家有來客，就能擺滿一桌子的美味。

姜媽媽的各色拿手菜中，我和阿姜最懷念

的是如意素什錦，這是為了因應過節，沒法

掐指計數的不速之客所準備的。她一定是備

齊料，過年前一、兩天先炒好一大鍋放涼，

再裝進保鮮盒裡冷藏，就成了一道隨時可應

急的備用菜。

想想，年節裡吃了一盤盤大菜、一鍋鍋酸

白菜火鍋後，大夥兒已發膩的腸胃可是最愛

這道清爽、好吃又多變化的素炒什錦。

素炒什錦原是上海人年節必備的料理，炒

得漂亮時，就是一盤端得上檯面的宴客菜。

雖然是一道冷食，也可以再回鍋快炒，味道

依舊出色。

尤其是備料中有了黃豆芽的緣故，讓素炒

什錦一躍成為一道有名有號、唬得住人的吉

祥年菜──如意菜。在餐館點這道菜，身價

當然也不同。

這道菜的材料繁多，可分成家常和精緻兩

種作法。粗糙的是用一般蔬菜、馬鈴薯等，

再混些素食者常吃的豆類製品就可以了。

若是精細些，蔬菜中一定會選擇黃豆芽、

紅蘿蔔、芹菜、冬筍、豆乾，再加些金針、

木耳、香菇、髮菜等食材。一般的做法是「

素炒什錦」，細緻些的就是「如意菜」了。

除了和姜媽媽一樣有大宴賓客的需求，或

是煮婦們也想放幾天年假，可事前備好。至

於平日或過節期間，菜板邊上一些零頭碎屑

的菜料，若沒法子端出一盤像樣的菜色時，

就可拼湊成一道簡易的素炒什錦。試試看，

真的很受歡迎！

十全十美　如意菜
文／大慧　圖／清淨母語  

材料：

金針、黑木耳、香菇、綠色蔬菜、豆

乾、紅蘿蔔、冬筍。

調味料：

花生油、竹鹽、黃豆醬油、葛鬱金粉

作法：

1. 金針幾根過冷水備用。黑木耳數片過

水待軟、切絲，備用。

2. 紅蘿蔔、四季豆、大白菜梗、芥菜梗

些許切絲、燙過，用冷水備用。

3. 冬筍去殼及硬老纖維，燙過切絲備

用。

4. 豆乾切絲以油煸香，起鍋前淋些醬油

貼♥叮嚀
1. 香菇不要用水泡發。建議前一晚過水

後，靜置至第二天變軟使用，口感會

更香Q。

2. 金針自然乾燥的顏色並不鮮艷，請慎

選購。

3. 芽菜在冬天發得比夏天慢但成功率

高，建議一次多發些，只需留意保

溫。
扌自家發芽菜時，至少要五晚才孕育得出

來，口感與營養成分當然與市售的不一樣。

微炒嗆香、上色，備用。

5. 香菇二朵切絲、花生油爆香，將一至四

項的備料加入快速拌炒，灑適量的竹鹽

調味，最後用葛鬱金粉調水勾芡，即可

盛盤。

歲朝清供
　遊藝筆記

文／陳牧雨

一年容易又歲除，過年是歷代中國人一年

中最重要的日子。過年又稱「歲朝」，一年

之始，歲之朝的意思。

歲朝的各類民俗活動非常多采多姿，雖也

因各地習俗及個人因素而各有差異。但是「

除舊布新」卻是全華人家家戶戶過年活動的

不變準則。

「除舊」就是人們藉著歲暮來一次大掃除

，把家裡徹底打掃的乾乾淨淨，也象徵著把

一年不好的霉氣徹底的清除。

「布新」則是把家裡重新布置得有濃厚的

年節味。所謂年節味，就是離不了熱鬧、吉

利。於是換上新的春聯，把當令的花卉、蔬

果、古玩等布置在家裡的案頭上，除了美觀

外，也期待來年有新的氣象、新的運氣、新

的成就等等。這就是所謂的「清供」。

也有人認為「清供」就是「清玩」，是包

括金石、書畫、古器、盆景等可供賞玩的文

雅物品。

星雲大師　馬年談馬

　另類年菜素素看

文與圖／周千欽營養師

材  料：日本山藥150公克、青椒150公

克、紅甜椒150公克、黃甜椒150

公克、蒟蒻100公克、白果2兩、

薑3片。

調味料：植物油、鹽、白胡椒粉適量。

做    法：

1. 所有材料洗淨，山藥去皮切塊，青椒及

甜彩椒去子、切塊備用。

2. 白果用水泡發後，放入沸水汆燙至熟，

撈起備用。

3. 起油鍋，薑片爆香，放入白果、蒟蒻、

青椒、甜彩椒炒至半熟，最後加入山藥

拌炒至熟，起鍋前加入鹽、胡椒粉調味

略炒即可。

五彩迎春

延年糕昇
材　料：芥菜心600公克、寧波年糕200

公克、乾香菇3朵、胡蘿蔔50公

克。

調味料：植物油、鹽。

做　法：

1. 乾香菇洗淨泡水、切成絲狀，香菇水可

保留作為高湯。

2. 芥菜洗淨切成適當大小，放入滾水汆燙

三分鐘後，撈起備用。

3. 胡蘿蔔洗淨去皮、切片備用。

4. 熱油鍋，放入胡蘿蔔、香菇絲及香菇水

拌炒一下；接著再放入寧波年糕和燙過

的芥菜心，及適量鹽拌炒至熟，即可上

桌。

數周前，當我計畫要為二○一四年寫一句

新年祝賀詞的時候，很多朋友都建議我寫「

馬到成功」。這一句話，在中國社會裡講得

太久，已經不覺得引人入勝。經過考慮，我

寫下「駿程萬里」，來為全球過中華年的朋

友祈福，希望以馬的性格，恭祝大家像駿馬

一樣快速、進步。

馬，是我們的朋友，對人類的貢獻很大。

經典裡記載，佛陀稱讚馬具有體態優美、喜

好潔淨、善解人意、為人服務等種種美德；

禪門語錄裡，禪師教誡弟子「欲做佛門龍象

，先做眾生馬牛」，由此可見得，透過牛馬

精神為大眾服務，才能與道相應。

歷史上，有許多與馬有關的典故，三國關

雲長獲得曹操相贈千里馬感動得長跪；元朝

國力所以能橫跨歐亞，得力於馬的貢獻；古

今多少英雄豪傑立下汗馬功勞，都因寶駒坐

騎完成任務，甚至多少將軍戰士，寧可馬革

裹屍戰死沙場，也不願意降敵，馬的生命幾

乎都和人攪在一起。

此外，佛教靠白馬馱經而來，玄奘大師靠

識途老馬西行取經，都為佛教留下輝煌的一

頁。

二○一四年既是馬年，也期勉大家以馬為

鑑，學習馬的精神，將來才會獲得人的尊嚴

。關於馬，有四個特點略說如下：

一、馬的速度飛快：現在的時代日新月異

，像我這樣的人生，數十年的歲月，從農業

社會，一下就轉到工業社會，又轉到重工業

社會，甚至已經到了電子工業、雲端科技的

社會了，其速度之快，讓人眼花撩亂。

其實，快，是很好的事情，我們做人要像

馬一樣，快得有正道，快得有正路，不可以

走上邪道，不要在半路跌倒。快得跌倒，得

不償失。

二、馬的性格負重：馬不但快速、有力，

而且可以負重，承擔責任。關山迢迢，數百

斤的重物馱在馬背上，朝發夕至，在過去沒

有飛機、汽車的年頭，馬，可以說是人類負

責交通、運輸最重要的朋友。所謂「驛站」

，也都是靠馬來傳遞訊息，其功勞，不小於

現在的電腦網路。

三、馬的個性溫馴：在許多的動物中，有

的具有暴力傾向，也有的像人類的朋友牛馬

豬羊具有溫馴的性格。尤其馬，力大、認主

、高貴、專一，忠於主人，就是戰死沙場，

牠也毫不逃避護主的責任，其忠誠可感。

四、馬的耐力堅強：馬，給人利用，拉車

、拉磨、乘騎、載物，每日很少休息，其耐

力之強，人類難比。

尤其今日的年輕人，更要以馬自我期勉，

過去以「人不如狗」來形容人沒有忠義，今

天講到耐力、勤勞的特性，人何能不如牛馬

呢？

其實馬的優點還有很多，比方給予青年典

範教育；舉行馬會比賽，展現馬術的藝術等

。所以，過去的社會結構，要知道這個人家

的經濟財富，不問他的存款有多少，只問他

家裡養的馬牛有多少。

現代的社會，隨著農業現代化，馬牛的功

用也減少了，儘管如此，牛仍在供應牛奶給

人類，馬也為人們做一些零星的服務。吾友

牛馬一群，又如何之？

文／星雲大師（佛光大學創辦人）
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禪，是悟的，不是學的。知識可以學，
禪無法學。禪，也不是依樣畫葫蘆，而
是完全「以己心去接師心」。

元明之後，許多畫家，將宋徽宗命王黼等

編繪宣和殿所藏古彝器所成〈宣和博古圖〉

裡的圖案，並加上陶、瓷、銅、玉、石等各

種古器物及花卉、果品等繪成圖畫，過年時

懸掛在廳堂，以祝賀歲朝的到來，稱之為「

〈歲朝清供圖〉。

但我覺得，把「清供」與「清玩」畫成等

號，這說法有點勉強。根據《說文解字》：

「供，設也」，所以「供」有陳設、放置的

意思。〈歲朝清供圖〉應該是畫家把過年在

家的案頭陳設，繪成圖畫以供過年時懸掛在

廳堂，增加年節氣氛的一種繪畫類別才對。

當然這些擺設物品可以包括「清玩」等物

，然若只有當令花卉或蔬果，亦無不可。比

如另有所謂的〈山齋清供圖〉，內容以山野

的當令花卉植物為題材，既是山齋，所以就

沒有古玩可供擺設了！

當然〈歲朝清供圖〉因過年的關係，內容

大都以吉祥、熱鬧為繪畫題材。

畫瓶子與爆竹或竹子，有竹報平安之意；

再加兩顆柿子，則是事事平安；柿子加靈芝

，是事事如意；牡丹，富貴的象徵；松竹為

長青；水仙因花瓣如玉，中間又有黃金色，

象徵金玉滿堂；橘子是大吉；荔枝是大利；

佛手瓜因有「佛」字而稱吉；梅花不畏寒霜

且花有五瓣稱五福等等，凡是你聯想得到的

吉祥花果器物，都可搬上畫面。

明清之後，畫家畫「清供」蔚為風氣。清

末民初的畫家吳昌碩亦喜畫歲朝圖，曾題畫

：「凡歲朝圖多畫牡丹，以富貴名也。予窮

居海上，一官如虱，富貴花必不相稱。故寫

梅，取有出世姿，寫菊，取有傲霜骨，讀書

短檠，我家長物也，此是缶廬中冷淡生活。

」這是有文人傲氣的歲朝圖。

而齊白石的〈歲朝清供圖〉，則更貼近一

般庶民的生活。但他並不以避畫牡丹為清高

，同時也常以平常物入畫，如蘿蔔、白菜、

鹹鴨蛋、燈籠等物，樣樣皆可，也常寫一大

串五彩繽粉的爆竹，既契合時令，又顯年節

熱鬧的氣氛，真是匠心獨具。


