
國的佛教徒都能「以戒為師」、樹立道德，

讓人間佛教的因果觀、業力觀，以及禪文化

的精神，成為中國人普遍善美的教育。我相

信，人間佛教可以豐富中國夢的內涵，我也

深信，只要每個人都為社會廣植善因與福田

，帶給人民幸福的中國夢一定會早日實現。

以上四點，是我此來北京的一點意見，敬

請酌參。在此至誠為各位祝福，新年平安吉

祥、諸事如意。

隨順佛說
文／星雲大師

隨順佛所說，持戒行頭陀，

身心無惡行，疾至於解脫。

──《治禪病祕要法》

	

人生活在這個世間，每天總離不開衣

食住行、男婚女嫁、家庭、職業等人生

百態，就像籠中鳥，也如同在苦海中浮

沉，在輪迴裡流轉，在煩惱束縛中不得

自由、不能自在。人要如何從囚籠中走

出來，獲得心靈的自在解脫？如何從黑

暗苦海的恐怖、危險中出離，找到安全

的處所？

想脫苦求安樂，要能「隨順佛所說」

。佛教的三藏十二部經典裡，告訴我們

很多脫苦、求安樂的方法。比方，要以

恭敬心求法，因為恭敬裡就有佛法；對

人要尊重，因為尊重裡會有人緣；要以

結緣來待人處世，廣結善緣，能得到很

多的助緣。因此，隨順佛所說而行，便

能找到生命的解脫安樂。

「持戒行頭陀」，隨順佛所說之後，

重要的是持戒。持戒就是守法，佛教的

五戒，是以「不侵犯」為根本：不殺生

是對別人的生命不侵犯，不偷盜是對別

人的財產不侵犯，不邪淫是對他人的名

節不侵犯，不妄語是對他人的名譽不侵

犯，不飲酒是對自己的理智不侵犯。因

為不侵犯而尊重他人，而能得到人生的

平安，享有真正的自由。

頭陀行，即捨離對衣、食、住的貪著

，不貪慕世間的榮華富貴。這樣的人能

甘於淡泊，不求享樂，吃苦忍耐，只是

一心一意為法精進。

能持守戒律，端正身心，行頭陀行，

無貪無執著，則「身心無惡行」，身不

殺盜邪淫，心不起貪瞋愚痴，身心無種

種惡心邪行，便能「疾至於解脫」。

佛教裡常以繩子、枷鎖比喻人的無明

煩惱，並不是真有什麼繩子、枷鎖捆綁

住我們，所謂「解鈴還須繫鈴人」，唯

有隨順佛所告訴我們的方法，放下自己

的執著與成見，守法持戒，才能出離煩

惱，獲得人生的自在安樂。

文／悠蓮

人生贏家

你的生命榮枯，全視你如何去培養能力，

在追夢過程中堅持到底，才能真正成為人生

贏家。亞州首富李嘉誠即是典範，他經過半

世紀的努力和奮鬥，從普通人成為商界名人

，並擁有令人矚目的成就。

出身寒門的李嘉誠，因父親病逝，為了養

活母親和三個弟妹，十七歲就被迫輟學到玩

具製造公司做推銷員，人家做八個小時，他

就做十六個小時，工餘還到夜校進修。由於

勤奮好學、精明能幹，不到二十歲便升任塑

料玩具廠總經理。兩年後他用省吃儉用的積

蓄創辦塑膠廠，開啟致富之路。

李嘉誠對人誠懇、做事負責，平日廣結善

緣，懂得維護別人尊嚴，只要答應幫助人家

的事，不僅完成承諾，還會比對方要求的做

得更好，只要跟他合作後，都成為好朋友。

為了跟上時代潮流，李嘉誠從不間斷閱讀

新科技、新知識的書籍，勤奮、節儉、有毅

力，肯求知及建立信譽，讓他即使遇到逆境

也能克服。

「作為一個領袖，最重要的是責已以嚴，

待人以寬；其次要令他人肯為自己辦事，並

有歸屬感。」李嘉誠曾說，要成為一位成功

的領導者，不單要努力，更要聽取別人的意

見，要有忍耐力，提出自己意見前，要考慮

別人的意見，最重要的是創出新穎的意念。

想事業成功，成為生命中的強人，李嘉誠

強勁的洞察力、自制力、做事有計畫，及良

好的處世哲學和用人之道，值得學習。

圖／佛光緣美術館

　另類財富

首先是「自心和悅」。台灣與大陸之間要

像兄弟情誼，人民要從心裡相互尊重友愛，

台灣人喜歡大陸人，大陸人喜歡台灣人，彼

此心裡和悅，和平自然水到渠成。

其次是「家庭和順」。由於時代的改變，

幾十年來，固有的家庭倫理已經有所改變，

甚至日漸式微，現在，我們要恢復家庭的禮

節，重視倫理的建設。家庭和順，就是和諧

社會的前提。

再者是「人我和敬」。現在兩岸之間交流

愈來愈密切，無論是朋友之誼，商貿互惠，

都建立了正向的關係。希望雙方重情義、講

誠信，彼此和敬互愛，加強來往，來來往往

，往往來來；你來我往，我往你來，到最後

兩岸一定一家親。

能做到「自心和悅」、「家庭和順」、「

人我和敬」，就能「社會和諧」，進一步追

求「世界和平」。兩岸人民攜手並肩，行走

在國際之間，都會受到肯定與尊重。

三、心靈富足
要實踐三好四給
現在，我們除了中華文化在世界上獨占鰲

頭，在士農工商、科技、經濟的建設上，也

逐漸凌駕世界各國。不過，我們並不希望人

民百姓只追求財富的增加，成為暴發戶，尤

其士農工商各界，更應共享共有，除了改善

社會經濟，提升生活品質，也希望人民在心

靈上獲得富足安樂。

因此，我鼓勵「三好」與「四給」，希望

人人做好事，人人說好話，人人存好心，政

府與人民都要相互「給人信心、給人歡喜、

給人希望、給人方便」，懂得不僅自己擁有

，並且樂於與人分享，這就是心靈富足的良

方。人心祥和富有，人民幸福快樂，便能建

設美麗芬芳的社會。

四、人間佛教
有益於國家社會
過去太虛大師、趙樸初居士主張「人間佛

教」，我一生也致力推動人間佛教，倡導入

世、慈悲、和諧、寬容的價值，因為人間佛

教有益於國家、社會、人心的建設。

各位嘉賓，大家吉祥！

星雲這次有幸能隨連主席再次來到北京拜

訪習總書記和各位領導，無任榮幸。習總書

記近年所倡導的「中國夢」以及現在兩岸都

強調的「弘揚中華文化」，可說異曲同工，

我覺得對國家社會都有重大貢獻。對此，我

有以下四個意見，提出來就教於各位：

一、發揚中華文化
要加強軟實力的建設
在我個人認為，「中國夢」就是要團結，

就是要進步，就是創新，就是發展。講到中

華文化，一直以來，大都強調大好錦繡河山

、歷代宏偉的建設、豐富的文物寶藏等，但

我建議，當今弘揚中華文化的重點，更要加

強軟實力的建設，例如推動詩書禮樂等。

因為詩書可以言志，可以提升人的思想境

界，禮樂可以陶冶人的性情、人的品格，尤

其現在最需要培養中國人的氣質和志節。過

去的聖賢如孔子、孟子、老子、莊子，以及

數千年來許多文人學者、國家棟梁、忠臣烈

士，他們忠君愛國的情操，都成為歷史典範

人物。現在，我們更要加強詩書禮樂的內涵

，把國家建設為「禮儀之邦」，泱泱大國，

無論走到任何地方，讓世人對華夏民族刮目

相看。

二、兩岸和平
要以五和為基礎
我認為，現在兩岸的問題是急不來的，兩

岸都是中國人，自然有「血濃於水」的情感

，只要假以時日，自然就會一家親。二千六

百年前，佛陀建立佛教「六和僧團」，在我

的想法裡，「五和」可以幫助兩岸之間有序

的和平發展。所謂「五和」：

所謂「人間佛教」，和過去的佛教稍有不

同，現在的人間佛教，已經從山林走向社會

，從寺廟走入家庭，從僧眾走到信眾，從談

玄說妙走向實踐服務。

翻開歷史冊頁，佛教從未與政治對立，人

間佛教更可以輔政治心，幫助國家穩定社會

次序、改善社會風氣、淨化社會人心，以及

建立正知正見的信仰，讓人民身心獲得安頓

。我們希望政府加強佛教人才的訓練，讓中

由中國國民黨榮譽主席連戰（右二）率領的台灣訪問團和中國各界人士座談會，日前

在北京舉行，佛光山開山星雲大師（左一）在座談會上發言。� 圖／中新社提供

星雲大師談中國夢與人間佛教

還記得碩士一年級暑假，我因為學業與人

際關係發生問題，常常把自己一個人孤立起

來。那時姐姐與姐夫看我這樣低沉不是辦法

，便提議帶我出國走走，藉踏青旅遊轉換心

情。

出國那天，我們步入候機室，等待啟航班

機。在候機室等待時，看見家人與周遭登機

乘客的喜悅神情，但我並沒有感染到那期待

與歡樂的氣息，反而仍是一臉憂容。姐姐不

斷鼓勵我，既然要出國玩了，就暫時把不開

心的事情拋開去。雖然我明白姐姐的好意，

卻一點也打不起勁來。

飛機起飛約莫三十分鐘，空服員廣播飛機

即將經過一段不穩定氣流，這是我生平遇到

心平得自在
文／淨依　圖／如地

　生命書寫

在身上。

過去已成過去，當下的我

卻不斷活在過去的陰影中。

明白後，我放下之前種種的

憂愁煩惱，開開心心地與家

人在國外的旅程中同樂。

回國後，我開始調整自己

的心情去面對之前遇到的問

題。

美國傳奇地產大亨川普（Donald John 

Trump）的成功祕訣是，不一廂情願地忽略

事物壞的一面，「我運用正面思考的力量，

理性做好一切最壞的打算。」

有次，川普向賓州中央鐵路公司買下康曼

德酒店，這是一個極具風險的交易，如果失

敗，這筆投資將使他一無所有。所以，打從

一開始，川普就設法把風險降到最低。他讓

跟這筆交易有關的每一個單位，包括銀行、

鐵路公司和紐約市政府相信，他是最有能力

使該地區起死回生的人。

果然，川普獲得獨家購買酒店的選擇權，

還得到市政府減稅優惠，並幫他尋找資金、

找到飯店管理公司經營酒店，這樣就不必投

入太多現金了。

川普也提醒，雖然正向思考很重要，但生

活中總有無法掌握的狀況，你未必總是能如

願做成生意、說服客戶、打贏官司。而要讓

自己信心堅定的唯一方法就是，做好最壞的

打算！

做最壞的打算
文／李碧華
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「學貧貧後道方親」，真正的學道人，
先學貧窮，金錢少，掛礙就少；金錢多
，掛礙必多。一個人如果能安貧樂道，
才懂得在貧窮裡不屈不辱。

高雄佛光山開山星雲大師十九日到北

京，以「中國夢與人間佛教

」為題，提出「中華文化要加強軟實

力建設」等建言。

以下是星雲大師發表的「中國夢與人

間佛教」全文：

佛光山開山星雲大師（左二）隨國民黨榮譽主席連戰（右二）訪問北京，與中共總書

記習近平（右一）見面。� 圖／中新社

最大的亂流！隨著飛機不斷顛簸，我的心情

也跟著上下起伏，心中一直浮現不安的感覺

，但我看見姐姐與姐夫卻氣定神閒的在聊天

，使我大感意外。

所幸飛機平安抵達機場，下機後，我便詢

問了姐夫為何能這麼泰然自若。姐夫回答，

生命無常往往不是我們能決定，但既然決定

上了飛機，一切便聽天由命、順其自然。人

生有許多的過程與結果，不見得如我們預想

般順利，但我們所能做的，就是調整好自己

的心去如實面對。況且意外時時刻刻在發生

，又不僅僅只發生在「天上」。

聽完姐夫解釋後，我之前的陰霾一掃而空

！我才發現是自己將那些無謂的包袱一直扛

說來也神奇，我發現當自己愈能心平氣和

去看待事情時，原本很複雜的事情也逐漸變

得單純。學業的問題，一步步迎刃而解，而

人際關係也逐漸改善。

有一天在讀《心經》時，讀到「心無罣礙

，無罣礙故，遠離顛倒夢想，究竟涅槃……

」，我才猛然驚覺，或許外在世界那麼多是

是非非，都只是內心的過度執著所造成。把

清淨單純的心找回來，所謂的天堂與淨土，

其實就離我們不遠了。 

西方人習慣在春天時，進行環境大掃除及

身體的淨化排毒。由於許多市售清潔劑含有

化學物質、環境荷爾蒙、塑化劑……等，因

此，美國環保團體也一直鼓吹大家使用天然

物如小蘇打粉、醋、檸檬及天然橄欖液態皂

等進行居家打掃，為了增加清潔及殺菌、抗

菌力，也可搭配天然的精油替代人工香精產

品。

講求綠能的美國奧勒岡州政府，甚至印製

使用天然素材及精油來打掃的宣導資料，希

望民眾能減少化學物的使用，及避免曝露在

充斥化學物質的環境下，因為很多研究發現

清潔劑及化妝保養品中的部分化學物質是造

成氣喘、過敏的因子，甚至還是癌症的潛在

因素。

以下分享數個春天清潔法：

自製漂白水
一般漂白水含氯，對呼吸道具刺激性，環

保人士都建議以雙氧水替代漂白水使用。

原料：

˙二分之一杯雙氧水

˙二分之一杯工業用小蘇打粉

˙二分之一杯檸檬汁

˙二分之一杯烘焙用小蘇打粉

˙十滴精油（尤加利、薄荷、薰衣草、茶

樹等均可）

用法：

充分混合後，建議加入溫水，因為這樣比

較容易溶解使用。

空氣芳香劑
美國知名環保團體EWG曾列出六種最好

禁用的清潔用品，包括空氣芳香劑、抗病菌

消毒劑、衣物柔軟劑、柔軟烘衣紙、水管清

潔劑、烤箱清潔劑。因為像空氣芳香劑中就

含有香精、塑化劑及防腐劑；所以我們最好

自己製作天然無毒的空氣芳香劑。

原料：（視容器大小，可以減量製作）

˙六十毫升純水

　香草生活家

春天的居家打掃
文與圖／郭姿均（迷迭香花園執行長）

˙十滴精油（薰衣草、洋甘菊、鼠尾草、

茶樹、柑橘、迷迭香、薄荷等均可，也可以

多種混合）

˙十毫升伏特加（或高梁酒），有助精油

與水充分混合

˙一百毫升的噴霧瓶

用法：

將所有原料混合，倒入噴霧瓶內即完成。

使用自製的天然無毒清潔劑進行春天居家

的打掃，既安心又充滿春天繁花（各種精油

）的氣息，在家也可坐擁春天的清新美好。


