
誰是負恩人？
文／星雲大師

喚處分明應處親，不知誰是負恩人；

東家漏泄西家事，卻使旁人笑轉新。

──宋．長靈守卓

這首詩偈，是宋代長靈禪師形容慧忠

國師與侍者之間的一段典故。

慧忠國師身旁有一位侍者，隨侍國師

三十多年仍未開悟，慧忠國師感念侍者

為他服務多年，想幫助他在修行上有所

契悟。

有一天，侍者在那邊做事，慧忠國師

從這邊叫喚說：「佛祖！」沒有人回應

。慧忠國師又叫了一聲：「佛祖！」還

是沒有人回應。

慧忠國師一連叫喚了三次，侍者就問

說：「國師，您在叫誰呀？」慧忠國師

看著他，微笑說：「佛祖！我在叫你呀

！」

侍者一臉茫然的說：「國師！我是侍

者，不是佛祖，您怎麼叫我佛祖呢？」

慧忠國師心想：唉！這侍者不肯直下承

擔，當下感慨說：「將來是你辜負我，

不是我辜負你喔！」

侍者不懂國師話中的含義，又過了幾

天，慧忠國師一有機會，又喊：「佛祖

！」沒有人答應。

慧忠國師再喊：「佛祖！」侍者回答

：「國師！我跟您說過了，我是侍者，

不是佛祖！」慧忠國師慨嘆侍者不能直

下承擔，如同南京的牛，把牠牽到北京

去，牠還是牛。一個人自己如果沒有自

尊、自重、自信，你把他當佛祖，他也

不敢承擔。

「喚處分明應處親，不知誰是負恩人

」，呼喚你的時候，是非常清楚、明白

的，你的回答也應該是很親切的。然而

你不能領會，將來究竟是誰辜負誰呢？

「東家漏泄西家事，卻使旁人笑轉新

」，東家的人把西家的事漏泄了，搬弄

是非，自己人不照顧自己人，反而引出

是非紛爭，當然就成為別人的笑柄了。

所以參禪學道的人，最要緊的是把自

家的事管好，把自己的佛性照顧好！

文／喜壯

櫻花與桂花

日前登山，山路邊有棵櫻花盛開，繽紛燦

爛、耀眼驚艷。忽聞陣陣花香，往年我曾附

庸風雅，撿拾落櫻回家泡茶、煎餅，印象中

櫻花淡然無味，更無花香，只有淡淡苦澀，

何來濃郁花香？

轉頭一看，一棵不起眼的桂花，在角落對

望，小而白的花蕊，素顏相見，花香襲人，

無言無語，氣質默默。

人生如花，有人耀眼炫目，有人曖曖含光

，各有特質、各有擅場。

桂花像文人雅士，在角落默默奉獻、靜靜

施捨，不論利弊，不講得失，燃燒自己，照

亮別人，給人溫暖，給人助力，「蠟炬成灰

淚始乾」，花謝也不悵然。

櫻花像火熱陽光，千里耀眼，滿載鋒芒，

吸人目光，耀人心房，萬人追逐，有如艷星

，有如偶像。

桂花像點點繁星，默默奔放，溫潤鼻息，

氣質靈光。

偏偏人愛耀眼，人愛光茫，追求明星，追

求偶像，只看外表，不求內涵。一旦花落珠

黃，顏色散盡，有如空夢一場，失落茫然。

你是春櫻？還是秋桂？各有千秋，各有貌

樣，只要好好成長，好好茁壯，都會有一番

好花樣！ 

圖／妙顯

　另類財富

【記者妙熙高雄報導】陽光和煦，鐘鼓齊

鳴，高雄佛光山上喜氣洋洋，三月一日上午

大雄寶殿擠滿近千人，參加傳法暨剃度大典

的觀禮。當天有韓國、中國、香港、印尼、

馬來西亞等三十人出家、入道、受法。大典

圓滿後，隨即為新出家者傳授沙彌、沙彌尼

戒。

殿內鐘聲撞開迷濛心靈，大眾雙手合十，

恭迎佛光山開山星雲大師、佛光山寺住持心

保和尚，以及佛光山寺副住持慧昭法師主法

。〈佛寶讚〉將眾人的祝福凝聚在梵樂之中

，剃度出家者身著黑色海青，以虔敬之心跪

讀出家誓願文：「我弟子黃嚴等，今在三寶

座前，誠懇發願，遠離俗緣，盡形壽出家為

僧，上求佛道，下化眾生。……」

今年八十八歲的星雲大師是剃度出家者的

依止本師，手持剃刀在「南無本師釋迦牟尼

佛」佛號聲中，一一為出家者圓頂，弟子雙

手合十，大師手畫三刀，口念「願斷一切惡

事，願修一切善行，願度一切眾生，果證圓

滿菩提。」觀禮家屬看見這一幕，淚水也隨

著刀落滑下。

出家　至高至上之事 
大師為新出家徒眾開示：「出家，是至高

至上之事。在世俗中，雖享有紅塵的福祿，

但也帶來是非煩惱。如今捨俗入道，與佛相

應，無煩無惱，更需要大福報。大家當以吃

苦為福報，忍耐為品德，從吃虧忍耐中成功

。」
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面臨大限之期，修持淨土法門的人，能
夠一心不亂繫念於佛號之上，由於畏死
心力猛健，超過累劫所積聚的力量，自
然得以往生極樂國土。

佛光山傳法、剃度 臨濟兒孫滿天下
「傳法大典」接續進行，傳法自佛陀拈花

，迦葉尊者微笑為始，西天傳至達摩祖師，

東渡中國傳法一花開五葉，傳至二祖慧可、

三祖僧燦大師、四祖道信大師、五祖弘忍大

師、六祖惠能大師以降，五家七宗，尤以臨

濟宗最興盛，有所謂「臨濟兒孫滿天下」之

說。

「人能弘道，非道弘人。」星雲大師勉勵

諸法子：「過去佛陀弘法以人為本，今日在

佛光山繼承臨濟法脈，當回歸人間佛教的本

懷，以尊重、包容的法門，讓每一個人與佛

心相應。」

水有源頭　法有根本
六位法子分屬五個國家，很具國際性，未

來將實踐「佛光普照三千界，法水長流五大

洲」的理想。

其中，來自韓國的頂宇法師，目前擔任韓

國軍教區教區長，為全國佛教徒軍人的導師

。三十三年前來到佛光山參訪，當時就非常

景仰大師，並學習佛光山的人間佛教，今日

能受法，成為法子，就像佛陀在靈鷲山上拈

的花，藏在心中已久，終於拿出來展現在世

人面前了。

星雲大師叮嚀法子：「水有源頭，法有根

本，今日受法後，法子們要經常回到佛光山

總本山禮拜，一日佛光人，終身佛光人。」

傳法暨剃度大典圓滿後，接續恭請心保和

尚、慧昭法師、大覺寺監寺慧任法師為新出

家者傳授沙彌、沙彌尼十戒，當眾戒子現搭

衣、背、持具的莊嚴法相，誓願受持清淨戒

修道時，在旁觀禮的不少親屬感動得淚眼婆

娑。

南京大學中華文化研究院的程恭讓教授首

次參加典禮，心中非常震撼。他表示，雖然

大師年邁行動不便，但典禮程序依循古制如

法如儀。再來，傳法者與剃度出家者的表情

和行止，都呈現安然而虔誠的信仰精神。六

個國家的多元性，則展現出人間佛教的國際

性格，可以說佛光山所提倡的人間佛教，是

讓佛教的傳統與現代完美結合的新典範，也

看出人間佛教的希望與未來。

佛光山開山星雲大師（右）一日在大雄寶殿，為發心出家的近三十位青年圓頂。

 圖／人間社記者陳碧雲

我出生在台灣閩南族群家庭，父母

親務農早出晚歸，三餐但求粗飽就好

，上國中前，甚至連水餃都沒聽過，

後來認識幾個外省籍死黨，經常到各

家串門子吃飯，從此愛上外省口味。

仲明是國高中時代校花，劉媽媽熱

情好客，經常端出廣東家鄉菜，招待

一群發育中的食客，她經常燉雞湯拌

好餡料，讓我們自己皮包水餃，外省

同學常吃麵食，每個人練就一身好功

夫，只要將麵粉和水攪拌均勻揉成麵

糰，用手掌將小麵糰壓扁，順手就可

成漂亮薄片。

不會皮的我，無師自通，卻能包出

各種形狀的水餃，大家嬉鬧比較，歡

樂無限。

煮好的水餃飽滿可口，沾料隨著省

籍不同多變，有的喜歡用薑絲、紅辣

椒絲、蔥絲、醬油、香油、醋調成清

爽沾醬，我被死黨們同化後，反而喜

歡辣椒粉、花椒、醬油膏、大蒜片、

香菜調製的麻辣沾醬，沾裹水餃非常

對味，可惜自從劉媽媽往生，大家離

鄉各奔東西後，包水餃的快樂時光成

了絕響。

結婚後，老公是眷村子弟，麵功夫

一流，此時我愛幫水餃穿上各種新衣

，用菠菜、紅蘿蔔、甜菜根、南瓜或

紅龍果打汁過濾，依濃度深淺變化，

做出五顏六色水餃皮，最近幾年，更

進化成一皮多色，每當端上桌，粉嫩

浪漫色彩超吸睛。最近死黨們約定重

聚，我決定用這彩虹水餃，滿足大家

記憶中的美味。

作法：
 1.菠菜、南瓜、紅龍果，各加一米杯水打

汁過濾，各取一百克彩汁，和紅麴粉水備用

。（如圖）

 2.四個碗中，各放兩百克中筋麵粉，再倒

入彩汁揉成麵糰（如圖），蓋上保鮮膜鬆

弛半小時。

 3.桌上撒些中筋麵粉，將各色麵糰搓成小

長條，組合成四色大長條，再切小塊，按壓

成圓形。（如圖）

 4.用麵棍將麵糰成水餃皮。（如圖）

 5.麵皮中間放適當餡料捏緊，做成喜歡的

形狀。（如圖）

 6.大鍋水煮沸，餃子放入煮滾後，再加三

次水煮滾，待膨脹浮起，即可撈放盤中，沾

麻辣醬食用。

超吸睛的彩虹水餃

彩虹餃皮材料：
紅龍果、南瓜各一片；菠菜一棵、紅麴粉60克；中

筋麵粉800克。

內餡材料：
薑泥、香菇丁、高麗菜、香菜、五香豆干切末後拌

勻。

  
 

記憶的味道

寧聽人間

阿鳳的先生中風住院已經超過兩個月了。

兩個月來，他都是昏迷不醒，靠插管維持生

命，但每次去看他，總看到阿鳳深情地呼喚

他，要他「別再睡了，快點醒來！」

那天，聽說他情況不好，我們幾個於是約

了一起去醫院探視。這次卻發現，病人的身

體已經浮腫，臉幾乎是平時的雙倍大。

「我老公沒法排尿，所以整個人都腫了。

」阿鳳說著說著眼淚就掉了下來。

這時，智慧先發難了：「妳知道即使導尿

也無法排尿就表示腎臟功能已損壞得很嚴重

。腎臟一壞，身體各個器官很快也會一起跟

著損壞，當初我父親就是如此，妳要趕快做

打算哦！」

智慧的話才說完，阿鳳又落淚了，她邊掉

等妳放手

眼淚邊說：「其實，醫師已經跟我說他可能

沒幾天了。」說完，她告訴我們：「我老公

長年在台北工作，在家的日子很少，我希望

能先把他接回家中。」

「既然打算接他回家，那就要快哦，可別

拖到最後來不及接啊。妳知道嗎？妳老公其

實是因為妳一直捨不得，才撐在那裡等妳放

下。」我乘機提出這個以往不敢說的建議，

智慧也開始說她個人的經驗。

「當初我們把父親接回家後，每個子女都

輪流去跟他說話，謝謝他，要他放心地走。

我們說完，換姪兒姪女們說。結果你們知道

嗎？我們才說完，我父親的所有指數立刻全

部停止，快得讓人吃驚，我還跟我老爸說，

他也未免走得太快了吧！」這下，所有人都

文／趙曉寧

笑了，連愁苦的阿鳳也忍不住露出了笑意。

為了怕阿鳳再度猶疑不決，智慧立刻拿起

手機聯絡了相關人員，要他們趕緊去阿鳳的

住家，看看到時候帶著維生系統的病床能不

能進去，也說好第二天就帶病人回家。

第二天中午，我接到阿鳳的簡訊：「我們

回家了。」我回了信後，沒多久就聽說人走

了。

老朋友走了，真的很令人不捨。可是，想

到原本瀟灑帥氣又重視形象的他，如果知道

自己全無知覺地躺在病床上讓人探視，一定

不會開心。

再想到這段時期其實醫師已經判定腦死，

家人卻執拗地不讓他走，又覺得走對他是一

種解脫。

學習在該放手的時候放手，真是人生一門

艱難的功課啊。阿鳳的先生讓我們都上了寶

貴的一課。 

　心適人間

弄花
文／陳菽蓁　圖／美子

花跟禪一樣重要，沒有花的日子，就

跟生活中少了禪一樣，有些粗糙、難免

空虛。

每個人一生中總要有一朵花是代表自

己的，那朵花的香氣是你喜愛、所熟悉

的。你的花香，是你的回憶，它開在你

心中、香味封存在你心底。

花是很隨和的，你喜歡它，它便喜歡

你；你遺忘它、丟棄了它，它依舊在屬

於它的季節裡，為你熱切的開放，不管

你願不願意，它的獨特香味，依舊幽幽

遠遠的飄進你心裡！

詩人屈原最懂花、也愛花，他用花、

草比喻君子，也喜歡在身上配戴香草，

抑鬱不得志時，也常以蘭、菊等花香來

自況高潔，艱澀難懂的《楚辭》也因為

常出現各種香花、香草做隱喻，而顯得

親切柔軟了！幾千年以來，我們這位詩

人的親切之處，除了粽子外就是花了！

天上的神仙也愛花，仙界還有百花仙

子，專司花兒們的開合、榮枯，百花花

期未至，是不許開花的，否則觸犯了天

條、惹惱了玉帝，保不定還要被貶到人

間來受苦受難呢！

凡夫俗子所居的世間，愛花人可是比

天上幸福得多，賞花養花各隨所願，春

蘭秋菊冬梅夏荷，哪管富貴和貧戶、賢

聖與不肖，只要興之所至，盡皆許之可

也！

種花也簡單，有那天生神人綠手指，

弄個美麗花園栽遍奇花異草，四季有花

香，怡情且怡人，「花名」在外，不亦

樂乎；功夫稍差的，窗邊、露台或屋頂

，幾盆草花迎風招搖、香味偶然入鼻來

，振奮精神之餘兼自鳴得意一番，多麼

的愉悅美好？

屢種履敗的，也不必暗自傷神，去花

市選幾盆花期長的植栽，一日看三回，

看得花時過，再買就是，一樣能維持雅

好呀！

於是你有了喜歡的花香，那香味已沁

入你的心脾，和你一起快樂、一起憂傷

，變成你的生活、你的回憶。

如此弄花的人生，可不是顯得豐富又

細緻了？

文與圖／洪彩鑾


