
發願度生
文／星雲大師

有河憍慢痴迴澓，鬥訟病苦波濤盛；

眾生漂沒無依救，願發慈心濟有流。 

──《大寶積經》

	

這四句偈提示我們，生活中要以什麼

為依靠？

「我持正勤為駟馬」，以四正勤，即

四種精進法門為依止。哪四種呢？未生

的惡念，要勇敢讓它不生起；已生的惡

，要勇敢的讓它斷除；未生的善，要有

力量把它提起；已生的善，要加強它的

影響力。四種精進等於四匹健馬，讓我

們在人生路上能夠勇往直前。

另外，「慧忍慚愧以為車」，若能輔

以智慧、忍耐、慚愧為車輪，等於四匹

馬擁有四種美德為堅固的車輛，更能讓

我們所到之處無往不利。

「精進駿疾作為乘」，四正勤就像四

匹千里馬，慧忍慚愧是大乘，可以自度

度人，依此大乘佛法，就能讓大家共同

得度。

在佛教裡面的「乘」，有分大乘、小

乘、人天乘，即把佛法比喻成交通工具

，能乘載人到目的地。有的只能乘載一

人，像獨輪車、腳踏車；也有的可以乘

載很多人，像火車、輪船。小乘好比小

車，只能一個人得度；大乘就如大車，

可以讓很多人一起得度。

生活中，如果有四種正勤，再依慧、

忍、慚愧為車乘，用般若智慧，修養忍

耐之力，自慚自愧的精神毅力，便能使

我們到達無為無相的世界。

無為無相的世界，即無私無我的作為

。你所做的，不是有營利的企圖心，不

是為個人的私有，而是為公眾利益，為

國家、社會、人民而做；甚至再高一點

層次，只想到為眾人服務，至於對象是

國家、社會、人民，都全然不著意了。

無為，不是什麼都不做，而是以四正

勤作為精進的法門；無相，不是什麼都

放下不管，而是要我們增加內在智慧、

忍耐、慚愧的力量。凡事若能無為無相

，就能幫助我們在人生的旅途上，擁有

千里馬的能耐。

一連兩個星期，聽到的消息都不太好

；先是小妹證實罹患了大腸癌，接著阿

梅又告訴我，她的三妹得了乳癌。

小妹知道生病，完全是在意料之外。

年前她在一次去醫院幫媽媽拿藥時，順

手收到一張大便潛血測驗單，回來未加

思索就做了檢測，沒想到接到的通知單

上，竟說她的檢查結果是陽性，必須去

醫院複診。

看到檢查結果，妹夫還很篤定地跟小

妹說：「不用緊張啦，一定是因為妳有

痔瘡，大便潛血才會是陽性。」小妹也

抱持著同樣想法，因此當醫師要她做進

一步的大腸鏡檢查時，妹夫還跟醫師表

達了有關痔瘡的看法，說是不打算做腸

鏡。

沒想到醫師當場翻臉，質問小妹：「

如果不想做進一步檢查，當初就根本不

該做潛血檢測！」或許是醫師態度嚴厲

，小妹這才乖乖去做腸鏡。但即使做完

，妹夫仍說：「唉呀！我看這一定是白

做的。」

等病理檢查確定有惡性腫瘤，不僅小

妹緊張，我們也都非常吃驚。當下除了

決定立刻接受手術外，也打定主意不要

讓媽媽知道，免得她擔心。

把消息告訴幾個好朋友時，阿梅才告

訴我，她的三妹最近也證實罹患了乳癌

，不久後要開刀。

「妳的三妹不是護理人員嗎？是怎麼

發現得病的？」一聽她妹妹的消息，我

也很訝異。阿梅告訴我，三妹是無意中

自己發現的，而且因為本身是護理人員

，警覺性高，所以一發現異樣就趕緊前

往檢查，確診後立刻排了手術日期。

「哇，怎麼過完一個年，就聽到這麼

多壞消息？」幾個朋友都這樣說，我與

阿梅也都心情沉重。阿梅說，知道消息

後，她另一個姐妹還警告生病的妹妹：

「喂，我們全部人的健康都靠妳，妳可

要趕快好起來哦！」

為什麼這樣說？阿梅說，因為以往家

族中有人生病，都是三妹幫忙到服務的

醫院掛號、陪診，她實在太重要了。

該不會愈是重要的人，愈會生病吧？

我一邊跟小妹開玩笑，一邊安慰她：「

妳很幸運遇到了好醫生，要不是那位醫

師兇了妳一頓，妳還不知道什麼時候才

會發現生病呢。」

小妹點點頭，勸我：「我看妳跟老二

也應該趕緊去做個檢查。」我也順勢建

議她：「腸癌跟飲食有很大關係，妳要

不要也考慮吃素？」

文／趙曉寧

健檢的結果

文／曾言

心剪

剪刀用來理髮修鬚整儀容，剪刀用來剪花

剪草去蕪存菁，剪刀用來剪長剪短適應需要

。生活中不能沒有剪刀，否則不修邊幅，雜

亂無章。

人生需一把心剪，用來去雜念、去妄想、

去歹行。佛法就像一把心剪，只要發菩提心

，讓自己信心不退轉，就能成就十善業。

妄語、惡口、兩舌、綺語是人常犯的毛病

，說不正當的話，虛妄浮華，傳播是非、諂

曲矯情。貪瞋愚痴集於一身，身、口、意難

清淨，十善業難圓滿。

所謂心不退轉，就是做好事不退心、說好

話不退心、做好人不退心。相反，做不好的

事要退心，說不好的話要退心，做不好的人

要退心，這時一把心剪，剪掉一切壞念頭、

壞舉止、壞行為。

剪刀鈍了要用刀石磨，時時磨，日日磨，

剪刀才不會鏽蝕，才能保持銳利。心剪也不

能鏽蝕遲鈍，否則「百病上身」。要日日修

持，時時精進，心嚮往之。

心裡一把尺，心裡一把剪，不但能「量身

打造」人生，還能讓人生「內方外圓」，修

成正果。

你的心剪鈍了嗎？修持精進是維持心剪銳

利的不二法門！

　另類財富

【人間社記者陳昱臻大樹報導】中國大陸著名書畫

家君壽日前至佛光山佛陀紀念館，拜會佛光山開山星

雲大師。君壽將他歷時一年所完成長六公尺、寬一點

五公尺的巨幅畫作〈佛光普照金色荷塘〉圖，獻給大

師，大師欣賞時指著荷花說：「很有功夫。」並稱讚

君壽是「張大千再來」。

談及〈佛光普照金色荷塘〉的創作理念，君壽表示

，他是以星雲大師的人間佛教思想為主，融合因果觀

，及四十年繪荷的感受來創作。畫中荷花分別呈現了

春、夏、秋，春天小荷才冒尖尖角，夏荷開得茂盛，

秋天結實纍纍，呈現出繁榮景致。君壽選用金色畫紙

作畫，展現出大師開創佛光山及成立佛光會的輝煌成

就。

此外，君壽亦把握機會向大師請益「佛教與荷花的

意義」。大師說明，佛教與荷花關係密切，花朵美麗

有香氣，能帶給人歡喜，荷花清淨出淤泥而不染，如

同娑婆世界中的君子；佛法以清淨為根本，做人、行

為處事及心意，也要以清淨心為之。

君壽聽了大師一番開示後，歡喜回應，覺得受到很

大啟發；大師提到蓮花是君子，「君」就是君壽，他

感謝大師的點撥。「我要創作一張更好的作品，未來

在佛光緣美術館展覽，並舉行慈善義賣，將作品捐給

佛光山典藏。」

君壽也拿出巡迴多國展出的〈中華騰飛圖〉，請大

師在畫作最上方簽名題字。君壽表示，〈中華騰飛圖

〉這幅作品將邀請百位總統題字。君壽認為，星雲大

師宏揚佛教思想，影響層面深廣，因此請大師題在最

高且居中的位置，希望佛光普照全世界。
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學習「阿彌陀佛」的慈悲、平等、喜捨
、謙虛，以及回向眾生的甚深悲願，才
能莊嚴婆娑世界，將之轉為佛國淨土。

荷映佛光 君壽獻畫星雲大師

寧聽人間

生命中不斷的追求，就像一個永遠放不下

的包袱。

很久以前有一個以比武為生的老盲人，一

天，他終於打斷了一生中第九十九根棍子，

年老的他欣喜若狂，因為他的師父在生前給

了他一個能治好雙眼的藥方，告訴他只要他

打斷了九十九根棍子，藥方便能靈驗。

於是盲武師便拿著藥方跑到藥房，但藥方

卻是一張白紙。那個支撐他一生的力量，頃

刻化為烏有，他精神徹底崩潰，很快便衰老

了。

有一天，他終於醒悟了：藥方只是一個信

念，讓他在不幸中也能充分享受生命中的每

一天。於是，他也把這個藥方，繼續留給了

另一個年少的盲童，並且重複了當年師父說

過的話，他也要給盲童留一個追求。

包裹一生的信念就是一種幸福；就像禪門

中「趙州八十猶行腳，只為心頭末悄然。及

至歸來無一事，始知空費草鞋錢。」只為參

透一個信念，花費了時間和金錢，直到回來

才知道都是空費草鞋錢，但如果沒有走這一

遭，又怎知當初是白費工夫呢？就是一分信

念包裹著，追求一生！

包袱
材料A

乾香菇3朵（約20克）、玉米粒60克（罐

裝）、馬鈴薯100克、蘋果四分之一顆、青

江菜50克

材料B

雞蛋1顆、土司麵包6片、黑白芝麻各1小

匙

調味料

鹽適量、胡椒粉1小匙、粗粒黑胡椒1小匙

、太白粉1茶匙、淡色醬油1茶匙、紅冰糖二

分之一茶匙

作法A

	1.乾香菇泡軟切丁，馬鈴薯、蘋果去皮切

丁，青江菜洗淨切丁備用。

	2.再把切好的香菇丁炒香後，依序將玉米

粒、馬鈴薯、蘋果丁加入調味至入味，起鍋

前再加青江菜拌炒一下即可。

作法B

幸福的滋味
醍醐味

文／法遠　圖、作法／柳遇桂

圖／妙顯

中國大陸書畫家君壽（左二）贈〈佛光普照金色荷塘〉巨幅畫作予佛光山開山星雲大師（左一），並為大師說明創作

理念。 圖／人間社記者陳昱臻

	1.雞蛋打成蛋液備用，土司麵包去邊後，

用麵棍壓成薄片，將炒好的材料A分成六等

份。

	2.將餡料擺在吐司上面，對摺成三角形，

兩邊包緊，開口抹上一點蛋液，壓緊就可黏

合。

	3.用小刷子把蛋液均勻塗抹在麵包外皮，

再灑上芝麻粒，入烤箱烤成金黃色即可。

貼♥叮嚀
麵包表皮也可用奶油代替蛋液，對折的封

口也可用沙拉醬黏合。

你會因為許多原因放棄許多東西，但你不

會放棄讀書。只要有書可讀，則無一日不是

好日！

有一次楚國大夫問子路：「你們的老師孔

子，究是怎樣一個人呀？」

子路一時說不上來，回來之後如此這般跟

孔子報告。

孔子說：「你何不這麼回答：『他的為人

呀！只要心裡一發奮學習呀，就連吃飯也忘

了、快樂得忘了憂愁，甚至自己快步入年老

了都不覺得呢！不過就是這樣罷了！』」

讀書或是學習新知，可以到達這種境界，

算是神人了！

你也想起讀書對你的影響：識字不多的小

時候，生吞活剝了許多現在再也讀不下去的

書，當時只當寂寥午後的玩伴，雖然艱澀的

內容你不甚了了。

誰知年長後，那些記憶久遠的字句，像情

誼親厚的老友，熟門熟路地跑到你生活中來

，與你討論你的所遭所遇，為你解惑、替你

分憂，啊！你感嘆：它們竟是如此的真心真

意！

原來文字安慰起人來，竟是如此的妥貼舒

適，你毫無壓力也不必表達謝意，對於有時

孤僻不說話的你，這又是額外的恩賜了。

你的好友李白少年讀書，嚮往書中的山川

風物，展開壯遊尋訪書中所神往之物事。從

前李白案頭的書都是山水，後來他將山水引

到他的案頭，把陽春煙景變成奇詭豪情的大

塊文章。

讀書人的讀書心得極短篇，就是詩詞了，

李白的詩前無古人後無來者，他的讀書心得

無疑是天上仙人的格局！

讀書情境古今一同，雖然你寫不出足以傲

世的心得，但歲月遷流、世事轉換，你多麼

感恩、多麼幸福，你可以繼續讀著書，並且

進入一個前所未有的廣闊世界！

你一向所歡喜、所求取、所疑問、所糾葛

、所厭惡，書裡那麼真切的告訴你：「無常

即苦，苦即非我，非我者亦非我所。」你看

不到他說這些話時的面容，但你感受得到字

裡的智慧與力量。

你讀到了最優美的詩：「雲駛月運／舟行

岸移／境實不遷／唯心妄動」你不敢妄言了

悟它的真正含意，但你覺得能打動你的，再

無其他！

你深切的感謝，感謝少時養成的讀書習慣

，讓你面對深廣如大海的言說不致退怯，你

明白，窮此一生依然無法一窺堂奧，你但願

啊！長日永夜都能面對如是寶藏，直到越過

你所有的隘口：「發奮忘食，樂以忘憂，不

知老之將至。」

給我好心情文／陳菽蓁

在上下班必經的某條道路兩側，同時開設

兩家加油站。

兩間加油站不論油品或售價都相同，照理

說，與其在慌慌張張、趕著上班的途中，多

騰出個三、五分鐘，還不如等到下班時再從

容地替愛車加油。

但兩間加油站員工的工作態度，卻讓我徹

底改變了這樣的做法……

連續兩次在回家時拐進加油站，清楚地向

服務人員講了要加某一金額的油，服務人員

竟等到超過該金額時才驚覺該停下油槍，多

花一些錢還不打緊，但服務人員滿臉的不以

為意，連句道歉也沒有，一副多付錢是理所

當然的態度，讓原本下班可以放鬆的愉悅心

情，頓時煙消雲散。

反觀，另一側的加油站，雖是一大清早，

但員工們精神抖擻，替顧客加完油，還會九

十度鞠躬謝謝顧客的光臨，讓顧客有備受尊

崇之感。

因此，現在的我若有需要，寧可提早五分

鐘出門，讓上班途中經過的加油站，替我的

愛車加油，順道也替還有些許睡眼矇矓的自

己，換個好心情，愉快地展開一天的工作和

生活。

文／音父

職場聊天室

讀書
心適人間


