
真正之樂
文／星雲大師

恩愛如巧城，此樂何可貪？

世有生死患，唯道永寂然。

──《菩薩瓔珞經》

	

「恩愛如巧城」，世間的恩愛，就如

一座巧妙的城堡。城堡裡五色繽紛，有

很多的財富，也有夫妻、父母、子女、

眷屬等各種的恩愛執著。

世間的恩愛並不是不好，只是不究竟

，這許多的愛裡面，包藏了多少的煩惱

、是非、罣礙，甚至有時候愛得愈深，

煩惱、痛苦也愈多。

「此樂何可貪」，如此的快樂只是短

暫虛幻，哪裡有真正的歡樂可言？

舍衛城一位富翁的女兒，原本生活幸

福，卻在一天之內喪失了丈夫和兩個兒

子，連對她疼愛有加的父母與唯一的哥

哥，也在一場暴風雨中，因房屋倒塌而

全部罹難。一再的打擊使她精神崩潰，

在街頭狂奔哭喊，有人看了不忍心，於

是帶她去見佛陀。

佛告訴她：「人應該明白生命無常、

五蘊虛幻的道理，執著世間欲愛的人，

無法領會解脫的法喜。」

「世有生死患」，生死大患，是每個

人都必須面對的人生實相。

當一口氣不來時，萬貫家財又能帶走

多少？眷屬再怎麼恩愛，又有誰能替代

？有些人面臨死亡的時候，放不下子孫

家產，不想死、不肯死，執著不捨的痛

苦，猶如烏龜脫殼般撕裂的劇痛。

這段詩偈提醒我們，世間的恩愛是不

究竟的。

佛陀當初尚為悉達多太子，在一次遊

四城門後，對人生的生、老、病、死產

生很大的疑慮，為了尋求答案，毅然放

棄權勢榮華，出家求道。

最後他不但證悟宇宙人生的真理，更

度化無數的眾生，所以「唯道永寂然」

，唯有認清世間真相，才能得到真正的

寂樂自在！

文／加減

王哥柳哥遊台灣

那天一上公車，後座坐著一肥一瘦乘客，

強烈對比，讓人想起老電影《王哥柳哥遊台

灣》的經典畫面。

人不可貌相，不必太在意外表，但過胖過

瘦會影響健康，不能放任。

有位肥胖小姐抱怨說，她每天三餐喝水，

每餐吃一湯匙飯都會發胖，言下之意，不是

自己放任飲食，怪罪先天體質。有位超瘦男

士則說，他很想胖，只是吃再多也還是骨廋

如柴。

人要胖要瘦，其實道理很簡單，就像「銀

行理論」，收入多，支出少，存款多，領款

少，戶頭自然豐沛，相反，收入少，支出多

，入不敷出，戶頭當然「乾涸」。

要瘦要胖，應在自己。少吃多動，自然會

瘦。多吃少動，當然會胖。

那位說「喝水都會胖」的小姐，雖然三餐

吃得少，但其他		時間猛吃零食，熱量超高

，不胖也難。那位瘦先生則是胃口不佳，挑

三揀四，太會挑食，營養不均衡，當然胖不

起來。

少吃多運動，生活起居正常，心胸放寬精

神好，心情愉快身體健康，身材自然會合標

準。

2014禪淨共修

　另類財富

鬧市、鄉間林立各式烘焙坊，兜售麵包的

小車，穿梭於大街小巷，烘烤香氣十足的小

確幸滋味，口味多元的麵包，已是現代人三

餐的簡便選項之一。

麵包又名麵飽，閩南語讀「燒胖」，其音

襲自日語「」，而日音來自葡語「pao

」。澳門稱為「葡飽」。古代歐洲吃的「胖

」是採秤重計價，因為它的口感沉實，每一

個的大小或重量都會有些增減。

不論是麵飽或葡飽，「胖」要好吃，麥好

料足是基本的，但是入肚後，還要能「好消

化、不脹氣，充滿幸福感」，這學問就大了

。而能為敏感的消化道把關，找出原物料的

好壞真偽，可不是靠現代先進儀器的檢驗數

據，關鍵其實是在一切的發酵菌種。

發酵是菌類分解物質的過程，帶動出生態

中物質轉換能量、生生不息的循環方式之一

。固態的常見成品如麵點糕餅，液態則是酒

醋酵素。

人類從觀察自然中，獲悉發酵的奧祕，並

運用在生活中。例如：鮮乳、甘蔗汁轉化成

酸奶、甘蔗優格；澱粉類可以做成麵包、饅

頭；豆類轉換後變成醬油、腐乳、納豆；生

鮮蔬果發酵後，就成為好吃的泡菜、蘿蔔乾

。甚至連醫療常用的黴素，都要經過發酵過

文／大慧　 圖／清淨母語

文／親人

發酵的奧祕

【人間社記者陳德啟高雄報導】二○一四

禪淨共修法會，從今年二月二十二日在台北

田徑場隆重登場、三月九日在桃園縣立體育

場、三月十六日高雄世界運動會主場館、和

二十四日在台中洲際棒球場舉行禪淨共修法

會。

而「二○一四禪淨共修祈福法會」北區場

，二月二十二日在台北田徑場舉行，吸引近

三萬信眾參與。

「國際佛光會中華總會成立幾年來，為國

家社會究竟做了哪些事？」三月十六日下午

佛光山開山星雲大師，在高雄世運主館場舉

辦的「二○一四年禪淨共修」現場，感謝所

有佛光人的成就與集體創作，透過文化、教

育、建寺等面向，讓佛光山從無到有，將佛

光普照全世界，法水長流五大洲。

「因為有你們，讓佛法傳播至每個家庭」

，大師表示，因為佛光人的護持而有了報紙

與電視台，讓民眾透過閱讀而心開意解，並

讓人間佛教傳播至全世界；因為佛光人，讓

佛光山在世界各地創建寺院，弘揚佛法，讓

當地人有了安身立命的心靈加油站，讓「佛

光普照三千界，法水長流五大洲」。

大師感謝佛光人的支持，讓佛光山安心辦

教育，從幼兒園、小學到大學乃至研究院，

尤其國內的南華大學、佛光大學，美國西來

大學、澳洲南天大學、菲律賓光明大學等五

校結合為「佛光山系統大學」，藉以培育社

會各界人才。

也因為有大家，佛光山叢林學院才能培育

青年深入佛法義理。在傳承方面，大師感謝

佛光人與社會大眾願意將家裡的子弟青年送

來佛光山學習，因為佛光青年，讓佛教有了

傳承與無限未來。

「因為有你們，讓台灣發光，台灣佛光照

耀全世界」，星雲大師讚嘆，因為有佛光人

，讓全世界的人都看到美麗的寶島台灣，看

到這裡的人最美麗、氣候最溫和、社會最安

全。

大師提及佛館的創建也在大家的護持下建

成，報名加入佛光小姐服務大眾的人數也增

：因為有你們 佛光普照全世界

多，讓更多遊客了解各項建設與用意；因為

大家的護持，讓佛書傳送各個角落，在世界

流通發行。佛光會舉辦祈福祝禱，領眾祈願

國泰民安、風調雨順，讓社會佛光普照、法

水長流。希望大家能把參加法會的歡喜、淨

化、平安功德都帶回家。

星雲大師虛懷若谷的胸襟，讓現場與會大

眾感動至極，從大師的字字珠璣話語中，讓

大家看到佛法的奧妙，行三好的重要，可以

為社會、為國家帶來美好與和諧。

圖／妙顯

吐司
材料：
麵粉500克、甘蔗優格300CC、竹鹽些許

配料：
葡萄乾1大匙、肉桂粉1/2小匙、薑粉1/4小匙、花生油些許

作法：
	1.麵粉篩過，和甘蔗優格、竹鹽拌勻，揉成麵糰至不黏手。

	2.麵糰靜置盆中，蓋上濕布，自然發酵一個晚上。

	3.放入塗花生油的烤模，在150℃預熱的烤箱中，下火烘烤

十五分鐘，上火續烤十分鐘，即可取出放涼、扣出，切片食用。

程。

菌種不但是地球上最古老的生命，也是具

最多樣及無處不在的特性，數量之多不可計

數。

每一菌種都有其在生態鏈中的一席之地，

現代科技分別為好菌、壞菌，是用二分法簡

化了事物，和菌種的多元實不相符。反而菌

種本自具足的條件和天地之道是相通的，其

中奧祕之深，連現今的食品、生化、醫藥、

農業，都離不開菌種的發酵作用。

用古早味發酵過後的食物，和現代使用工

業純化的菌種來發酵是截然不同的。古法自

然發酵的味道品嘗起來鮮美，口感的層次變

化更豐富、多元，最重要的是，在腸胃道自

扌近來食安問題頻傳，在家自己做麵包，好吃又

安心。

蔬食園地

自從快樂服飾店開幕後，原本熱鬧滾滾的

快樂路，人潮更加擁擠，由於店裡窗明几淨

，加上老闆娘小莉具備服飾的專業知識，所

以，上門的顧客絡繹不絕。

「奇怪，今天怎麼靜悄悄的？」平常小威

下課經過快樂服飾店時，大老遠就能聽到老

闆娘小莉爽朗的笑聲，不過，今天卻異常安

靜，仔細一問，才知道小莉正為店裡遭小偷

的事而困擾。

小莉告訴小威，她早上收到一筆款子，結

果下午不翼而飛，在這段時間內，總共進來

了五位老顧客和一位陌生訪客，「錢一定是

陌生人拿走的」，小莉信誓旦旦地說。她還

告訴小威，前兩天她就看到那位陌生人在店

門口東張西望。

這名陌生訪客到底是誰？經過一連串詢問

，小威查到陌生訪客是住在青青小鎮、同樣

開服飾店的阿山。

有了線索後，小威就到阿山開的服飾店了

賊。

之後，小威又調查了當天進入店裡的五位

顧客，但是仍沒有任何收穫。

就在案情陷入膠著時，小莉居然在衣服堆

中找到遺失的錢，「原來是我自己糊塗，還

錯怪了別人！」小莉很不好意思地說。

小威提醒小莉別再那麼粗心，也告訴她，

許多人光顧快樂服飾店，不只是來買衣服，

還想知道她做生意的祕密。但小莉毫不吝嗇

地大方分享她做生意的祕訣：「除了服飾要

時尚外，還得加上誠意和勤奮！」

從那之後，快樂服飾店門口不再有陌生人

，全是開心上門的顧客了！

文／小茱姊姊
繪圖／洪昭賢

  少年天地

誰是小偷？

你有道，眼睛閉起來，世界便在心中，
心裡的法界，心裡的寶藏，心裡的安樂
，心裡的愉快，千金難買。所以學道的
人不要怕窮，只求有道。
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解狀況，他發現，阿山

店裡的裝潢、擺設和快

樂服飾店相似度極高…

…「錢失竊和我一點關

係也沒有！」阿山急忙

澄清。

阿山說，由於服飾店

生意不佳，所以，他才

想在快樂服飾店附近觀

察觀察，看看能不能找

出做生意的方法，沒想

到卻因此被誤認為偷錢

星雲 
大師

二○一四禪淨共修祈福法會南區場，在高雄世運主館場有四萬人獻燈祈福。

 圖／人間社記者梁清秩

然而然變得好消化、吸收、代謝。

為了孩子的成長，我尋尋覓覓餐

桌上依循古法生產的基本食材，摸

索了數十寒暑，原始食材風貌，才

一一從田野、鍋爐、灶腳、烤箱間

重現。

長年吃真食材，讓孩子有了鑑賞

好滋味的能力。家中無口牙的老人

家，也很期待在風和日麗的下午茶

時光，品嘗香甜軟嫩的「燒胖」。

中午陪媽媽吃飯，桌上有我喜歡吃的苦瓜

、長年菜、地瓜葉和幾片肉，邊吃邊聊，菜

式雖然簡單，卻是最好吃的大餐。

吃完，我帶媽媽搭捷運去探望九十三歲的

大姑媽。她們多年沒見，緊握雙手，閒聊憶

往，愉悅的神采，感覺都變年輕了，熾熱的

氣氛，更是一掃今天冷冽的氣溫。媽媽高興

地說：「以後我就會自己搭捷運來了。」真

是好棒的收穫啊！

晚上我到牙醫診所，牙醫師用精巧細膩的

手及製作藝術品的心，把我觀察一年多的門

牙植上，總算門面整齊，講話不再漏風。

就是這樣的一天，讓長者開心，除其懸念

，製造無價的溫馨；自己也深刻體會到要好

好照顧身體的每一部分；而能讓八十三歲的

老媽媽學會搭捷運，更是幫她建立了無比的

信心。

簡單的一天，卻是有溫度的一天，最後再

給媽媽一個大大的擁抱，為今天畫下美好的

句點。

有溫度的一天

幸福微光

大師開示實踐三好的具體方法：

第一好：說好話，人人修行讚嘆法門

，每天讚嘆別人。回到家兄弟姊妹互相

讚嘆，每天至少說一次，要說有意義、

具體的，不能光說「你很好」，要說「

你有品德、你有慈悲、你有學問。」

第二好：做好事，行佛運動。佛光人

不能光是拜佛、念佛、求佛、求感應，

應該要行佛服務社會。

第三好：存好心，自己做自己的貴人

，心不好不能做貴人，只要存好心，就

能做自己的貴人。


