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常存善意
文／星雲大師

善意譬如電，來明去復冥；

邪念如覆雲，惡起不見道。

──《三慧經》

	

這首詩偈以簡明的譬喻，說明善、惡

念對人的影響，讓我們能知所警惕。

「善意譬如電，來明去復冥」，我們

如果生起善念，就像燈有了電，就能光

明照耀，處處溫暖明亮。如果失去善念

，就像停電一般，光明沒有了，又陷入

了黑暗。

學佛的人，要恆常發菩提心、發菩薩

心，心燈就點亮了；假如菩提心退了，

菩薩心退了，不想再行善，就等於電燈

又再暗下來，什麼都看不清楚了。

「邪念如覆雲」，邪念就像天上的烏

雲，一旦生起，本來朗朗乾坤的天空，

一下子就被烏雲所遮蔽，見不到天了！

正如我們的心，本來是清淨光明，沒有

垢穢，只因為起了妄想雜念，等於烏雲

遮蔽了晴空，就把自己智慧光明的心性

給蓋覆了。

「惡起不見道」，假若生起了惡念，

比方殺生、偷盜、邪淫、妄語、兩舌、

惡口、綺語，乃至於貪瞋嫉妒、邪見、

貢高我慢等等，就不能見道，看不清自

己的道路在哪裡。

就好像走路或開車，如果見不到前方

的道路，你敢行走或行駛嗎？因此，惡

念一生起，就是這麼的可怕，會讓人不

能見道，找不到真理的道路。

我們要發願時時生起善念，常行十善

三好，也就是常做好事、說好話、存好

心，以善念來代替邪念，就能點亮心靈

的燈光，心燈亮了，就能看清楚人生的

道路，就能分辨什麼事情該做，什麼事

情不該做，哪些是好事，哪些是壞事。

一個人能常保善意，心自然清楚明白，

就會正派行事，不會迷失。

文／曾言

好人幫

　另類財富

圖／妙顯

在唯心淨土裡，每一個人都抱著歡喜、
快樂的心情工作，自然安然愉悅，不會
苦惱計較。

三好可以感染，行善可以傳播，善念可以

凝聚。

社會上有一群好心人，剛開始時從自己做

起，做多少算多少，漸漸以活動為名，「成

幫結隊」，人家「好康逗相報」，他們好事

一起做，就這樣「好人幫」之名不脛而走，

「默默」存在了好幾年。

他們沒有組織，沒有地域，有的不分大小

，只要對公眾有益，行善一起來！到八八風

災災區協助災民；到農村協助弱勢農民行銷

農產品；甚至有護樹義工為了保護老梅樹守

夜，更可愛的是他們堅持不透露姓名！

祖父母節他們揪團在車站幫阿公阿嬤抬行

李。東部道路不通，他們幫農民抬菜上火車

，到北部行銷。他們輔導弱勢農戶轉作無農

藥栽培，薑、柚子、玉米、高麗菜、甘蔗、

玉米、油菊花……，還辦活動促銷。

有中學生幫貧困孩子募集禮物，有大學生

騎著機車奔馳台北街頭採買，小朋友受到關

懷鼓勵，奮發向上。

他們用最質樸的方法串連好人，用善意的

行動幫助旁人。許多人視助人為「偉大的事

」，好人幫卻把助人當成「身邊事」，隨時

隨地隨手做。如果每個人都能支持好人幫，

讓愛的力量擴散，更會不同凡響。來吧，不

要遲疑！

　　祖孫互動

由南天寺與雪梨各道場聯合協辦的『南

天寺歡慶佛誕節與復活節活動』，將於4

月18日至21日在南天寺舉行，此已成為臥

龍崗區，展現多元文化的重要活動，當地

民眾也將此列為假期中選擇到南天寺參訪

的行程之一。

歡慶佛誕節與復活節，以「三好運動」

做為活動的中心思想，請大家共同來行三

好，化暴戾為祥和，化嫉妒為讚美，化貪

欲為喜捨，化濁惡為清淨。

呼籲澳洲全民一起在生活中，以身口意

三業，身多做好事，口多說好話，意多存

好心，奉行三好，讓社會因為有您我行三

歡慶佛誕節 東西文化交流
好，人生更美好。

此次活動有「佛誕節教育特展」、「兒

童佛誕慶生會」、各國風味美食、佛學趣

味問答、 DIY、星雲大師一筆字、台灣藝

術家「陳陽春教授─水彩人生展」、文化

區、抄經、佛教文物、佛光書籍流通、佛

陀的一生、浴佛亭讓民眾祈福浴佛，共沐

佛恩，同沾法喜。

歡迎您查詢

http://bliabuddhabirthday.com.au、www.

nantien.org.au

FaceBook ：BuddhaBirthday Ntt

與我們歡慶佛誕節與復活節。

「第二屆星雲大師人間佛教理論實踐學術研討會」閉幕典禮圓滿後，佛光山開山星

雲大師（前坐者）和與會貴賓合影。� 圖／人間社記者周云

大孫女今年要上小學了，她聰明乖巧，自

主能力強。從小喜歡大人陪玩家家酒，更愛

把家事當遊戲，玩的不亦樂乎。

三歲開始，每次見我做什麼，總好奇地參

與。雖然覺得有些礙手礙腳，但能在視線之

內，不拿危險的物品，讓她做什麼都好。因

此，每當我清理客廳時，就拿抹布或掃把給

她，她會把清理對象當玩物，努力地擦拭。

當我搓湯圓或包水餃時，她感覺新鮮好玩

，嚷著要幫忙，孫女想學，何樂不為？於是

我多準備一個盤子給她，再給她紅色的麵糰

，因為她覺得色澤鮮豔就是「漂亮」，讓她

能更專注這分工作，盡情發揮，搓不圓也無

所謂。

包水餃，我教她如何將肉餡包到皮裡，再

捏成像金元寶一樣，小小的巧手，讓她包少

少的餡料，一回生二回熟，包幾個就成功了

。我趁勢鼓勵說：「做的好棒！」她萬分雀

躍，臉上露出成就的笑容。

幼稚園放學後，她會自動寫功課、洗餐具

，洗好澡自己穿衣服，還會幫媽媽帶小妹，

感謝老師、媳婦教導有方，讓她早早獨立。

據專家說，孩子喜歡家事除了得到無比的

成就感外，更能提升自信心及人際關係，體

會爸媽付出的辛勞，進而懂得孝順和感恩。

而且增加自信心後，更願意面對及大膽嘗試

做任何事，成功機率相對增多。

工商科技時代，不做家事的孩子極為普遍

，若能引導孩子參與家事，創造多贏局面，

實在是件幸福的事！

把家事當遊戲
文／悠然

2014年佛光山南天寺佛誕節園遊活動表

       時間 活動日期：4月18日～4月20日

南天講堂  IBAA Parramatta
22 Cowper St, Parramatta  NSW 2150／Tel: 02-9893 9390／Email: ibaap@fgs.org.au 

北雪梨佛光緣  IBAA Chatswood
4 Spring St, Chatswood  NSW 2067／Tel: 02-9410387／Email: ibaap@fgs.org.au

南雪梨佛光緣  IBAA Kogarah
247 Princes Hwy, Kogarah NSW 2217／Tel: 02-9553 6533／Email: ibaa@fgs.org.au

南天寺Nan Tien Temple
180 Berkeley Rd, Berkeley NSW 250／Tel: 02-4272 0600／Web: www.nantien.org.au

9：00am ～5：00pm

浴佛祈福 大雄寶殿

佛教文物、書籍流通 寶藏館

藍毗尼園 & 佛陀的一生 丹墀

星雲大師一筆字書法展 禪堂

陳陽春大師水彩人生展 海會堂

抄 經 靈山塔

10：00am～4：00pm 文藝小站 西單文化走廊

素食品嚐會 東單文化走廊

 11：00am～3：00pm 幸運抽獎 & 趣味問答 丹墀

 12：00pm～1：30pm 兒童佛誕慶生會 丹墀

 11：00am～3：00pm 佛誕教育特展

（4月18~21日）

丹墀

此活動針對4至10歲兒童，參加者請先到客堂報名,每次最多25位小朋友。

【人間社記者妙普宜興報導】「第二屆星

雲大師人間佛教理論實踐學術研討會」日前

在佛光祖庭宜興大覺寺圓滿閉幕，學者公認

這是質量俱高的會議，尤其對兩岸的學術交

流有積極正向發展，希望明年可邀請國際學

者，並開放給青年學者參與。

南京大學中華文化研究院教授賴永海，說

明第二屆研討會選題「星雲大師人間佛教的

實踐」的意義，近年來，人間佛教已成為漢

傳佛教重點；而當代人間佛教最具代表人物

為星雲大師，此點得到廣泛共識，加上政界

、宗教管理部門，如中共總書記習近平肯定

宗教和信眾在社會上的積極作用，因此有責

任論述、推廣人間佛教。

星雲大師主持「人間佛教座談會」，並闡

述他對人間佛教實踐的看法。大師說明，佛

是人、不是神，佛陀證悟真理，緣是宇宙萬

有起源，世界沒有緣不能成。

人不是為了受苦而來，苦是教育和進步的

動力。亂世要有佛法，推動人間佛教，讓人

人都能健全，為人設想，所以多倡導「三好

運動」，身做好事、口說好話、心存好念，

三業清淨才是好人。更要「四給」，給人信

心、給人歡喜、給人希望、給人方便。希望

人間佛教再加把勁，大家有志一同，對國家

社會做出貢獻。

慈惠法師指出，最近日本社會調查學者櫻

井對台灣佛教發展模式非常好奇，因此到台

灣研究「社會與宗教的關係」，經由台灣中

央研究院介紹到佛光山實地訪查，發現這是

現代人需要的宗教，因為日本佛教信徒和僧

人分得很清楚，但在佛光山僧信合作無間，

人間佛教契合這個時代的眾生根基。大師把

佛教帶到台灣，加強台灣佛教的現代化。

屏東教育大學中國語文學系教授陳劍鍠表

示，研討會是培養研究生的好機會，有後繼

者，佛教學術才有發展動能，同住、共修能

讓他們學到很多。

四川大學宗教學研究所教授鄧子美認為，

此次研討會提交了一批有質量的論文。宜興

大覺寺顛覆了大陸民眾對佛教的固有印象，

值得其他寺廟學習。

武漢大學博士姚彬彬說，大會學術風氣佳

，討論有爭鳴，論文質量高，明年一定會更

好。

中正大學江俊龍教授則說，會後論文集出

版，希望針對有特別需求的老師，能夠有兩

岸審查意見書作為證明，保證論文質量。

佛光山人間佛教研究院妙凡法師表示，佛

教有經師、律師、和論師，與會學者就是論

師，為佛教歷史留下可信文獻，讓後人得以

翻閱了解。

三好、四給   讓人健全 弘化   契合眾生根基

人間佛教 當代漢傳佛教重點


