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參  禪
文／星雲大師

本來無物使人疑，卻為參禪買得痴；

聞道無情能說法，面牆終日妄尋思。  

──宋．王安石

	

「本來無物使人疑」，本來無一物，

何處惹塵埃？人往往自己製造是非困擾

，真是「天下本無事，庸人自擾之」。

每日疑神疑鬼、妄想分別，把一片清淨

心地，搞得烏雲翻滾，不得安寧。

「卻為參禪買得痴」，參禪的人，從

表面上看，他不跟人比較，不跟人計較

，好像很憨直、愚痴，其實他才是大智

若愚。禪者本無一物，天下、人我、世

事，在他心中一晃而過，只是一些現象

而已。

「聞道無情能說法」，有人問：「樹

木花草能成佛嗎？」禪師常會給這種人

當頭棒喝：「你管花草樹木能不能成佛

，為什麼不問自己能不能成佛！」

佛教常講「情與無情，同圓種智」，

大地山河、樹木花草等一切無情，都能

成佛，但是樹木花草的成佛，不是它自

己能成佛，而是修道者自己開悟了；我

成佛了，大地山河、花草樹木，也從我

的法性真心流露本來面目，隨著我的身

心一起成佛了。

大地山河、宇宙萬有，並未離開我的

本性，所以不可以離開真心以外，而去

問樹木花草能不能成佛。

「面牆終日妄尋思」，這句話是有典

故的：六祖惠能大師要圓寂時，有一個

年幼的小徒弟石頭希遷，他問六祖大師

：「老師百年後，我怎麼辦呢？」「尋

思去！」石頭希遷以為六祖要他天天思

考，天天打坐。

禪坐了幾年後，有位老首座才點破他

：「『尋思去』，是要你去找師兄青原

行思禪師，不是叫你在這裡妄想。」石

頭希遷禪師後來在青原行思禪師那裡悟

道，破除了自己的一切痴妄。

王安石的這首詩偈，點出了一般人參

禪應注意的要點，值得參禪者深思。

文／加伯

孝心傳家寶
　另類財富

圖／佛光緣美術館

文／源甲

佛法真義

把名利丟開，只講道、只講禪，才能體會
人間的禪味。

教育部國教署副署長黃新發四兄弟，照顧

二度中風的父親黃玉水，不假外人之手，輪

班照護，十八本照護手冊，吃藥、喝水、洗

澡、復健等細節「全都錄」，成了孝心「傳

家寶」。

黃玉水已過世。黃新發兄弟難掩遺憾說，

父親二次中風，行動不方便，醫師告訴我們

要作好長期照顧的準備。

兄弟沒請看護，退休的大哥負責周一到周

五，老二、老三、老四在外工作，假日輪班

照顧父親。

照護手冊二○○四年六月十三日記下第一

筆，今年三月十五日最後一筆「15：27仙逝

」，四兄弟有時一天記下二十多筆，生活細

節、健康照護，鉅細靡遺。

黃新發說，有時父親忘了吃過飯或服過藥

，手冊一目了然；黃新發偶爾跟父親開玩笑

說：「你比皇帝還大，大小便都要記錄」，

逗得父親笑呵呵。

黃家兄弟表示，父親出身窮苦農家，養育

七個小孩，他們兄弟小學三、四年級就要拿

著鋤頭下田，但父親鼓勵他們讀書，只要上

公立學校全都支持。

黃新發四兄弟反哺感恩，十八本照護手冊

，影印裝訂成「傳家寶」，教育子子孫孫傳

孝道。

百善孝為先，烏鴉反哺、羔羊跪乳，禽獸

都懂報恩，人如不知孝順，真是禽獸不如。

黃家的「孝心傳家寶」難能可貴，值得稱

頌！

親子溝通

受持五戒，以止惡行善的戒行達到自心清

淨，進而尊重他人，能帶給社會無形的穩定

力量，每個人都能享受最大的自由。

佛教徒受持戒法，就好比學生遵守校規，

人民恪守法律一般；不同的是，校規、法律

是來自外在的約束，屬於他律；而佛教的戒

律是發自內心的自我要求，屬於自律。

皈依三寶是學佛的入門，受持五戒則是信

仰的實踐。戒的本質是不侵犯，從不侵犯中

，完成身口意三業的清淨。

因此，戒為一切善法根本，受持五戒，能

增長信心、智慧，生出功德，人身平安，增

加道念，防非止惡，獲得尊重，人我和諧。

五戒即：第一、不殺生。主要是不侵犯人

的生命，進而尊重他人的生命自由。佛教雖

然不強制人人吃素，但要能做到不輕易殺生

，所謂「勸君莫打三春鳥，子在巢中望母歸

」，尤其不能侵略、傷害他人。

第二、不偷盜。不可以非法將別人的財物

占為己有，即「不予而取」，要尊重他人的

財產自由。不予而取，不管自取、教他取，

皆為不當。如：順手牽羊、違法貪污、吞沒

寄存、欺罔共財、經營非法、詐騙投機等，

都是佛教所不容許的非法所得。

第三、不邪淫。邪淫，指的是在夫妻正常

關係之外的感情生活，會造成家庭不幸、社

會混亂，因此要能尊重、不侵犯他人身體、

名節的自由。

第四、不妄語。妄語有惡口、兩舌、綺語

、說謊等，如果因為自己的一句話造謠生事

、毀謗他人名譽，破壞別人的好事，讓別人

因此受到極大的傷害，就是妄語。所以要尊

重、不侵犯他人的名譽、信用自由。

第五、不亂吃。五戒裡的「不飲酒」戒，

受持五戒

廣泛來說，就是不接近會傷害自身健康、使

自己心智迷亂的物品，像嗎啡等毒品，不但

會侵害自己的身心，也會將個人的名聲、金

錢、人緣吃光；又如喝酒，酒是刺激性飲料

，飲酒過量，酒也等於是毒品，所以要尊重

自己與尊重他人健康的自由。 

五戒分開來講有五條，但從根本上來看，

只有一條戒，即「不侵犯」，不侵犯而尊重

他人，自己更能自由。

持守五戒，就是體現自由民主的真義。

綜觀那些身陷牢獄失去自由的人，探究其

原因，大都是觸犯了五戒，才被判罪坐監；

所以受戒是守法，能夠受持五戒的人，才能

免除身心的恐怖憂惱，進而享有真正的自由

、平安、喜樂和尊嚴。

淨化人心的良藥

一般佛教徒都曉得布施修福，這是以身外

之物來利人，只要有施捨心的人都可以做得

寧聽人間

文／趙曉寧

身為高中教師的阿宜經常談些學校的事。

聽她生動的敘述，我們既佩服又免不了替很

多學生憂心。

說到掃地，阿宜說：「你們可能想不到，

有些家長連孩子在學校掃地都覺得心疼，不

想讓孩子掃呢！」

在我們這些學生時代，都做過同樣事情的

朋友們的訝異眼光中，她告訴我們：「我就

有一個學生在當值日生時，怎麼樣都不肯掃

地。我請她媽媽來學校，那個媽媽竟然告訴

我說，不能讓她女兒掃地，因為在家裡掃地

是外勞的事，她的寶貝女兒從小根本沒做過

這類事！」

結果呢？「結果我告訴那位媽媽，掃地是

學校規定的事，違反校規就只好記過處分。

如果她覺得不想接受處分，那就只好請她把

女兒帶回去自己教了。」她笑嘻嘻地說：「

第二天，那個學生就乖乖掃了。」阿宜透露

，並不是每個老師都知道如何處理這類的事

，學校裡有位年輕老師，就曾經被學生家長

氣哭過。

她說：「那位老師也是遇到一個不聽話的

學生，講不聽後找家長來談。沒想到那個財

大氣粗的家長竟然當面嗆她：『你一個月才

賺幾萬啊？敢這樣管我小孩！』」「哇，有

這樣的事！」

大夥兒正感嘆時，阿宜又開口了：「所以

，經常有年輕老師來請教我怎麼管學生。其

實，經驗豐富了以後，他們就不會再被無理

的學生或家長給氣哭了。」

說到這裡，她自己也很感慨：「我們每次

看一年級進來的新生，都覺得規矩很差，可

是，到他們畢業時，多半都已經很不錯，可

見教育還是很有效果呢！」

「像哪些方面？」有人問。她解釋：「像

是剛進來時，很多學生看到老師連招呼都不

打，到了三年級，個個都變得很有禮貌，也

都很懂事，讓我們這些老師都覺得很有成就

感。」「我們因為是夜間部，白天都會有大

學部的學生使用教室，那些大學生有時規矩

反而不如這些高職夜間部的學生；教室常常

弄得很髒亂、到處是垃圾，我們學生來了往

往很生氣，一邊打掃一邊念，讓我忍不住想

笑，因為他們剛進學校時也是一樣！」

她告訴我們：「我們這些學生雖然不見得

會繼續升學，但畢業後還是會記得我們，跟

我們老師感情大都很不錯呢！」

所以啊，學生還是要教。光注重課業不管

品德規矩，怎麼行？阿宜的這番結論，我們

全都心有戚戚焉。

老師難為

到；受持五戒，是以止惡行

善的戒行達到自心的清淨，

進而尊重他人，能帶給社會

一股無形的內在穩定力量，

每個人都能享受最大的自由

，此不侵犯他人的功德，比

布施還來得更大，所以佛陀

常讚歎五戒為「五大施」。

此外，佛教的「五戒」，

禁止殺、盜、淫、妄、酒，

和中國儒家的仁、義、禮、

智、信「五常」，也有共通

之處，如：不殺生曰仁、不

偷盜曰義、不邪淫曰禮、不

妄語曰信、不亂吃曰智；只

是儒家的「五常」僅止於勉

人律己，而佛教的「五戒」

，則從消極的持守不犯，進

而積極的尊重利他，根本精

神即尊重他人的自由、不侵

犯他人。

如此，不殺生而護生，自

然健康長壽；不偷盜而喜捨

，自然能發財富貴；不邪淫

文／星雲大師
圖／人間社記者陳碧雲

曠世的大音樂家沃夫岡‧阿瑪迪斯‧莫札

特（Wolfgang　Amadeus Mozart，1756~1791

年，35歲便英年早逝）曾經鼓勵後學：

誰能和我一樣用功，誰就會能和我一樣成

功。

其實，莫札特絕對是個超級天才，三歲便

展現音樂天分，音準奇佳，記憶力超強；五

歲開始學習大鍵琴、小提琴、管風琴，和樂

曲創作；六歲已自譜三首小步舞曲（KV.2、

文／丁錫鏞

用功

洗澡風波

4、5）和一曲快板（KV.3）；十歲架構交響

樂曲；十一歲寫出第一部歌劇《阿波羅與希

亞欽杜斯》（Apollo　et　Hyacinthus，K.38

）；十二歲完成另兩部歌劇，《牧羊人與牧

羊女》（Bastien　et　Bastienne,K.50）與《善

意的謊言》（La　finta　semplice）；十三歲

時，便被大主教正式提名為樂團的首席音樂

家。

像莫札特這樣的天才都知道勤奮用功，凡

人如我等，更應要加倍努力，才會有機會接

近成功！

　人生悟理

  少年天地

文／王金選 
繪圖／陳曉菁

小豬莉莉在街上開了一家「莉莉

帽子店」，雖然每天店門口來來往

往的人很多，但是走進店裡的人卻

很少，就算進來，也只是逛一逛、

看一下而已，讓她常常皺著眉頭，

一副不開心的樣子。

好朋友叮叮貓、咚咚豬、皮皮猴

和小灰兔知道後，特地跑來幫她打

氣，順便幫忙想一想有什麼「銷售

」的好方法。

咚咚豬說：「人家百貨公司在賣

東西，常常會貼海報介紹產品，你

也可以寫一張，譬如『帽子可以擋

陽光』的海報，來吸引大家注意。

」

「嗯！」小豬莉莉馬上寫了一張

「帽子可以擋陽光」的海報，一貼

出去，果然就吸引了一些人進來，

還賣出一頂帽子。「嘿！不錯，賣

出一頂了！」

皮皮猴說：「你可以在旁邊加一

行字：帽子也可以擋風沙。」小豬

莉莉馬上在旁邊補上：帽子也可以

小豬莉莉的福帽專賣店

擋風沙。才剛寫完，又有人進來說要買帽子

，還買了兩頂。「哇！太棒了！」

小灰兔說：「你也可以再寫一張：戴帽子

，讓帥哥、美女的您，變得更酷、更帥、更

美！」「嗯，這也很好！」小豬莉莉又寫了

一張這樣的海報，果然又吸引了不少自認是

帥哥、美女的人進來選購。

叮叮貓說：「如果你在每一頂帽子上，寫

一個『福』字，就變成『福帽』，代表『福

運當頭』，增添福氣的感覺，應該也不錯！

」「帽子寫上『福』字……變成『福帽』，

這個點子好！」

小豬莉莉想到小老虎阿福最擅長寫「福」

 生活快門

那天，來到鯉魚潭，平日的午後，少了遊

客的吵雜聲，多了幾分靜謐感。

一層層的山巒，擁抱著鯉魚潭，獨木舟靜

靜地倚在潭邊，陰沉的天氣散發出一種神祕

的氛圍，讓眼前一幕幕的景色，變成了一幅

幅美麗的畫。

我也靜靜地享受了恬淡謐美的一天，人生

的美好盡在不言中。

人生的美好
文與圖／陳昱君

而尊重他人名節，自然家庭和諧美滿；不妄

語而讚歎他人，自然能獲得善名美譽；不喝

酒而遠離毒品，自然身體健康。

所以，受持五戒，從自利來說，如同在福

田裡播種，縱使不求，自然有許多利益加身

，能享有無盡的功德善果。

從利他來講，五戒是淨化人心的良藥，一

人受持，一人得益；萬人受持，萬人得益；

如果全國人民共同受持五戒，這個國家必定

是個安和樂利、自由民主的國家。

那天傍晚，幫快滿四歲的女兒洗澡，讓我

學到了跟小小孩講道理的重要……。

當天在進淋浴間之前，女兒邊玩耍邊脫衣

物的拖拉態度，已令我快耐不住性子。

等一切就緒準備洗澡時，女兒又突然堅持

要先洗身體再洗頭，即便和她說了好幾次清

洗的順序要反過來才對，她仍萬分堅持自己

洗澡的順序。

於是兩個光溜溜卻又都火氣上升的大、小

人兒就這樣在淋浴間對峙著。

在我按捺不住即將「動武」之前，再度要

求她自己仔細想想，若洗好了身體再來洗頭

，當頭頂的泡沫沖洗下來時，身體不是又髒

了嗎？

女兒想了想，態度總算軟化下來，向我道

歉，並答應以後都會乖乖地先洗頭。

回了女兒一聲：「想通了！很棒！」的同

時，發現自己也想通了一個道理。

原來，即使對象只是個小小孩，大人也不

該光要求他們要怎麼做，還更應該告訴他們

，為什麼要這樣做。

因為如此，孩子才能學會多面向思考，遇

到其他音聲時，學習不同角度的判斷，而然

後他們的思緒才會像洗除髒汙的身體般，發

出光亮與清香。

字了，馬上打電話請他來幫忙。小老虎阿福

很開心，很快的帶著奇異筆來，認真的在每

頂帽子上寫上「福」字。「嘿！變成福帽了

！」

「戴福帽，福氣馬上到！」

小豬莉莉又貼上了一張這樣的海報；叮叮

貓、咚咚豬、皮皮猴和小灰兔，也在門口幫

忙喊著：「福帽、福帽！戴福帽，福氣馬上

到！」

沒多久，店裡來了非常多購買的客人，小

豬莉莉開心得忙著結帳。她笑著說：「我看

，店名乾脆改成『福帽專賣店』好了！」「

哈哈哈，贊成！」


