
　　　

迷與悟
文／星雲大師

了妄歸真萬慮空，河沙凡聖體通用；

迷來盡似蛾投焰，悟去皆如鶴出籠。

──僧潤

	

聖凡不二，迷悟的分別在哪裡？

《大乘起信論》上說：我們的心開了

二個門，一個叫心真如門，一個叫心生

滅門。心真如門是我們成佛作祖的根本

，心生滅門是我們流落五趣六道的原因

，因此，我們要把流轉虛妄的生滅心，

返本歸源，還為真如佛性的真心。

「了妄歸真萬慮空」，了解什麼是虛

妄，把虛妄去除，回歸到真實的世界裡

，回歸到真實的真心裡。萬慮皆空，等

於是朗朗晴空，沒有什麼可掛礙，也就

是「萬里晴空，一朝風月」，就是自己

的本性現前了。

「河沙凡聖體通用」，恆河沙數的凡

夫聖賢，本體上、佛性上統統是一樣真

實的。《華嚴經》中描述：釋迦牟尼佛

在金剛座上菩提樹下證悟，成就正覺時

，就發出他的慨嘆：「奇哉！奇哉！一

切眾生皆具如來智慧德相，只因妄想執

著，不能證得；若離妄想，一切智、自

然智、無礙智，即得現前。」由此可知

，大地眾生原來都和佛陀一樣，無二無

別！

《法華經》中有一位常不輕菩薩，即

使你欺負他、傷害他、侮辱他、謾罵他

，他都還是向你禮拜，而且尊重恭敬的

說：「我不敢輕視汝等，汝等皆當作佛

！」他對人的尊重，其實就是尊重自己

的佛性。

「迷來盡似蛾投焰，悟去皆如鶴出籠

」，迷是什麼樣子呢？如飛蛾投火，春

蠶自縛。

覺悟又是什麼樣子呢？好像出了籠的

鶴鳥，自由自在的飛翔。所以，聖凡只

有迷悟的分別，迷即眾生，悟即佛。我

們要去迷證悟，這是參禪學道者最首要

的任務。

文／須彌光

無緣大慈
沉默怪客

另類財富

我的經驗談
生活快門

  少年天地

文／小茱姊姊 
圖／洪昭賢

人透過感覺而觸及內心更深層的部分，因
此感覺有通往覺悟的功能，在「感覺」與
「覺悟」之間的觸媒，則是靜心與思惟。

Ｌ很有愛心，二十歲時，她告訴我們一群

朋友，她決定要一輩子到公益團體奉獻。

Ｌ離開我們後，每隔一段時間，都會傳來

照片，讓我們了解她的生活、工作等狀況，

我們一群總是很欽佩她的堅毅及願力，在異

鄉能夠待那麼久，不只環境種種不便利，人

文風情也和台灣差距甚大。

看著相片中的她，身材比以前清瘦許多，

但眼神中炯炯的光芒，依舊是我們熟悉懷念

的。

在Ｌ的每張照片中，都有一群小孩圍繞，

可見她和當地孩子的感情。有一次，我在電

郵中問她，你有思考過要回來嗎？這條路，

你還會繼續走下去嗎？

Ｌ和我分享一件事：有一天，她極度不舒

服，被送到醫院，醫生向護士說：「我不知

道能否救回她？」在她身邊陪她掙扎的護士

，素昧平生，卻滿懷愛心照顧她；在迎向死

神那一夜，護士陪她度過。

事後，Ｌ想了很多，她說：「有誰知道自

己在往生前，會在誰的陪伴中度過？」Ｌ告

訴我，她當然曾經想過要回國，但這件事讓

她體會到佛經上說的「無緣大慈，同體大悲

」，人不能只想到自己，她決定留下來繼續

奮鬥。

愛是宇宙的光，沒有愛，大地一片黑暗。

我們在世間享有的福報和機會，都是由許多

陌生人給予的，我們也應該協助需要幫助的

人，如果人人能把愛心向外擴展，同時心存

感恩，相信一生會充滿喜樂。	

文／心保和尚　
圖／欣瀚

人間佛教的菩薩道場
佛光山創建於一九六七年，是一個菩薩行

的道場，讓海內外寺院，實踐佛陀教法，接

引大眾修行。在星雲大師的帶領下，以文化

、教育、慈善、共修四大方向宗旨，在全球

各地弘化宣揚。

佛光山開山星雲大師帶領的佛光教團提倡

人間佛教，致力佛法與生活的融和，以佛法

來生活，生活中有佛法，所做的、所說的、

所想的，皆以佛法為中心。

佛光山的教團組織，是由全球的佛光人發

心所凝聚而成。佛光人之所以稱做佛光人，

當然在思想、精神、風格等各方面，與一般

大眾是不一樣的。

「怎樣做一個佛光人？」佛光山的大眾，

都應該先知道這個問題，舉凡佛光山的宗旨

、目標、道風等。以下就以大師所說的，怎

樣做一個佛光人第二講，做一說明。

　佛光人  要先入世後出世

要做佛門龍象，先做眾生馬牛。若要成就

佛道，先要發菩提心，願代眾生受無量苦，

令諸眾生畢竟大樂。

《維摩詰經》云：「一切煩惱皆是如來種

，不入煩惱大海，則不能得一切智寶。」所

謂：「佛法在世間，不離世間覺，離世求菩

提，猶如覓兔角。」眾生是菩薩的道場，觀

察世間，了解有情，才能具足出世的解脫智

慧。

　佛光人  要先度生後度死

星雲大師說：社會對佛教最大的誤解，就

是以為佛教是度死的宗教。智慧的佛法被誤

認為經懺的宗教，實在遺憾。

佛光人要在生活中安身立命，安

頓身心，充實六度四攝的修養，並

且培養多種技藝的能力，以作為度

眾的方便。

了解世間的因緣果報，在生活裡

看出了世界多變，世事無常，覺悟

世間如同幻生，不為生死相對所障

礙，就可度化生死的輪轉，從生死

中得到解脫。佛光人先度生後度死

，有度生的基礎，再談說度死的智

慧。

佛光人  要先生活後生死

不少人學佛，把目標看得太大，

好高騖遠，而忽略眼前腳下，使得

許多身口意都像空中樓閣，不切實

際，不能行佛，把話說得很大，卻

一點也沒有實踐。

「一日不作，一日不食」，是百

丈懷海禪師的宗風，佛光人要學習

在生活作務中參究修行，才能行道

日遠，日起有功。

所以佛光人要這麼想，我們重視

了生脫死。只是生活問題尚未解決，如何能

解脫呢？比方：你沒有吃飯、沒有衣穿，如

何能借假修真？如何能安心辦理生死大事？

　佛光人  要先縮小後擴大

有個年輕人，夢想改變這個世界。成熟以

後，發現不能改變這個世界，便將目光縮短

了些，決定只改變國家。

當進入暮年後，發現不能改變國家，最後

願望僅僅是改變一下家庭。但是，這也不可

能。當他躺在床上，行將就木時，突然意識

到：如果一開始僅僅去改變我自己的心念想

法，然後作為一個榜樣，就可能改變我的家

庭；在家人的幫助和鼓勵下，可能為國家做

一些事情。然後甚至可能改變這個世界。

可見縮小自己，才有一番大作為。

因此大師勉勵佛光人，唯有能縮小的人才

能擴大自己，希望我們佛光人要像千年老松

，能經得起歲月寒暑的遷流；希望我們佛光

人要像嚴冬臘梅，能受得了冰天雪地的考驗

；希望我們佛光人要像空谷幽蘭，能耐得了

圖／妙顯

盼望溫暖

唐太宗與臣子

轉個念頭	
文／劉銘雄

對多數人而言，五月是溫馨的日子。子女

在母親節透過聚餐、禮品、卡片及蛋糕等，

表達感激、慰勞母親的辛勞。然而，對某些

人而言，母親節過得可不輕鬆。

莊媽媽訴說心裡的苦惱。幾年前孩子搬離

家裡後，只有母親節這種大日子才會回家。

每次慶祝流於形式，她愈想親近孩子，孩子

躲得愈遠，母親的心情焦急又悲傷。

對有類似困擾的母親，心理師建議如下：

一、為自己打氣：有時孩子對待母親的方

式不夠成熟，無法感受母親的關懷，出口盡

是傷人的話，讓身為母親的您挫折不已。這

時別覺得「我是個失敗的媽媽」。要為自己

打氣，告訴自己「我是個不錯的媽媽，只是

孩子還不能體會」。

唐貞觀年間，朝廷大開選舉之途，要各地

推薦德才兼備的人到京城再行選拔，量才授

職。

當時，父輩祖輩為國家建有功勳，或充任

高職、有一定聲望者，其子孫可以獲得一些

優待，這就叫「資蔭」。於是有人便假冒資

蔭，希圖高選。

唐太宗發現這一情況後，非常惱火，傳下

詔書說：「但凡假冒資蔭而入選者，趕快自

首；否則一經發現，立即處死！」

過不了多久，又有人的假冒行為被揭發出

來。唐太宗當即將此人交給大理寺少卿戴冑

，要戴冑將其處死。

戴冑卻上奏道：「根據法律，此人只該判

處流放。」

太宗很不高興地說：「朕早已宣布過，凡

是假冒資蔭而不自首者，要處以死刑，你卻

只判他流放罪，這不是在向普天之下宣示：

朕言而無信嗎？」

戴冑答道：「陛下如果當時就把他給殺了

文／沈淦

文與圖／迎竹

二、平常心面對：母親節能反應出親子關

係，做為親子關係經營的參考，但一年到頭

其他日子也有同樣功能。

三、調整好心態：別對孩子在母親節當天

的表現期待太高，萬一期待落空，反而壞了

心情。「應該」如何的想法（例如：「卡片

應該親手做才有誠意！」），通常讓人不開

心。想到「至少他願意花時間選購卡片」會

比較好過一點。

四、不以偏概全：親子間的僵局，經常只

侷限於和某個孩子的關係，許多母親忘了自

己和其他孩子，其實保持還不錯的關係，以

偏概全認定自己是個「糟糕的母親」。公平

審視自己和子女的關係，有利於減緩壓力。

五、要長期經營：要改善與孩子的關係並

非一蹴可幾，仔細觀察什麼樣的舉動，讓孩

子離妳更遠，什麼才是孩子想要的。

改變互動模式，才能帶來新關係。

，臣也就來不及阻攔；而陛下既然已把他交

給了司法部門，臣身為執法官，就不敢不依

法辦事。」

太宗質問道：「你要當一個嚴明的法官，

難道就讓朕失信於天下嗎？」

戴冑解釋道：「法律是經過國家充分醞釀

，才制定而公布於天下，要求民眾長久信仰

和遵循的，這是大信大義；言語則往往受當

事人喜怒心情的影響。陛下因一時激忿，說

是要將假冒者處死；事後心平氣和了，知道

不能以言代法，又將其交給司法部門依法量

刑。這正說明了陛下能夠忍住一時的私忿，

而維護天下的公法啊，這不是失了小信義而

保存了大信義嗎？如果為了不失小信而一定

要殺掉此人，不惜破壞國法這個大信，臣私

下很為陛下惋惜。」

太宗終於點頭，讚道：「是朕錯了！愛卿

能夠嚴格依法辦事，朕還有什麼可擔憂的。

這個人就照你的意見處置吧！」

戴冑多次反駁過唐太宗，太宗都聽從了他

的處理意見，可見太宗確實是位能廣納諫言

的皇帝。

而據說，在戴冑擔任大理寺少卿期間，幾

乎沒有被冤枉的人。

樹稍嫩綠新芽紛紛蹦出，走在樹林步道

上視線所及都是春的蹤影。

經過一整個冬季寒流一波波，昆蟲與果

實少了許多，平日印象中有著圓滾飽滿胸

腹的烏頭翁明顯瘦了一大圈。

頭部頂著彷彿時尚界流行的龐克頭，眼

圈也趕流行著上了煙燻妝，嘴喙邊兩撇八

字鬍，墨綠羽色的翅膀貼在背，上好像穿

著燕尾禮服。

看牠高踞流線型樹枝上，輕瘦的身影多

麼盼望溫暖日子多一點，牠的食物才能漸

漸增多，屆時就不必常常餓著肚腹，又可

恢復往日亮麗的豐姿了。

清冷的寂寞；希望我們佛光人要像秋天黃菊

，能熬得過寒霜雨露的摧殘。

因為唯有能忍耐的人才能成功立業。

在佛光山，大師教我們如何把佛光人做得

更好，使佛光普照全世界。

主張佛光人要先入世後出世，先度生後度

死，先生活後生死，先縮小後擴大，以常住

大眾及佛教事業為優先，舉凡教育、文化、

慈善、醫療等各種利生的事業，都積極參與

，讓大家肯定佛光山，肯定佛教的殊勝，肯

定佛法就是生生世世的光明依靠。
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一向平靜的快樂小鎮，最近多了許多新嬌

客，像螢火蟲、七色鳥、小綠蛙等等。

鎮民多年來在環境復育上的努力，今年有

了豐碩的成果，這也讓快樂小鎮搖身一變，

成為最受歡迎的自然教室。

「你看過七色鳥嗎？」、「七色鳥都躲在

哪裡？」數量稀少的七色鳥是遊客最想目睹

的對象，不過，由於牠們行蹤隱匿，所以，

看過的人並不多。

面對來來往往的遊客，鎮民們早已見怪不

怪，不過，最近卻有個人引起了大夥兒的注

意，因為無論是凌晨或

半夜，都能看到他的身

影，一身草綠色裝扮的

他總是默默不說話，由

於舉止太特別，所以，

當王婆婆家的狗屋失竊

時，沉默怪客就成了頭

號嫌疑犯。為了幫王婆

婆找回狗屋，小威自告

奮勇調查。

根據鎮民描述，沉默

怪客出沒的時間大都是

夜深人靜時，而地點則

在鳥類棲息地附近。「

沉默怪客根本沒在王婆

婆家附近出沒，竊賊真

的是他嗎？」

就在小威思考下一步該怎麼做時，他遇到

了沉默怪客。「呵呵，我是位攝影師啦！」

原來，他奇異的裝扮及出沒時間，全是因為

想近距離拍攝七色鳥的緣故。

沉默怪客告訴小威，為了拍到好照片，攝

影師都有極高的耐心和堅持力，像他已經在

快樂小鎮等候兩個月以上的時間了。頭號嫌

疑犯除名了，那麼，狗屋，到底是誰偷的？

就在案情陷入膠著時，沒想到，失竊的狗

屋回來了，原來竊賊是陳奶奶的孫子，他為

了做狗屋，才偷王婆婆家的狗屋當參考。

狗屋失竊風波落幕了，也不再有什麼沉默

怪客，不過，攝影師鍥而不捨拍到的七色鳥

照片，卻造成了另一股熱潮，許多人都向他

討教拍照的時間和技巧呢！

名人軼事


