
　　　

慶壽戒殺
文／星雲大師

人壽遙期到百年，到來雞犬亦歡然；

忍心滿座稱觴客，飲血茹毛不一憐。

� ──明．黃彼岸

	

這首〈慶壽戒殺〉詩，作者勸人要護

生，愛惜萬物眾生的生命。

「人壽遙期到百年，到來雞犬亦歡然

」，一個人的壽命，如果能夠活到一百

歲，不但親族家人歡喜，甚至社會國家

都要敬老祝壽，就是家裡養的雞狗，也

對這個老年人特別歡喜。我們看到農村

裡，老公公、老婆婆在門口曬太陽，雞

鴨狗貓圍繞在他們的腳下，那一幅畫面

多美、多祥和啊！

「忍心滿座稱觴客，飲血茹毛不一憐

」，然而，我們卻忍心用雞鴨牛羊來宴

客，把自己的慶祝及歡喜，建築在眾生

的痛苦上，飲血茹毛，這不是很可憐嗎

？佛教雖然沒有勸人一定要素食，但是

像結婚的時候，並不一定要殺生，用很

多的牛羊雞鴨來宴客。

其實，做壽不應該殺生宴客。因為做

壽是為了慶祝健康百歲，卻把其他動物

殺害了，怎麼能認為牠短命死亡不要緊

，只要自己長命百歲就好了？此外，像

夫妻結合、舉行婚禮是很美好的事情，

可是畜生也是有性命的，你把牠們殺了

，來慶祝自己的婚姻歡聚，未免太不公

平。

有的人生兒育女也要殺生害命來慶賀

，有謂「勸君莫打三春鳥，子在巢中望

母歸」，我們應該要戒殺為新生兒積一

點祥和福報才對。所以，結婚、做壽、

新生兒誕生等，實在都不應當殺生。

今天的社會處處充塞著暴戾之氣，這

與我們殺業太重也有關係。所謂「欲知

世上刀兵劫，但聽屠門夜半聲」，為什

麼刀兵劫會層出不窮，試看每天市場裡

殺生害命的有多少，難道就沒有因果嗎

？我們應該要知道：「莫道群生性命微

，一般骨肉一般皮」，大家應互相尊重

，一切眾生要彼此友愛和平相處！

文／竹君

有福田待人耕

　另類財富

執著的情感昇華為對一切眾生的
大慈悲，心意不為苦樂所動，止
惡向善的力量也就增強了。

有個人沒考上大學，家裡就幫他安排婚事

，往後他在一所小學教書，由於沒經驗被學

生轟下台，回到家妻子安慰他不要傷心，也

許有更適合的事情等著他去做。

過幾天他外出打工，因動作太慢，又被老

闆轟回來。回到家，妻子還是安慰他，別人

已經做很多年了，而你一直在念書，怎麼快

得了？他為了生活又做過很多工作，但都半

途而廢，讓他心情很沮喪，然而，妻子總是

安慰他，從沒有抱怨。

三十多歲時，他憑著一點語言天賦，做了

聾啞學校的輔導員。後來，他開辦一家身障

學校。之後，他又在許多城市開辦身障人用

品連鎖店。

擁有幾千萬資產的他，一天問妻子：「在

我前途渺茫時，什麼原因讓妳對我那麼有信

心？」妻子說，當一塊地不適合種麥子，可

以試種豆子；豆子也長不好的話，可以種瓜

果；如果瓜果也不濟的話，撒上一些蕎麥種

子，一定能夠開花。因為一塊地，總有一粒

種子適合它，也終會有屬於它的一片收成。

常聽到有人訴說，找工作寄了許多履歷都

沒下文，或應徵很多工作都沒著落；有的一

年不只換二十四位老闆，心情糟透了，如果

能體會到，或許你找到的田地都不適合你播

種，不要灰心，再繼續找找看，相信有一天

定能找到適合你開花結果的田地。

流水日子

文與圖／林明理

青年宣誓行三好 散播人間正能量

圖／妙顯

廖叔叔健康天地

強健免疫力
文／廖建民

肝臟是人體最大的解毒工廠，若毒素積存

過多，又無充足營養，就會「蠟燭兩頭燒」

，負荷重又疲累。

維護肝臟健康很重要。

然而	B型肝炎是國人最常感染到的肝臟疾

病，據統計，每五到六個成人中，就有一人

為	B型肝炎帶原者。

人們可抽血檢驗是否為	B型肝炎帶原者，

包括兩項指數：B型肝炎表面抗原（指引起

B型肝炎的病毒元素），以及B型肝炎表面

抗體（指人體製造出用以打擊抗原的物質）

，檢驗部分不在此細說，但要傳達一個維護

健康的概念。

感染	B型肝炎並不可怕，重要的是身體是

否能產生抗體，殺死病毒。

	B型肝炎是由病毒感染的慢性疾病，沒有

特效藥，唯有為肝臟補充均衡充份的營養，

增強免疫力，讓體內自發產生抗體，才能一

勞永逸。

但台灣感染	B型肝炎人口中，有百分之二

十的人無法產生抗體，這是因為免疫系統太

差，新陳代謝不好的關係。

建議利用一至二年時間，改吃量身訂作的

機能性早餐，調整生活作息及運動，避免食

用過氧化物及加工製品。

食用飲食上，攝取優質蛋白質時要避免過

度烹煮，並多攝取卵磷脂，多補充維生素	B

群，如糙米和全穀類含有豐富的維生素	B；

多吃含牛磺酸的食物，多吃水果及綠色蔬菜

調理身體，讓體內免疫系統強健起來，建立

起	B型肝炎抗體對抗病毒。

不過，在調理身體強化肝臟功能後，常發

現有異常體味、腳掌發癢等皮膚症狀，不用

擔心，這是排毒過程的必經之路。

人體內的毒素多由皮膚排出，當肝臟加速

運作，皮膚排除的毒素就愈多，身體也許更

不舒服，建議增加運動量，製造排汗機會，

協助體內毒素排除。

不適合過度運動者，可於每天晨間起床及

睡前，將手腳浸泡在熱水中，促進末梢神經

加速循環發熱、出汗、排毒。

有人害怕	B型肝炎，有人對它視若無睹，

都是過猶不及，其實，應將B型肝炎視作一

項健康指標，增加免疫力，產生抗體，才是

對付肝炎，維護肝臟健康的正確作法。

【記者郭書宏台北報導】十萬民眾十一日

齊聚台灣總統府前的凱達格蘭大道，盛大慶

祝國定佛誕節與母親節！這場由內政部指導

，佛光山寺、國際佛光會中華總會主辦的「

千僧萬眾祝佛誕‧一心十願報母恩—慶祝二

○一四年國定佛誕節暨母親節慶祝大會」，

以莊嚴浴佛儀式感念浩瀚佛恩、母恩。

         支持公益  疼惜弱勢

活動現場湧入來自世界各地信眾、全台三

一九鄉鎮的百位模範母親、各校青年學生、

聯合國非政府組織代表、各國駐華使節，以

及各宗教代表等，逾十萬僧信二眾。特別的

是，今年凱道南、北廣場更首度設置人安基

金會、行政院莫拉克颱風災後重建推動委員

會、炬輪技藝發展協會等十餘個公益團體攤

位，引領民眾認識人間善美的力量，且以實

際行動支持公益、弱勢團體。

佛光山第六年在凱道舉辦佛誕慶典，首先

由均頭中小學學童表演「三好讀經」，唱誦

〈十修歌〉；接續由佛光敦煌舞團表演「花

開禪心」，並播放講述佛陀故事的《浴佛歌

》影片，介紹佛陀降誕人間至成佛過程。

鐘鼓齊鳴，佛光青年抬轎恭迎太子聖像入

場，百位信眾依序手捧香、花、燈、果、茶

、食、寶獻供，接著恭請千位佛光山法師蒞

臨壇場，由佛光山寺住持心保和尚、《人間

福報》發行人心定和尚、佛光山退居和尚心

培和尚等主法和尚帶領眾人齊誦〈爐香讚〉

、《心經》、〈佛寶讚〉，佛光山開山星雲

大師亦領眾讀〈佛誕節祈願文〉，人人合十

虔心向佛祈禱，場面殊勝莊嚴。

         青年宣誓  力行三好

這場慶祝大會有來自各大學、高中職的百

餘位青年學生代表，共同宣誓「力行實踐三

好運動」，呼籲全民「身做好事，摒除對立

」；提倡「口說好話，止息惡口」，堅持「

心存好念，消弭仇恨」，展現青年向上、向

善的積極訴求。

第五度參加國定佛誕節暨母親節慶祝大會

的馬英九總統，除參與浴佛大典，為國人祈

福，並向全國母親致上最崇高敬意，祝福他

們「母親節快樂」。亦願大家藉由浴佛清淨

身心，啟發內心的慈悲智慧。

「今年與會心情很不同，九天前我失去摯

愛的母親，這是六十四年來第一次度過沒有

母親的母親節。」總統說，古語有云「樹欲

靜而風不止，子欲養而親不待」，很能反映

他此刻的心情。

           以慈母心  愛護國家

「佛陀在哪裡？我們的母親又在哪裡？」

星雲大師表示，佛陀其實一直在我們心中，

如同母親也時時在我們腦海。大師說，佛陀

的說法教化應用於現代，就是要眾生愛國家

、愛社會，且要學習慈悲、忍耐、勤勞，用

以服務人群，將歡喜布滿人間；而母親的叮

囑，也是期勉兒女要好好讀書，要正派、做

好人，不隨便生氣、與人鬥爭，而是專注培

養優秀的品德與學問，將來才能為國家社會

奉獻。

星雲大師指出，希望大家不要偏激，也勿

聚眾鬧事，要用如媽媽般的母愛，去疼惜社

會、愛護國家，「因為國家社會是我們的，

我們不能和國家社會對立」；大師提醒兒女

們，媽媽無論是在天上或人間，都時時記掛

著兒女，大家一定要用心做好人。最後大師

期勉大眾，時時將佛陀擺在心中、母親擺在

腦海，每天在佛法裡享受歡喜。

隨後，整場大會活動在佛光合唱團合唱〈

禮讚偉大的佛陀〉、〈母親您真偉大〉的歌

聲中，由佛光青年與童軍為來自三一九鄉鎮

的模範母親獻花，並向現場數萬名勞苦功高

的母親致敬。全台青年代表，則手捧行動浴

佛池走向人群，提供民眾浴佛淨心，而會場

聚集的近十餘輛雲水浴佛車前，信眾攜老扶

幼排隊浴佛。

百餘位青年學子上台，高舉右手宣誓實踐「三好」，力行「做好事、說好話、存好心」，為台灣社會注入真、善、美的正向力量。�
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這兩年，台東新站前的一戶戶人家、一棟

棟民宿，如雨後春筍般興起，被高大的小葉

欖仁樹掩映著，露出一大片青空，和電線桿

上的雀鳥。

鞏伯伯家住在離我透天厝不遠處。他是政

府遷台後的榮民，安排在此定居。他的菜園

是方正形的，有一二十坪大。內裡種著玉米

、地瓜葉、青蔥、香蕉、木瓜、甘蔗、南瓜

、龍眼、柚子等果菜和鐵絲網的圍籬。園子

前方有卑南溪，後面是綿延的海岸山脈。

伯伯屋前是一條三十米的大街，鋪上柏油

路面，人行道上長著一整排的高樹。兩側是

居民的住宅，菜園就夾在新建的住宅與民宿

中間。每一晨昏，伯伯夫婦就一起在園裡勞

動、穿梭。

上周的一個早晨，八十五歲的伯伯忽然走

得很慢，也很艱難。顯然，白內障開刀是不

舒服了些。鞏媽媽牽著單車急急地朝我方向

走來，惶惶不安地，看得出，她很煩惱，也

很焦慮。我似乎意識到伯伯的病疾，而鞏媽

媽的雙手破皮、流了血，也讓我心疼不已。

我低頭尋思了一會兒，轉身回到廚房，把

冰箱裡的水蜜桃小心地藏在一袋子裡，又飛

快地到菜園去。

「鞏伯伯！鞏媽媽！」我站在園子門口招

呼著。他們應著。伯伯臉上有獨眼罩，銀白

的髮上永遠戴著鴨舌帽，愁苦的眉下竟帶著

兩朵笑。這四月的熱天，伯伯還是穿著背心

跟雨靴呢。我看到菜園裡的水珠在陽光下豔

豔地亮。我想伯伯的笑都留在那葉面上了。

鞏伯伯是六十幾年前來到卑南鄉的。他本

來住在幾里外的眷村，在附近的監獄所做事

，平日省吃儉用的，退休後，才買下這塊園

子。聽說他的一個兒子跟媳婦在某一天裡意

外地去了。留下一孫兒陪伴著他們又苦熬了

些年。如今，孫兒也在機場工作了，還挺孝

順。再後來，這一帶的房地都漲價了，一塊

塊地皮都蓋了樓。伯伯也投資了幾筆房產，

賺了些錢，才換得衣食無缺。

某日午後，門鈴一響，鞏媽媽來了，手裡

拎著一個袋子。她把袋子放在我手上。我打

開，開心地看到三顆大木瓜。她一邊自言自

語地說：「還很青綠呢，等放幾天再吃吧。

」又遞給我一把紅辣椒說：「伯伯不愛吃辣

，妳留著吃吧。」我知道，是他們的友情使

我的眼裡湧上了淚。

記得我二月搬來時，曾邀請他們來家裡喝

紅烏龍茶、吃太陽餅。他們都神采奕奕地東

瞧瞧，西看看，為的是湊分新鄰居的熱鬧。

                              參禪參纏                                                                                                                文與圖／尤俠
凡夫到佛果距離

這裡的夜極靜。我閉著眼，想著白光裡他

們夫婦攜手同心的那片園子，他們夫婦之間

彷佛有著隔世的默契，總是默默地勞動、做

無聲的談話。

日子似流水般的過去。今年的春寒去得慢

。已初夏，又飄了幾場雨。風輕輕地吹著，

路邊樹上的欖仁葉幾乎新綠了，花粉伴著風

到處飛散，空氣中有股草香的味道。

今晨，我帶了日本製的排便藥到菜園找伯

伯。他勉強睜開了眼，聲音很輕地說：「我

這第一次開刀啊……」。我看到鞏媽媽向著

我走來，手還拎著地瓜葉要我帶回吃時，風

吹著她的頭髮，幾乎是根根皆白了。她朝著

我感激地笑笑，樣子近乎可愛。這時，陽光

從葉縫中照下來，照著興安路二段，照著我

的院子，也照著鞏伯伯安靜的菜園……

鞏伯伯的菜園子


