
　　　

與佛相應
文／星雲大師

應化非真包古今，隨緣應世本無心；

靈機一脈威音外，無口先生晝夜吟。

──清．徐昌治

	

佛有應身、報身、法身等三身，三身

當然不是三個身，是一體三身。比方說

：法身是如如不動，無形無相，猶如虛

空；虛空無相，無所不相，法身也無相

，世間萬物無一不是在法身中。報身是

最清淨莊嚴高大的，不過這要二乘（聲

聞、緣覺）以上的人才看得到。

我們現在所看到的佛是應身，如釋迦

牟尼佛應化到這個世間上來，有三十二

相、八十種好的樣子。

「應化非真包古今」，應身（化身）

的佛身不是真的，就如「千江有水千江

月，萬里無雲萬里天」，天上雖只有一

個月亮，可是只要有水的地方，不管是

江、河、溪、湖、海，甚至臉盆、茶杯

，月亮都會映現出來。

這些水裡的月亮，都是從天上的那個

月亮本體映現的，等於是本體的千百億

化身，只要你與他相應，就可以見到。

「隨緣應世本無心」，佛陀示教利喜

，到人間來說法，為一大事因緣來度化

眾生，他的隨緣應世是無心的，就如「

雲無心以出岫，鳥倦飛而知還」。

「靈機一脈威音外」，我們要如何認

識佛，如何與佛心相應呢？如何才能與

佛靈機相通，一脈傳承呢？過去的禪者

，就把威音王佛認為是一個禪的本體，

也就是人類本有純正的精神世界。

「無口先生晝夜吟」，沒有口怎麼會

吟說？事實上，無口先生指的是宇宙山

河大地，就是我們的法身，它每天都在

對我們說法。所謂「無情說法有情聽」

，只要你能體會「溪聲盡是廣長舌，山

色無非清淨身；夜來八萬四千偈，他日

如何舉似人」，那麼溪聲山色都會令我

們開悟的。

所以，「無口說法」就是要我們用心

體會，能夠用應無所住的心去自我體會

，便能找回我們的法身自性。

文／喜壯

你是我的寶貝
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對未來的境界不要幻想，
就是「持戒」。

「你是我的寶貝」這句話出自南投中興國

中校長李枝桃的口中，她不是對心愛的人所

說，也不是對自己的子女出口，而是對學生

，尤其是問題學生。

李枝桃最近出了一本書《師道》，記錄自

己的教育生涯。

她曾在一所人人避之唯恐不及的國中擔任

校長，上任第一天全校第一名的學生就要轉

學，教務主任抱怨，一流、二流學生被某校

挖走，李枝桃堅定地回答：「把不入流的學

生教入流，那才是教育。」

李枝桃把學生的事當自己的事，聽到學生

講心事就流淚。她叫學生「寶貝」不是溺愛

也不是放任，只是給學生感受對他們的關愛

，讓學生有信心，有依靠。

李枝桃管理學校，並不以成績為唯一，發

展角力、管樂、拔河等項目，不斷獲得佳績

。她曾為了讓學生赴國外參賽，考慮質押房

屋貸款。

李枝桃也讓社區退休教師動起來，經營成

大家庭，一起為孩子奮力。

最後使這所人人搖頭的國中當屆三百名畢

業生，二分之一考上第一志願，不但使學校

「起死回生」，也令人刮目相看，學生愈來

愈多。

人生若能把一切志業都當「寶貝」，用盡

心力，把愛當成潤滑液，沒有不能圓滿成功

的。	
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文／星雲大師

合     掌
在佛門，人與人之間常以合掌為禮，表示

一種尊重，就如軍人見到長官要敬禮，學生

遇到師長要鞠躬，現代人見面要握手、微笑

，西方人見面要擁抱一樣，這些都是彼此心

意的交流，但這世間社交的禮儀，卻沒有比

合掌更為奧妙，更有意義。

「合掌」源於印度自古所行的禮法，他們

認為人的右手是神聖的手，左手為不淨的手

，所以有不同的場合會分別使用兩手的習俗

。若人的兩手合而為一，則成為心裡淨與不

淨融攝合一，因此，佛教常以「合掌」來象

徵人生最圓融的「實相」。

又，合掌亦作「合十」，當我十個手指合

在一起，代表的是將佛、菩薩、緣覺、聲聞

、天、人、阿修羅、地獄、餓鬼、畜生等「

十法界」合於一心。

而一個人的威儀、精神，從「合掌」中也

可以看得出來，初入佛門者，老師也會要求

學道者合掌能夠做到「合掌當胸如捧水」，

即雙手合在胸口，就像捧水一樣的謹慎。

所以雙手合掌有合併兩掌集中心思，而恭

敬禮拜，返本還源，入於非權非實，事理契

合之意。

                   真善美的展現

合掌更代表了真、善、美的展現，雙手「

合掌」才能與佛心相應，才能保持正念，才

有倫理次序，才能做到尊重與包容。因此，

一個合掌，你就能感受到一份友好、一種和

善，流露出禮貌、尊重、恭敬的心意，這也

是人際之間友善的無聲交流；只要一個合掌

，顯現出的恬靜端莊、威儀也就能夠攝受他

人，讓雙方感受到一種安穩、寧靜的氛圍。

在佛教國家如泰國，不管政經工商，甚至

街上的行人，見面都以合掌為禮；南傳國家

，空中小姐也以合掌來待客。記得前美國副

總統高爾先生訪問美國西來寺時，曾經表示

︰「我很喜歡佛教的『合掌』。合掌很具有

美國的特性，象徵多種族、多信仰的融和，

那是世界上最珍貴的，很符合美國的建國精

神。」

我在創辦國際佛光會時，提出會員們彼此

見面，應以兩個手印來做為行禮的方法，第

一個手印是先翻掌外迎，用拇指扣住中指，

其他三指外翻，代表著無限的歡迎、無我的

接納、無上的接引、無礙的交映、無染的清

淨；第二個手印是蓮花合掌，將雙手合十，

中間保留些微的空隙，象徵無二的圓融、無

量的信心、無異的正見、無生的法性和無滅

的佛道。

合掌可說是世間上最美的手，也是一種關

心、祝福，說再多的話，都不如雙手合十表

達內心的歡喜、誠意、感謝；透過合掌，人

與人可以交心、互助、祝福。

比方祝賀別人的生日壽誕、向人家說「新

年恭禧」、「金榜題名」、「升官發財」，

又如祝福別人「有情人終成眷屬」、「家庭

平安」等等，經由合掌傳達，彼此都能增加

好感。

當然，佛門也不只合掌才是恭敬之意，像

問訊、胡跪、瞻仰、圍繞都是敬禮。

而合掌也不是說苦著身體雙手合十不放才

是恭敬，最主要還是要出自恭敬的心。悟到

真理的人，禪心妙諦都在合掌中；我就是宇

宙，宇宙就是我。

合掌的意義，實在是無限。

圖／妙顯

手牽手＝心連心?

夫妻之間

母子連心

文／巴武奇杉

文／何永飛

公司有好幾對夫妻檔及交往中的情侶檔，

我和太太也是其中之一，但多數時間不在同

一單位服務，平常也沒什麼業務往來，尚不

至於到「朝夕相處」的地步。

只是，在團體聚會或旅遊活動時，我們這

個族群終究要面對既是同事又是夫妻或情侶

關係的事實。兼具多重身分，在公務或私務

上要如何自處及拿捏，確實是門大學問，也

常被拿來做比較。

我是一個不懂情調，生活又簡單的人，婚

前就和太太約法三章，在公司內各自保有自

由揮灑的空間，盡量不涉及私情及家務事，

更甭說出現手牽手的甜蜜畫面了。

有對年紀與我們相仿，個性較為活潑外向

的夫妻檔，不管是私底下或大庭廣眾的場合

，時常形影不離打情罵俏，令人羨慕，是女

士們抱怨另一半「不夠浪漫」的對比樣板。

幾個和我一樣腳踏實地的弟兄，一方面忍

受莫名之冤，一方面仍堅持「心連心」勝過

「手牽手」，所作所為及用心付出，都是在

奠定或創造夫妻感情的穩固基礎或力量。雖

然少了點浪漫，但生活很「實在」。

不久前，那對令人稱羨的夫妻，聽說為了

一點點小爭執，反目成仇，鬧到無法收拾，

最後草草離婚收場，跌破大家眼鏡，當然，

也讓我們長期默默耕耘者得到了另類看待！

佛法真義

圖／香海文化提供，游智光（Jack Yu）繪

阿公，我們來跳舞！
文／周希諴

「阿公，我們來跳舞。」印尼看護麗嗒想

到隔天一大早，就要離開照顧六年的阿公回

國嫁人，充滿不捨離別的情緒，特別邀請九

十歲罹患失智症的阿公跳舞，她牽著阿公的

手繞著阿公跳了十幾二十分鐘，遠遠超過阿

公一天的運動量。我則在一旁拍照留念。

麗嗒知道這一別，大概難再見了，不想睡

覺，想捉住機會多陪阿公。到了晚上十二點

，阿公已比平時晚入睡了，麗嗒又到阿公床

邊，彎下腰、抱著阿公的脖子說：「阿公，

謝謝你。」

「喔！」阿公突然被擁抱，嚇了一跳，眼

睛瞪大大的，隨即露出笑容。「妳可以再抱

一次啊！我幫妳跟阿公拍照。」麗嗒特別請

內人存進隨身碟帶回印尼。

這陣子阿公清醒時，會哭著跟麗嗒重複說

著：「妳不要回去，好不好？」就像小孩子

，也覺得他好像憂鬱，似乎在煩惱什麼事？

我跟內人每次看到麗嗒，就很怕阿公會傷心

，更怕阿公會不適應下一位照顧者。

新來的印尼看護叫麗娜，第一次介紹給阿

公認識時，只見阿公一臉愁容、啜泣拉著她

的手重複說：「妳不要回去，好不好？」

「好，阿公，我不會回去了，OK，阿公

不要擔心，我不會回去的。」麗娜順勢用台

語說。阿公聽到後，驚訝地說：「喔，妳會

說台語了？」

「我不會回去啦。」

「好，很好，謝謝妳，妳是好人。」

看到此景，不禁讓人覺得有時失智似乎也

有好處。想起麗嗒在回印尼前，盡量用各種

方式，留下日後回顧這段生命過程，這種將

悲傷轉化為懷念，讓生命更有活力的作法，

值得效法。
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「什麼？小山羊美美變成大肥羊了？」咚

咚豬聽到皮皮猴說「小山羊美美變得很胖」

時，感到很驚訝！「身材苗條的美美，忽然

變成大胖子，我實在很難想像。」咚咚豬摸

著頭，這樣說著。

皮皮猴說：「剛才我在巷口看見她時，也

嚇了一跳！差太多了。」

小灰兔說：「美美會不會遇到什麼挫折，

譬如失戀而大吃大喝變胖。」「有可能，亂

吃東西會暴肥！」

大家說著說著，叮叮貓提議「一起到美美

的家拜訪一下，了解狀況」，而且「說話要

小心，不要刺激到她」。

「坐坐坐，大家隨便坐！」叮叮貓、咚咚

豬、皮皮猴和小灰兔來到美美家的客廳，美

美邊招呼著大家，邊挺著大肚子慢慢的走到

廚房拿出五個茶杯和一壺開水，再慢慢的坐

下來，慢慢的倒水。

咚咚豬看到美美好像很累的樣子，忍不住

說：「妳現在這樣，是不是生活很不方便？

」「是啊，的確不方便，走路、穿衣服、穿

鞋子、穿襪子都非常不方便，尤其是上下樓

梯，更是麻煩！」

皮皮猴客氣的說：「那個……美美，給妳

一個建議，三餐不要吃太多東西。」

「我三餐都吃不多。」「不要再吃零食了

。」「我本來就很少吃零食。」「不要吃消

夜。」「我很少

吃消夜。」「咦

？這樣也會胖？

」

皮皮猴說：「

總之……妳就是

要控制體重，需

要減肥！」

美美說：「減

肥？哎呀！你們

誤會了，我不是

變胖，只是衣服

裡塞了一個大枕

頭而已。」「塞

枕頭？這樣做有

什麼意義呢？」

美美說：「因

為母親節要到了

，我們老師要班

上每位同學扮一

天『孕婦』，親

身體會媽媽懷孕

時的不方便與辛

苦。」

「原來是這樣啊，我們誤會了！哈哈哈！

」咚咚豬笑著說。

叮叮貓說：「重點是，這個活動要我們了

解媽媽平時的辛勞，我們應該趁母親節時，

表達一點孝心，至少寫個卡片或是幫忙做一

點家事。」美美說：「沒錯，我們老師就是

這個意思！」

小山羊美美	變胖了

不知何故，我的頭突然莫名其妙地疼起來

，疼得有如孫悟空被師父唐僧念緊箍咒一樣

。起初我以為是吃熱上火，或經常熬夜睡眠

不足所導致，所以吃了清熱去火的藥，也好

好睡覺，但依然不見效，頭依然疼痛難耐。

我去了好幾家醫院檢查，都沒什麼異常，

吃了一些治療頭疼的藥，但頭顱依然像是被

灌了鉛粉一樣，一動就感到撕心裂肺地疼。

每每心情不好或生病的時候，我都喜歡打

電話給母親，這次也不例外。在母親面前，

我所有的偽裝和謊言都站不住腳，或許這就

是所謂母子連心吧！儘管我故作輕鬆，裝作

若無其事，母親還是能聽出我的不對勁，一

遍遍追問我：「到底發生了什麼事？」只好

如實告訴母親：我頭疼得厲害，看了好多醫

生都無濟於事。

出乎我意料，母親不但沒哭，連一點擔心

和難過都沒表現出來，她輕鬆地對我說：「

母愛顯靈 孩子，不用怕，有媽媽在，不會有事的。」

聽到母親這句話，我抑制已久的眼淚忍不

住奪眶而出。這句話母親不是今天才說，而

是從小一直伴隨著我長大。正因為有了母親

的這句話，我小時候才不怕黑夜而安穩入睡

；正因為這句話，我才不怕滿腦歪點子同學

的欺負而與正義同行；正因為這句話，我才

不怕急流險阻而勇往直前；正因為這句話，

我才不怕遭遇一次次失敗而笑對人生。

現在聽到這句話，我的精神又振奮起來。

沒多久，我的頭疼又莫名其妙地好了。

後來有一天，妹妹打電話給我，問我頭疼

是否好了。我頭疼的事兒從來沒告訴過她，

她怎麼會知道！原來是前幾天回家看望母親

時知道的。

妹妹告訴我：「母親知道我頭疼得厲害，

每天都在神靈面前磕一百零八個響頭，以求

神仙幫我解除病痛，整整七七四十九天，現

在母親額頭紅腫了一大塊……」

還沒等妹妹說完，我已經淚流滿面。

到現在，我也不知道為什麼會頭疼，但我

深信頭不疼了，是因為母愛顯靈。


