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把握自己
文／星雲大師

禪心一任蛾眉妒，佛說原來怨是親；

雨笠煙簑歸去也，與人無愛亦無瞋。

� ──民國．蘇曼殊	

這一首偈語點出了只要是人，都有一

顆禪心。

什麼是禪心呢？就是無人我，不計較

，不執著。禪心是一種自然，一種包容

，一種安住，如果在我們的生活中，能

將這點禪心發揮出來，生活就非常美妙

了！

「禪心一任蛾眉妒」，你有了禪心，

對人家的毀謗、嫉妒、障礙都會無所動

心，將這無所動的心，服務於國家社會

，就不會分別你我，計較得失了。

「佛說原來怨是親」，有時冤家對頭

就像我們的親人一樣，如提婆達多一直

在陷害佛陀，甚至想置佛陀於死地，也

正因為提婆達多惡毒的心腸，反而增長

了佛陀人格的偉大。

所以，沒有黑暗，哪有光明？沒有罪

惡，哪有善良？沒有亂動，哪有寧靜？

沒有魔，哪有佛？

我們要將冤家看成是逆增上緣，是在

成就我們的修行。

「雨笠煙簑歸去也」，下雨時，只要

有頂斗笠，在煙雨濛濛中穿著簑衣歸家

，回到家就安穩自在了！佛法，就是我

們人生的家。

「與人無愛亦無瞋」，我們與人相處

，要保有無愛亦無瞋的心態。

有些人愛憎強烈，愛之欲其生，惡之

欲其死，是很偏激的觀念。

三祖僧璨大師曾說：「至道無難，唯

嫌揀擇，但莫憎愛，洞然明白。」如能

將愛憎中道一些，我們的生活就不會那

麼掛礙，佛法也常講生佛平等、冤親平

等、佛魔平等。

懂得了這個道理，人生多少悲歡事，

都可以付之笑談中了。

文／妙吉祥

生命的訊息

　另類財富

  少年天地

看到不喜歡的人，把原來對他
的厭惡口氣，轉而稱念「阿彌
陀佛」，可使自己逐漸有修養。

世間無常，生老病死，誰都躲不過這堂生

死功課。如果生命是一片汪洋，我們該如何

安然渡過？

Ｙ是在工作上的一位朋友，她俏麗活潑，

對自己的打扮很有一套，看起來總是亮麗青

春，對朋友很海派，時常買一堆東西請大家

享用，她在的時候，總是充滿了歡笑聲。

有一天，在偶然的因緣下，她發現自己得

了癌症，需要開始一連串治療，不得已Ｙ將

工作辭掉，開始面對生病的現實。

Ｙ的好朋友很多，大家提供了最好的保健

方法和食物，更希望她能透過信仰的幫助，

減緩疼痛及內心恐懼，她深深感受到大家的

關愛，將所有祝福卡片和平安吊飾，擺放在

家裡的供桌上，讓自己能時時看見並感受到

幸福。

日前，一群好友去探望她，我沒能去，事

後她來電，吃力的訴說著每一句話，最後，

她告訴我，她有一直持名念佛，我回想她的

一切改變，感動的淚眼朦朧……。

越南一行禪師說，讓我們痛苦的，不是無

常。讓我們痛苦的，是希望想要的東西永恆

存在。

當我們知道所愛的人的存在是無常，才會

更珍惜所愛的人。無常教我們要尊敬當下的

每一刻，並且珍惜在周圍、在心中的珍貴事

物。

生命雖無常變化，卻讓我們有機會發現心

中的勇氣，在無情的暴風雨中找到自心的力

量。

心適人間

圖／妙顯

【人間社記者陳德啟、鄧淑明綜合報導】

中華航空公司即日起推出每月二梯次的「華

航精緻旅遊‧禪文化之旅」，華航董事長孫

洪祥也於二十四、二十五日帶領逾四十位主

管到佛光山、佛陀紀念館，體驗二天一夜的

「禪文化」，不但與佛光山開山星雲大師接

心，更體驗禪茶一味、抄經、聆聽鐘鼓等淨

心修持，希望透過飛航，廣邀世界旅人享受

有如身心靈SPA的禪文化。

國際佛光會中華總會祕書長覺培法師表示

，台灣除了飲食文化，禪文化可說是心靈沉

澱的最佳良方，尤其處在焦慮、忙碌的環境

，可透過禪修調身、息、心，感受身心清淨

的奧妙。

「佛光人無論走到哪裡，都搭乘華航班機

。」星雲大師此話一出，引來眾人熱烈掌聲

，對於華航「以客為尊」的服務理念，大師

甚是讚揚。

              禪是開悟法門

世界就是學校，星雲大師分享佛光山創辦

各級學校、佛學院，積極教育人才的經驗，

尤其「勝鬘書院」以世界為教室，「讀萬卷

書，行萬里路」，帶領學員至各國參加會議

、展覽、聯誼，進行跨國的旅行教育，同時

自我提升。

星雲大師話鋒一轉，談起禪不是教人成佛

，而是教人開悟。他舉出賣豆腐小販參禪的

故事，某日小販到禪堂推銷豆腐，一時好奇

，想嘗試坐在蒲團的感覺，剛開始內心紛亂

，不斷東張西望；但當他沉靜下來，突然想

到老王十年前欠他豆腐錢未還，因此直呼「

參禪真好」。大師藉此幽默說明，禪修可以

讓人在紛雜世界裡，享受頓然靜寂的喜悅，

找到自己的本來面目。

「父母未生我之前，我是誰？」「誰在吃

飯？」星雲大師不斷拋出問題讓大家思惟，

又以「揹女過河」等禪門公案，闡述放下、

無我的真理，說明禪活潑、開闊的特色。

                  靜心需要時間

「如何靜心無雜念？」「如何帶著年輕一

輩參禪？」大眾一一提問，星雲大師表示，

心無雜念最重要的是「時間」，禪修時間愈

久，功夫愈深，自有安心的消息。並提及佛

光山舉辦國際青年生命禪學營等，適合年輕

人的活動，無非是讓他們從中自我調心，所

以讓青年參加有意義的團體活動，透過同儕

互動、法師引導，能讓他們懂得生活禪法。

孫洪祥分享，佛光山是台灣的驕傲，華航

希望能將全球旅人帶來佛光山體驗禪文化，

看看台灣最美的風景「人」。當他抽取《人

生卜事》中「忙就是營養，要忙得歡喜，要

忙得有意義」牌卡，與所有一級主管共勉，

謹記大師法語，並表示「佛光山的事就是華

航的事」。

「經過禪修及抄經，感覺壓力釋放。真希

望台北也有這樣的環境，能繼續培養抄經習

慣。」

華航松山地勤服務處經理璩德修表示，航

空公司的業務非常繁忙緊張，雖然抄經靜心

體驗只有一小時，對紓緩壓力幫助很大。

華航董事長孫洪祥（左）贈華航飛機模型予星

雲大師。� 圖／人間社記者陳昱臻

中華航空公司主管端身參禪，希望找到禪心與現

實生活的平衡點，保有自在安詳之心。

� 圖／人間社記者陳昱臻

快樂吃粽不增重

收放之間

文／功文奶奶

月初，公司同仁及親朋好友齊聚一堂，為

我慶祝八十歲生日。那天，我看到許多與我

一起打拚多年的夥伴攜家帶眷出現會場，心

裡非常高興，能與他們一起攜手走過這三十

五個年頭，是我的福分。

三十五年前，我放棄了經營近三十年，且

如日中天的家政事業，傾全力推廣功文式教

育親職輔導。如今，功文三十五年了，從初

期的二人公司，開展至近二百位員工、近八

百位親職教育輔導員。

這一路走來，有歡笑、有淚水，我經歷過

被攻擊、被批評、被誤解，但我從來沒有想

過要放棄這分事業。帶著小提箱，我全省走

透透，一步一步突破難關。現在，年輕的你

們，找到屬於自己的夢想了嗎？知道想要奮

鬥的目標了嗎？

以十年一輪來看，假設剛出社會的你是二

十五歲，想一想自己三十五歲時想過什麼樣

的人生？想成為怎樣的人？會在哪裡？而你

希望是原來的樣子嗎？如果不是，又該如何

年輕的缺點 及時改變呢？如果要達成你心目中三十五歲

的理想樣貌，現在還有什麼不足的地方呢？

從現在開始，你花一天時間做個統計，看

看自己把時間花在什麼事情上面。

一天二十四小時，你花了多少時間在網上

聊天、拿著遙控器轉電視、看漫畫或是打電

動……然後，好好想想，就這樣重複過了三

百六十五天、三百六十六天之後，你的人生

會變成怎樣，你要那樣的人生嗎？

如果答案是否定的，那從現在開始，請立

即修正。

年輕的缺點就是一直以為自己還有很多時

間，等到五年、十年過去了，一無所有、一

事無成，十年如一日，也沒什麼特別感受，

白白浪費了最寶貴的青春、體力與時間。

所以，把每天都當成人生的最後一天來感

受，來看、來聽、來生活，到了晚上睡覺前

，整理一下自己的思緒與生活。

我並不是要大家一味地追求社會成就，但

每個人還是應該每天思考如何讓自己的人生

過得更加精采而有意義。

我今年八十歲了，但我每天仍然在想：我

還能為社會做什麼呢？

青青白白千朵花

人間植物禪

文與圖／白石莊主人

這種花有青、白二色，卻被命名為五彩茉

莉，任我找遍一大片花叢也只見到青與白兩

色，哪來五彩？其實她還有好幾個名字，例

如她也叫香素馨、變色茉莉、紫夜茉莉，或

是紫葉香花。

每一種名字都帶著氣味似的字眼，說明了

她本身便是會散發香氣的花。

五彩茉莉似乎不以單朵取勝，一開花就開

得滿滿一整株都是，而更教人著迷的還在她

具有變色的能力，每朵花初開時呈青紫色，

文／陳曉蒨
圖／李雅惠

而後逐漸轉變為雪白色。

而她的變色和另一種變色花山芙蓉不同點

，在於山芙蓉是每朵花一大早呈雪白色而後

逐漸變紅，到傍晚時一整棵樹幾乎都已鑲滿

了紅花；而五彩茉莉的變色則是各變各的，

因而同一株樹上有青有白，青青白白有如夏

夜繁星，非常熱鬧。

植物的特性不同，恰如人的個性也不一，

人們往往莫名間便愛上了某一種花木，而不

知其實這也反射了自己的某種人格特質。

據說有位一度位高權重的政壇前輩人物特

別喜歡山茶花，退休後褪離紅塵而去，以栽

種山茶花自娛，過著有如隱居的生活，因而

有人據以推論他的個性有如

山茶，在枝頭盡情開放展現

活力，一旦退休便有如落花

離枝，一整朵毫無戀棧的完

整離枝而去。

另一位將領一生盡忠盡責

卻遭到誣陷，他的退隱生活

是一整個庭園，都栽種了這

種五彩茉莉，以花色來自喻

自己一生清清白白，俯仰無

愧。

花若有知，不知該對人之

痴迷於其特性而莞爾一笑？

還是對人們對她之情有獨衷

而感到安慰呢？

不管如何，這便是大自然

的無窮魅力吧！
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夏天的腳步近了

，俗語說，過了端

午才是真正的夏天

，才能把冬衣收藏

起來換季。端午節

的重頭戲除了熱鬧

滾滾的賽龍船之外

，就是吃粽子了。

除了自家包的或

一般傳統市場賣的

，現在連超商與大

飯店都有開放預訂

粽子的活動，讓大家可以方便吃粽。

然而在享受美味的同時，看著微凸的肚子

或想起健檢單上的紅字，相信不少人都吃得

膽戰心驚且又愛又恨吧。

無論是傳統的糯米粽、甜粽、素粽或五穀

粽，甚至是改良版的水晶粽、一口粽、健康

粽、養生粽等等，種類不但繁多，且都相當

美味，如何快樂吃粽又不會造成身體的負擔

呢？

如果是自家包的粽子，可以利用機會和家

中成員一起包粽同樂，且媽媽們可以將傳統

的肥肉換成黃豆、黑豆或豆製品，鹹蛋黃換

成栗子，馬上就可以降低飽和脂肪與膽固醇

的含量喔！另外，內餡除了香菇、竹筍外，

還可以加入杏鮑菇、蘿蔔絲來增加纖維質攝

取喔！因為糯米不好消化，若家中老人居多

或有腸胃疾病的話，也可以換成五穀飯搭配

白飯。

有血糖高的問題怎麼辦呢？其實糖尿病患

者也是可以適量吃粽子的！只要把握低油低

鹽高纖大原則，並配合食物份量代換就可以

安心吃粽囉！例如，一般傳統台灣肉粽約三

份主食、一份肉類及三到五份油脂，對於每

餐吃三份主食即八分滿的人來說，是恰恰好

的喔！記得再搭配蔬菜與水果一起吃，增加

纖維質的攝取量，就能讓血糖穩定且健康滿

分了！

飲 茶
文／陳菽蓁

電線桿底下擺張舊籐椅，一個鋁製的水壺

擺在上頭，壺嘴扣著一個杯子，行人遠遠就

能看見電線桿上那個大字「奉茶」。

茶壺裡面有白開水，也有的是茶葉泡的茶

。不管茶壺內容是什麼，入喉盡是清涼順口

，這可是台灣鄉間特有的飲茶文化！

施茶的與飲茶的，彼此不必熟識，卻在茶

湯中交流著自然的情感。在鄉下，隨便哪家

有人門口洗鋤頭收畚箕的，見人經過不管熟

與不熟，總是開口微笑：「入來飲茶啦……

」就進去喝碗茶吧，解渴兼舒心。台灣人特

別愛泡茶，喝茶之道人人都能說上一段，什

麼事情都能和喝茶攀上關係。喝茶，也是許

多轉折與緩衝之地帶：

心事不便明說，就說來我家喝茶吧！有新

買的東方美人，被邀請的當然不是為了茶的

好壞，而是為了彼此的情分；需要細說從頭

的大事，只是輕描淡寫的說喝了這泡再說吧

！在茶湯品嘗與評論中，話頭就有了思慮的

空間，雙方都有了圓緩的餘地。

追女朋友先找對方爸爸泡茶，彼此觀察一

番，茶香氛氳中，小夥子誠意被看見了，爸

爸就打消了敵意；提親時雙方家長和媒人也

來喝茶，一邊說著冬茶春茶生茶熟茶，尷尬

的聘金問題也一併談妥了。

訂婚時新娘子免不了要向夫家長輩敬茶，

她耳邊甜滋滋聽著吉祥話，空的杯子還壓著

親長祝福的紅包呢！結婚客廳一定要擺上茶

具讓大家敘舊寒喧，紅茶綠茶茶食茶杯討論

之餘，也把幾年不見的空白都補上了！

飲茶之所以讓人上癮，那是飲茶之先，情

意做頭前。那水裡摻上了溫暖、茶葉密密藏

了情感，而人生況味如飲茶，濃來解膩、淡

來解渴；好茶如好人，值得品味，幾經沖刷

尚且餘韻猶存。

舉杯邀明月的李白說月亮不懂喝酒的事兒

，料想喝茶也不能邀明月，免得真心換絕情

。既然賞月吟風莫要論，那就喝了這杯再說

吧！此刻，幸福不過一起舉杯，將你我先後

走過的悲歡一飲而下，千言萬語大約只能換

來一句：「這茶賣麥！」

再想多饒舌，就會有人制止了：「飲就飲

，麥講遐呢多！」

真的，飲茶之道在「莫言！」


