
　　　

效法祖師
文／星雲大師

六代傳衣到野僧，千年繼踵嶺南能；

碓舂日久工夫熟，祖宗堪挑無盡燈。

� ──古德

	

這是一首說明禪宗傳燈典故的偈語。

「六代傳衣到野僧」，禪宗初祖達摩

將衣缽傳給二祖慧可，慧可傳給三祖僧

璨，僧璨傳給四祖道信，道信傳給五祖

弘忍，弘忍傳給六祖惠能，如此相傳六

代後，禪風大盛，蔚為奇觀。

「千年繼踵嶺南能」，惠能大師是嶺

南人，以樵夫為業，由於天機聰慧、善

根不凡，最後在黃梅五祖座下承受衣缽

，成為禪宗第六代祖師。

惠能初參五祖弘忍大師時，五祖就問

：「你從哪裡來？」「嶺南。」「嶺南

住的都是獦獠（野蠻人），沒有佛性。

」惠能不以為然，反問：「人有南北，

佛性也分南北嗎？」就因為這句話，讓

五祖弘忍大師非常欣賞，起了傳法的心

，便留他在磨房裡舂米，前後達八個月

之久，不傳一句法。

「碓舂日久工夫熟」，一天，五祖到

磨房看惠能，問：「你的米舂好了沒有

？」「早就好了，只差篩一篩。」也就

是說，工夫已修到明心見性了，只差祖

師的印證。所以五祖弘忍就把衣缽傳給

他，故而「祖宗堪挑無盡燈」。

這衣缽相傳也稱為「傳燈」，法燈一

代一代傳下來，故又名「無盡燈」。

過去的禪宗祖師，他們能夠明心見性

，在佛門裡受到尊重，最主要的原因就

是：每一個人都經歷過修練、折磨的苦

行。如溈山禪師當過典座、雪峰禪師擔

任飯頭、雲門禪師擔米、稽山禪師擔柴

……，他們都是在生活裡覓禪，在日常

生活裡接心。

奉勸現今學佛修行的人，要效法祖師

風範：對工作盡心盡責，對勞動服務認

真去做，要明白「搬柴運水，無非是禪

」，禪是離不開生活的！

文／隱叟

減法人生
　另類財富

我們要心無掛礙，一心稱念佛號，
一句「阿彌陀佛」，如遊絲般充塞
整個宇宙虛空。

人從出生那一刻起，過的是加法的人生。

例如，要學習各種知識技能，要親情、愛情

、友情，要有種種物質生活，經歷的愈多，

想要的愈多，負擔也愈沉重。

有智慧的人，隨著時間閱歷的增長，反而

是選擇減法人生。

什麼是減法人生？從減去多餘的物質開始

，減去過多的欲望，減去感情的依附，減去

人情的負累，減去虛榮與競爭，減去不快樂

的負面情緒，減化不必要的一切，就能感受

簡單的生活樂趣。

一位居士拜訪趙州禪師，歉疚說：「我空

手而來。」禪師回答他：「既然是空手而來

，那就把東西放下吧。」居士不解：「我沒

有帶東西來，要我放下什麼呢？」禪師微笑

說：「那麼，就把那個『沒有帶東西』的東

西拿回家吧。」

誠如已故蘋果總裁賈伯斯的一句名言：「

人生中最重要的決定，不是你做什麼，而是

你不做什麼。」減法人生，並不意味著什麼

都不要，而是以智慧取捨人生進退，當提起

則提起，當放下則放下，留下一些空白，別

讓自己過得太匆忙、太擁擠，才能感受真實

的生命。

若能悟得此中道理，學習以減法來過日子

，將會發現，我們的身邊其實不乏美麗的風

光，人生也會過得更安然自在！	

星雲大師 獲湖南大學名譽教授
【人間社記者滿觀長沙報導】佛光山開山

星雲大師日前第三度訪問中國湖南大學，並

受聘任該校名譽教授。

此前，星雲大師已於二○○六年、二○○

七年二度蒞臨湖南大學，且在千年學府嶽麓

書院開壇講學、與湖南大學師生交流對談，

文化影響深遠。位於嶽麓書院內的中國書院

博物館，在建設過程中也得到星雲大師的慷

慨資助。

           走訪書院博物館

當天，星雲大師在湖南大學校長趙躍宇等

陪同下，參觀了落成的中國書院博物館，並

將一幅題寫有「中國書院博物館」館名的墨

寶贈予該館。

趙躍宇首先感謝大師，在二○○七年慨然

捐助人民幣一千萬，讓中國書院博物館得以

順利落成；學校目前有學生三萬餘人，其中

本科生二萬八百餘人，研究生一萬四千餘人

。星雲大師介紹佛光山的南華大學、佛光大

學，及成為美國大學西區聯盟會員（WASC

）的西來大學，歡迎趙校長前往參觀。

星雲大師隨後移駕湖南大學體育館，寬敞

明亮的空間裡，近三千名師生以熱烈掌聲歡

迎。

校長趙躍宇讚嘆大師「德行高尚，學識淵

博」，在眾多領導、貴賓及在場師生見證下

，頒贈名譽教授聘書予大師，並親自為他佩

戴校徽。

隨後，星雲大師以名譽教授的身份，為在

場師生講演「看見夢想的力量」。

「每個人都會作夢，希望夢想成真！」星

雲大師的夢想是什麼？「中華團結、萬家生

佛、社會和諧、人民安樂」，簡單的十六字

，道出大師顧念眾生、胸懷法界的慈悲夢。

星雲大師說，禪講開悟，悟是比夢更加進

步的境界。如果夢是山河大地的示現，悟就

是電光火石，沒有時空對應，沒有人我關係

，要用心去體會。

不過，星雲大師指出，若假夢要成真、夢

想要實現，必須有禪心。

禪，是每個生命的寶藏，透過禪悟，會讓

思想沉澱、心胸開闊、智慧清明。如此，心

中種種善美的夢便能逐一實現。

             夢想來自禪心

星雲大師以淺顯易懂的語言，將玄妙難懂

的「禪悟」境界，用不同方式鋪展開來，如

以蘇東坡的三首詩：「橫看成嶺側成峰，遠

近高低各不同；不識廬山真面目，只緣身在

此山中」、「廬山煙雨浙江潮，未到千般恨

不消，及至歸來無一事，廬山煙雨浙江潮」

、「溪聲盡是廣長舌，山色無非清淨聲；夜

來八萬四千偈，他日如何舉似人」，來說明

學禪的三個階段和境界。大師再舉「一休背

女人過河」、「芥子何能納須彌」、「原來

師姑是女人做的」等禪門公案，讓聽者在笑

聲中領悟禪的真義。

星雲大師以生動幽默的言詞，闡述了色空

不二、無相、無住等佛理，也讓大家明白：

夢想的力量，來自禪悟；夢想，須藉禪悟方

能實現。

圖／妙顯

【人間社記者黃婉玲、陳昭良、心聖雪梨

報導】西來大學執行董事、國際佛光會世界

總會理事依空法師佛學講座，七日至八日在

北雪梨的Concourse	Civic	Pavilion舉行，各界

反應熱烈，兩場講座皆座無虛席。

「找回心生命」的佛學講座中，依空法師

引導大眾認識人人本具的本覺真心，並以「

離魂記」故事啟發大家，何處是真如本心。

真心是快樂之源，要找回這顆心，在面對

煩惱憂心時便要懂得轉念放下，不要讓自己

的心負荷超重。

佛教無論哪一個宗派，都離不開講心。人

如果沒有了良心便沒有了生命。他引述古德

大師們的心藥方勉勵大眾：常懷孝順、道理

三分、老實做人；更要遠離瞋心，精進忍辱

，接近善知識，修口德等，都是重拾本覺真

心的不二門。

他說，佛法修行法門最方便是念佛，日常

把心念放在佛號上，日久漸得三昧，內心自

能輕安。

法的饗宴		依空法師佛學講座

星雲大師三度訪問湖南大學，並受聘任該校名譽教授。圖／湖南大學提供
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悅的氛圍。

Willoughby	City	Council	Clr.	Gail	Giles-

Gidney市長，恭賀臥龍崗南天寺二十周年慶

，並高度讚揚日本花藝師帶來的魅力花藝展

示。她強調澳洲是一個包容和諧的多元國家

，感謝南天寺此次舉辦的友好展出，為大家

帶來美好心情。同時，她讚揚南天寺住持滿

可法師在雪梨弘法的貢獻，尤其對中西文化

的融合、各宗教之間的友好交流帶來祥和美

好的氣氛。

這場「一花一筆字」的展覽，讓大眾體會

宇宙的浩瀚視覺與心靈的饗宴。

幾位民眾獲知一筆字為大學籌款，即發心

恭請一筆字。這場洋溢著智慧的一筆字書藝

弘法，讓各民族人士體會到大師的睿智。

大會安排西方籍音樂家安東尼的古琴表演

，其深沉雅緻的音聲和寬廣深厚的音域，讓

來者感受心物相合，人琴合一的靜心意境。

【人間社記者心聖雪梨報導】「星雲大師

一筆字書法展」暨日本草月流花藝展」七日

於澳洲北雪梨Concourse	Civic	Pavilion開幕，

先讓大家欣賞「一筆字」影音介紹。

此次開幕恭請西來大學執行董事、國際佛

光會世界總會理事依空法師致詞表示，佛光

山開山星雲大師以永不停歇的精神盡心和幾

近失明的雙眼，獨創了「一筆字」書法的風

格。雖然大師因糖尿病罹患眼疾多年，但大

師的字畫卻靈動自然、意寓深遠。

一筆字可以讓我們感受到大師於書法中透

出的人生精神之領悟，更能體會到大師對於

人生感悟之深刻，以及為人的豁達，誠如大

師言：「請大家不要看我的字，而要看我的

心。我有一顆誠心、一顆慈悲心，一顆為大

眾的心」。

「一花一筆字」數十件別緻的花藝作品展

現出誠敬，具藝術和諧之美，大師句句甘露

法語與花藝的結合，讓大眾感受到原創者將

般若覺悟的禪意運用到花藝設計上，藉以展

現花的特色與美姿，也讓展場充滿禪味、喜

圖／人間社記者陳昭良、周兵

圖／人間社記者陳昭良

一花一筆字  充滿禪味喜悅

「禪與人生」講座中，依空法師深入淺出

地介紹了禪的意義、功能和實踐，並舉出著

名的禪宗公案，讓大眾對禪有所認識。禪其

實很簡單，佛法也並不高深，人在平凡生活

中能遠離虛妄，以定力和理性對治煩惱，自

能掌握自在人生。

日常生活中行住坐臥皆是禪。禪在生活中

無處不在，與生活結合為一。禪有統攝亂心

的功能。習禪不能起貪著和傲慢，要悟人法

二空的真理，才是大乘禪。

依空法師說，禪其實很簡單，它是生活中

很實在的現象，禪是「春有百花秋有月，夏

有涼風冬有雪」，但盡凡心餘無聖解。

禪與人生關係密切，它能淨化煩惱，依空

法師表示，人本來無憂，一切煩惱皆自惹，

以慈悲包容放下就是；禪能讓人認識自我，

直指人心，把生活和人際關係簡單化就是。

講座結束，依空法師為認捐「星雲大師一

筆字」的人士頒授證書，一筆字所得善款，

皆捐贈南天大學作為建校基金。


