
　　　

何處覓心安？
文／星雲大師

大千一粟未為寬，打破娘生赤肉團；

萬法本閒人自鬧，更從何處覓心安？

� ──民國．寄禪

	

這是一首八指頭陀寄禪老禪師的偈語

。八指頭陀是民國以來第一任的中國佛

教會會長，他自小沒有讀過什麼書，詩

偈完全是從悟性中自然流露。二十一歲

時，有一次在洞庭湖乘船，未曾吟過詩

的寄禪，忽然順口吟出：「洞庭波送一

僧來」，既有文學韻味，又富有禪機，

堪稱絕作。

「大千一粟未為寬」，大千世界也只

是滄海一粟，在無盡無量的虛空裡，只

是一點點塵影而已。在佛教裡，須彌山

不算大，芥子不算小，一沙一石可以包

容三千大千世界，芥子也可以包容一座

須彌山。因此，大也好，小也好，只是

一種互容，不是比較。

「打破娘生赤肉團」，要緊的是：要

證悟父母未生我之前，什麼是我的本來

面目？只要佛性一證悟，管它大千世界

，管它無邊虛空，當下就與自己的本性

一如也！

所以，過去有首詩偈：「但能識得娘

生面，草木叢林盡放光。」假如我們能

認識到父母生我之前的本來面目，草木

叢林都會放光，三千大千世界都在自己

腳下了。

「萬法本閒人自鬧」，世間萬事萬法

，本來是如如不動的，可是人們硬要把

世間搞得忙亂煩躁。

人心本來安閒，心硬是隨外境轉變，

真是「天下本無事，庸人自擾之。」自

己興風作浪，害得世間人也不得安寧，

正是自己擾亂了自己。

「更從何處覓心安」，其實，到什麼

地方也找不到自己的安心之道呀！安心

的法門，在於解鈴還須繫鈴人，要快快

息下自己動亂的心，找回本來面目，才

能與大千世界宇宙同在。

文／芝庭

感動服務

　另類財富

儘管五光十色的世間，有著五欲六塵的誘
惑，都能自覺心安，有此涵養，不就是最
美的人生禪境？

許久未見的友人剪去長髮，隨喜讚歎她神

清氣爽，不意聽到一串故事。

朋友說，她是在一家只去過二次的美容院

剪的，慣看的文學雜誌過期了，就拿出自己

帶的書。才剛洗完頭，設計師助理竟然送上

當月號文學期刊，讓她驚喜不已！原來，那

年輕人先前就留意到她不看時尚雜誌。友人

直誇助理，他說是跟前輩阿惠學來的。

阿惠曾為一位先生早逝、兒女都在國外發

展的獨居嬤服務，這位林奶奶每周會來洗一

、二次頭，為了讓長者感受溫暖，阿惠用心

招呼，漸漸地讓老人家敞開心扉。

有天，林奶奶如往常來洗頭，但氣色不佳

，沒想到居然是癌症找上門！阿惠說：「接

下來，我到妳家幫忙整理頭髮，一周兩天！

」從那時起，她固定到府服務，不僅如此，

後來林奶奶住院，她下了班就去探視。

半年後，林奶奶走了。她在美國的孩子回

來處理後事，在遺囑裡看到，「感謝上天多

送我一個女兒。」並交代家人把她住的房子

留給阿惠，不過阿惠沒有接受，她說：「能

為林奶奶做點事，我很高興。」

朋友興高采烈地說著，我聽見「感動服務

」的力量，也印證星雲大師曾說：「感動是

最美的世界。」祝福所有職場新鮮人，在工

作中發現助人的意義，感動別人與自己。

文／心保和尚

生命軌跡

眾生得度

                　                        參禪參纏                                     　                                                             文與圖／尤俠你早說嘛！

圖／心皓

星雲大師 獲上海師大名譽教授
【人間社記者徐松如上海報導】在中國上

海師範大學六十周年校慶系列活動中，佛光

系統大學創辦人、佛光山開山星雲大師，獲

頒名譽教授聘書，成為校慶一大亮點！

星雲大師以一筆字墨寶「春風化雨」回贈

，並發表「四大的意義—人類社會和諧與自

然生態和諧」專題演講。大師也應邀為校內

新成立的「佛學研究中心」揭牌。

這場在校東部禮堂舉行的盛會，是上海師

範大學校慶系列學術活動之一，上海市台辦

等部門相關負責人、教育基金會理事、校友

代表、校領導以及師生代表等一同出席這場

盛會。

校黨委書記陸建非首先代表校方歡迎星雲

大師一行到來。他盛讚大師是具有世界影響

力的華人之一。

多年來始終秉持「以文化弘揚佛法，以教

育培養人才，以慈善福利社會，以共修淨化

人心」的宗旨，在各地創辦美術館、圖書館

、學校、育幼院、醫院、慈善基金會等機構

，致力推動佛學教育、文化、慈善等事業的

發展，對兩岸文化等領域的交流做出卓越貢

獻。

              四大皆空示現有

隨後，陸建非頒發上海師範大學名譽教授

聘書予星雲大師，並致贈美術學院教授暨著

名畫家劉旦宅的作品；方廣錩教授則將其主

編的《敦煌遺書》致贈大師。

大師除回贈書籍，並以一筆字「春風化雨

」祝賀該校六十周年校慶。隨後，星雲大師

、陸建非與方廣錩一起為新成立的「佛學研

究中心」揭牌。

在專題講座中，星雲大師用通俗易懂的語

言，深入淺出地為聽眾講述佛法「四大」和

「五蘊」皆空的道理。他指出，一般人認為

「空」、「有」是截然不同的概念，佛法所

講的「空」、「有」則是一體的兩面；所謂

「真空生妙有」，「空」是建設的「有」，

只有真正的「空」，才能真正的「有」。他

用「四大皆空示現有，五蘊和合亦非真」，

總結了對空有的體悟。

最後，星雲大師認為個人要從「自心和悅

」做起，努力讓自己的內心柔和、慈悲、博

愛後，進而推動「家庭和順」，促成「人我

和敬」，就可以進一步達成「社會和諧」和

「世界和平」。

上海師大校長張民選在東部禮堂會客廳會

見星雲大師，他指出，上海師範大學始終大

力支持發展宗教學研究，由方廣錩和嚴耀中

等專家組成的研究團隊，長年累月致力於佛

教和敦煌學研究，成果豐碩，對國內外產生

重大影響；而星雲大師擔任該校名譽教授，

更為校內新成立的佛學研究中心增加光榮與

助力。

星雲大師十九日獲該校黨委書記陸建非（右二）頒贈上海師大名譽教授聘書。左為鑑真圖書館執行長慧寬法師。� 圖／上海師大提供

文／李碧華

富豪心聲

賺得愈多的3種錢

香港首富李嘉誠相信，一個人最要緊的是

，要有勤勞、節儉的美德。懂得節省你自己

，對人卻要慷慨，這樣賺錢才有意義。

「賺錢靠機遇，成功靠信譽。一個有信譽

的人才是真君子。知道對人有害的生意，給

多少錢我都不賺。」

另一方面，要時刻考慮合作夥伴的利益。

合作夥伴之間是相輔相成，互相彌補的關係

現代經營理念，利益一致才有真誠的合作，

因此，必須把利益問題放在重要位置，包括

下屬的利益與外來合作夥伴的利益。

世事「洞明皆學問，人情練達即文章」，

文／楊慧莉

比利，這位於上個世紀代表

巴西隊拿下三屆世界盃冠軍，

創下史無前例輝煌戰果的球王

，退休近四十年後，運動影響

力仍不減當年，廣告邀約不斷

，堪稱全球最佳運動形象代言

人。

比利，原名愛迪生（Edison	

Arantes	do	Nascimento,	1940-）

，出生成長於巴西的貧窮小鎮

，小時候唯一的休閒就是打著

赤腳，跟著街坊鄰居小孩踢著

克難式自製的足球。

從窮小子到世界球王

李嘉誠相信，分享的人愈多，幫過的人愈多

，服務的地方愈廣，那成功的機會就愈大。

李嘉誠說，世界上有三種錢非常奧妙：你

花得愈多，就賺得愈多。

第一種錢：投資自己，自我成長，用來學

習的錢，一定要花！

也許很多人會反駁：「連三餐都吃不飽，

負債纍纍，哪有錢再去學呢？而且學習不見

得立刻看到效果……」，事實上，如果真的

一貧如洗，頭腦也是東山再起的最大本錢。

第二種錢：孝順的錢，一定要花！

也許有人會認為當自己連吃穿都不夠用，

而且還負債纍纍時，哪裡能定期給父母親零

花錢；也有人會說，父母親不缺錢，他們都

說夠用，何必多此一舉？

但大家要想想看，你的父母會不會因為困

難缺錢，就不撫養你？！父母在缺錢時可以

咬緊牙關把我們帶大，那怕用任何方法，能

令他們老有所樂，都是應該的。

第三種錢：回饋的錢，一定要花！

我們應該常想，無論如何再窮，世上總會

有比自己更不幸的人，因此該養成回饋社會

的好習慣，是多是少，都是一片心意。

如果你真窮的一塌糊塗，沒辦法用金錢回

饋社會，那麼就該想的是，好好用工作態度

和責任感，間接替社會作出貢獻。

總之，多做好事，多理解，多笑容，多真

誠待人，這也是一種回饋！佛家說，人世間

一縱即逝。人的一生浮生若夢，看清楚了，

不執不迷，才是通向大徹大悟的心靈道路。

生命，如夢似真

讓人分不清是真是假

若說真，卻無常變化

若說假，卻苦樂加身

想想

我是誰，誰是我

過去心是我嗎

現在心是我嗎

未來心是我嗎

佛經說：

「四大本空，五蘊非有」

究竟我是誰

猶如禪門參話頭

「念佛者是誰」

不明白，終不放棄

佛法說：

「人身難得，佛法難聞」

此生

能參悟我是誰最有意義

比利的父親則是一名足球員，在父親的專

業指導下，比利的足球天分甚早顯露。事實

上不僅如此，他的足球生涯多虧有父親兩次

的「臨門一腳」才全然開啟。

比利十歲時，記憶中的第一個世界盃在他

家客廳登場。當時，他父親邀了隊友來家裡

看電視轉播，原本熱絡的氣氛突然沉寂下來

。接著，他看到父親落下眼淚，一問才知巴

西丟失了世界盃冠軍。貼心的他趕緊安慰父

親：「別難過，兒子幫您贏回世界盃。」

隔年，比利首次加入鎮上球隊，因優秀球

技成為最棒的球員，當時常有鄉民以香菸「

禮敬」他，讓他備受「尊榮」地來者不拒而

染上菸癮，甚至在買不起香菸時向人乞討。

有一回，比利故技重施，卻被父親撞見，

當下他看見父親憂傷而憤怒的眼神。回家後

，父親問他「抽菸抽多久了」，他避重就輕

地回答「只有幾次」，接著父親伸出手來，

沒想到，落在身上的不是一記重重的耳光，

而是一個緊緊的擁抱。

父親告訴他：「孩子，如果你想成為偉大

運動員，怎能不愛惜身體呢？要是染上惡習

，足球生涯可能就到此為止了。將來的路怎

麼走，你自己決定吧！」接著掏出幾張紙幣

邊說：「如果你想抽菸，就拿錢買吧！跟人

要，會讓你顏面盡失。」比利聽後，羞愧萬

分，淚流滿面，看見父親也老淚縱橫。

父親的擁抱，讓比利從此更堅定地走在正

確道路上。十五歲，他加入桑托斯隊，正式

開啟足球生涯；十七歲，即前往瑞典參加世

界盃，並踢進兩球與球隊一起拿下世界盃冠

軍，實踐了多年前「要為傷心父親贏回世界

盃」的諾言。之後，比利又連續參加了三屆

的世界盃比賽，又抱回兩座金盃，成為史上

唯一三奪世界盃的球員。

二○○一年，他與阿根廷的馬拉度納一起

被國際足球總會推舉為「世紀球王」。今年

一月，比利的個人榮譽再添一樁，成為國際

足總新增設獎項「國際足總榮譽金球獎」的

首位得獎者。比利的時代過去了，但他的魅

力有增無減，人們喜歡他的招牌笑容與全身

散發的自在謙和。

比利的謙卑，是他那位可敬的父親適時的

提點。曾經，他因自己技高一籌而表現得狂

傲自大、不可一世，常取笑作弄那些不如他

的玩伴，他的父親看不下去，就告訴他：「

孩子，別這樣欺負人，你很會踢球，完全是

上帝的恩賜，你什麼都沒做，憑什麼自覺高

人一等？你要學會敬重他人，當一個好人比

什麼都重要，你要做好人的榜樣。」

足壇亦是人性的試煉場。許多球員在事業

登峰造極時，開始沉迷於酒精、女色、賭博

等惡習，但他謹守分際，遠離惡習，甚至婉

拒任何菸酒廣告代言，以此作為對父親多年

前關愛自己的積極回應。

這世上是否還會再出現另一個「比利」呢

？這點，他很肯定地表示：「不會，因為我

的父母再也生不出來了。」

� 圖／取自網路
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