
　　　

長開智慧花
文／星雲大師

競利奔名何足誇，清閒獨許野僧家；

心田不長無明草，覺苑長開智慧花。

� ──元．石屋清珙	

這一首是石屋清珙禪師的偈語。他說

，世間上的人總是羨慕虛榮，看到誰有

錢就羡慕，誰有地位就巴結，因此，每

個人就競利奔名，希望能夠有利有名，

好為世間人所羨慕。

「競利奔名何足誇」，其實，名也好

、利也好，所謂「榮華總是三更夢，富

貴還同九月霜」，如夢如霜虛幻的名利

，有什麼值得我們矜誇炫耀的呢？

人要有道德、要有慈悲、要有學問，

要能夠為國家、為社會、為眾生服務，

這才值得讓人羨慕。

所以，「清閒獨許野僧家」，石屋清

珙禪師認為，人不必去競利奔名，因為

值得羨慕的，是那許多自在解脫、懂得

清淨學道的人。

為什麼？因為他們「心田不長無明草

，覺苑長開智慧花」。

在佛法裡，我們的心就像田地，在這

個心田裡，可以生長善法，也可以生長

惡法。就好像一般的田地，可以生長五

穀，也可以雜草叢生。

故而好的田地，它只生長有用的五榖

，不長無明草，什麼是無明草？就是貪

瞋癡。

我們的心，經常為貪、瞋、癡三毒所

纏繞，遇到名利就起貪心，遇到不喜歡

的境界就起瞋心；像這樣，對所歡喜的

人事物，生起過分的貪心，對不歡喜的

、不喜愛的，則起過分的瞋心，這都是

愚癡。

這種愚癡的無明草長在我們的心田裡

，就無法生長出善法的花果。若要「覺

苑長開智慧花」，我們的心就要放下是

非計較，心田就可以開出智慧花，開出

戒定慧的花、般若的花。

學道的人，應該勤修戒定慧，息滅貪

瞋癡，這才是一個修道人所應該在意的

事。

文／須彌光

積極的心

　另類財富

文／佛光文化 
圖／何婉綾

佛性是超越一切的，要截斷兩邊，
不思善，不思惡，才見真性。

一向很有創意頭腦、手藝靈巧的朋友蓉來

找我，我們在等待煮咖啡的同時，走到閱報

室拿了《人間福報》來閱讀。

她看到頭版報導住在日本德島縣名頃老婆

婆—綾野月美，因為村子人口外移感到孤單

，所以縫製了各式各樣的布娃娃，和我討論

起來。

這位住在日本德島縣名頃六十多歲的綾野

月美，多年前從城市搬回鄉村。因人口外移

與高齡化影響，村子裡人口稀少。住在這樣

的村子實在寂寞，她開始動手縫製如人比例

大小、男女老少、各種生活姿態的布娃娃，

來陪伴自己。

這樣的鄉間風景，吸引了德國人Fritz 

Schumann去拍攝短片，事件被報導出來後，

不少日本人遠道前去欣賞老婆婆的巧手與創

意，也為小村帶來了活力泉源。

蓉說，其實這是很可憐的情況，只是因為

老婆婆運用正面的力量，製做布娃娃，紓發

了自己內心的孤寂，走出了心中的困境。

日本老婆婆面對小村生活的一切，她無法

改變，但她改以積極的心去轉化，讓自己的

生命更活潑豐富，也讓整個小村活了起來。

也許在我們眼前看似無法突破的情境，不

是想方設法去超越，而是應該轉變態度去面

對，自然會有另一番風景。

愛書人手札

要疼惜自己
文／謝子

馬兒報恩
學貓過日子
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文／李碧華

小城故事

有個年輕大學生約我一起去看車展，因為

自己車展當天抽不出時間，所以寧願事先起

個大早，繞過半個城市去幫他打理通行證。

這分希望他快樂，希望他展開滿足笑容的

善心，在捷運隆隆車聲中，令自己嘴角漾起

一抹安慰，腳步也輕快起來。

甘心情願的動力多麼不可思議，延伸出無

法想像的活力與能力。

大學生是我的3C助手，我倆常相約回收

二手電腦，修修弄弄，轉給需要的人。最近

整修一間郊區舊居，以環保概念來保留老房

子的原味，從窗台花器到空間科技感，無不

希望使用二手老東西。

這時候，大學生剛好派上用場。我有主見

但急躁，他溫和又願意配合，一有電器重整

任務，就乖巧的一樣又一樣按部就班搞定。

幾台半舊不新的電腦已廢置多時，全靠他救

出了檔案，並裡裡外外清乾淨。

那看樣子快要秀抖的手機，也透過他教個

排列組合的美妙

【人間社記者知逸、溫婉文、趙世明香港

報導】萬眾矚目的「梵音香江‧遍傳三千」

梵唄音樂會，由佛光山梵唄讚頌團與台北市

立國樂團共同演出。在大悲懺法會之後，十

二日晚間於紅磡體育館隆重登場，全場一萬

三千多個座位座無虛席。

佛光山梵唄讚頌團由近百位法師、港台兩

地八十八位佛光青年組成，當中十三位青年

還是佛光大學學生，僧信二眾的組合格外引

人注目。

開場貴賓香港懲戒署署長單日堅致詞時幽

默表示，懲戒署官員到音樂會擔任貴賓實在

有點奇怪，不過由於和佛光山的監獄佈教合

作多年，成果顯著，香港佛光道場與國際佛

光會給予更生人就業機會與佛法心靈輔導，

使這些受刑人出獄後再犯率極低，藉此機會

對佛光山表達感謝與肯定。

國際佛光會世界總會祕書長、佛光山梵唄

讚頌團藝術總監慈容法師，感謝全場聽眾聆

聽，並簡介梵唄的由來。他說，過去梵唄讚

頌團曾到世界各地巡迴，也來過香港五次以

上。

〈準提咒〉開場

音樂會在氣勢浩大的法鼓聲中揭開序幕，

「菩提門」以〈準提咒〉開場，祈願大眾皆

能所求滿願。「香雲繚繞蓮花動，諸佛菩薩

下天宮…」〈香纔熱〉一曲，法師配合節奏

搖鈴，以柔和梵音祈請十方諸佛菩薩降臨壇

場，接受音聲供養。香港佛光青年身著精心

設計的緞面水藍色海青與縵衣，以清新的音

聲演唱〈普賢十大願〉及〈懺悔發願文〉，

展現青年的願力與宗教信仰情懷。

國樂演奏由台南藝術大學助理教授暨中國

竹笛協會理事侯廣宇演出，悠揚笛聲宛若森

林芬多精散播全場，飄逸地與生命融合。「

智慧門」時，法師們身著行腳服裝，輕快的

〈梵文大悲咒〉及鏗鏘有力的〈金剛薩埵百

字咒〉，破除一切有情眾生煩惱魔障。

「慈悲門」，法師音聲宛如珠落玉盤，配

合不同手印演唱〈七如來〉、〈十方一切剎

〉等曲目。高唱〈五方佛〉的「南無寶曇華

菩薩摩訶薩」時，法師揮撒五彩紙片，絢麗

又莊嚴的效果讓現場觀眾為之驚豔，紛紛起

立高喊「安可」。

在安可和歡呼聲中，法師與佛光青年再度

獻唱，全場觀眾隨著拍掌唱和〈志心信禮〉

及〈最上三寶〉，慈容法師與香港佛光道場

住持永富法師、台北市立國樂團副指揮吳瑞

呈接受獻花，圓滿動人的演出。

香江梵音傳三千 聲動紅館

幾招，變得電力十足。

人生從美妙到奇妙，就在適才適所的排列

組合。老朋友，新朋友，好朋友加上小朋友

，組合成一個轉得順暢的圓，為生活樣貌加

添豐美。

融合新與舊、老與小原本大不易，話題分

成兩條線，經驗各自兩端，湊合成一個交心

團體，往往要越過重重矛盾而心困力乏。

不過，也正好拿這份世代疏離來考驗自己

的處世態度。

把這大學生歸類為小朋友，雖平日問個安

好後，通常也無長話可談，愣在電話線的兩

端，感覺距離實在並不是美。

然而，因為已下決心減低世代差距，就撐

著、熬著，不肯將友誼之線放開，恁著彼此

冷冷熱熱。以至於，竟把大學生相約看車展

這件再稀鬆不過的小事，視為實驗的重要功

課，甘心情願跑腿。

我要長長遠遠的跟大學生做朋友，依著新

世代的心願張羅出入證，還附贈兩包雷神巧

克力。

他，一定會瞇起眼笑開懷，因為，這就是

單純的快樂。

萬物皆空

某日坐在公車上，突然腦海中閃過一句話

：「我愛自己嗎？」記得同事曾參加過一個

工作坊，其中一個課程是教你如何愛自己。

奇怪，有人不愛自己嗎？這種事也要花錢去

學呀？愛自己不是天經地義，與生俱來的嗎

？一連串的問號，就引發了這個最大的問號

——我愛自己嗎？

媽媽對孩子說：「兒子啊！你乖乖聽話，

媽媽就會疼你、愛你。」男友深情地對女友

說：「妳好溫柔，我好愛妳！」老公對著老

婆說：「我愛妳！我娶對人了。」我們會愛

人，也享受被愛的幸福，但似乎都是在有條

件下的付出與接受——聽話、溫柔……如果

這些實質條件都不存在時，我們是不是就沒

有了愛？朋友曾告訴過我一句話：「當別人

都不愛你的時候，你要更愛你自己。」

許久以前，看了一本書《以自己為尊》，

內容講述的就是如何愛自己、改變自己，從

而創造出更圓滿的人生。書中有一則故事描

述一個事業有成、家庭美滿以及一切好到不

能再好的精神醫學教授，他時常半夜起來坐

在浴室裡，不斷敲打自己的腦袋或暗自飲泣

。他沒有精神疾病，家庭事業也都沒有問題

，那問題在哪兒？

「雖然自己當時沒有察覺，實際上我正因

為狂熱工作，想證明自己的能力而筋疲力竭

。一場從小學開始就不停自我折磨的競賽。

熟悉我的人都不知道我常常自認一無是處，

我不能接受別人在工作上對我的稱讚；在家

裡，我也不能放鬆自己——我要做個稱職的

丈夫與父親。」他說。

我們看到也了解，他是一個多不愛自己的

人啊！對待自己竟是如此地差勁。但可知這

種人實際上充滿了我們四周，甚至我們自己

本身可能就屬於這類族群而渾然不知。

「自我覺醒」是自我改變的第一步，接下

來就是實際的自我行為改變，例如透過尊重

、了解、關懷與公平等價值觀開展出來的自

我改變。落實生活中，像是不時地獎勵慰勞

自己一下，家庭主婦偶爾不開伙，叫外賣或

到餐廳吃飯；工作太辛苦了，給自己十幾二

十分鐘，小憩或散步、做體操都好。

總之，放鬆一下神經，給自己一個喘息的

空間。
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  少年天地

有個叫元生公的人，見到一位皮貨商正在

趕著脫隊的馬兒，口中不停吆喝著：「你這

馬，還不跟上，給我走快點！」那匹馬又傷

又病，還馱著數斤重的皮貨，四條腿不停地

顫抖，任憑商人再怎麼催牠，也走不快。

馬兒被打得皮開肉綻，商人卻不手軟，還

是狠狠抽著馬，直到馬兒不支倒地，商人更

心急地把手一揚，皮鞭又要落在馬兒身上。

元生公見到這一幕，心生不忍，對皮貨商

勸道：「這馬傷得這麼重，你再怎麼打牠，

牠還是走不動，你何必如此呢？」

商人懊惱地回說：「不打，難道要我白白

丟掉牠嗎？」元生公又說：「不然你就賣了

牠吧！」商人一聽，答道：「牠都傷成這樣

了，誰肯吃這個虧，誰買？你買嗎？」元生

公接著問：「你想賣多少？」商人想了想，

回說：「當初我花三十金買的，現在，能有

一半的錢我就賣。」

元生公聽完，立刻掏出十五金給商人。一

旁圍觀的人們紛紛嘲笑元生公愚昧，花這麼

多錢買這匹馬，搞不好牠連站都站不起來。

元生公卻不以為意，笑笑地把馬兒牽回家。

在元生公悉心調養照顧下，沒幾個月，馬

兒身上的傷痊癒了，肉也長出來了，生得既

健壯，性格又溫馴，讓元生公相當喜愛。

有一天，元生公騎著馬兒到朋友家赴宴，

無意間多喝了幾杯， 離開朋友家沒幾公里

，便趴在馬背上沉沉睡去。

馬兒穩穩走了一段路後，機警地發現，山

間的路崎嶇難行，路愈走愈險，再往前走，

腳下就是萬丈深淵。馬兒深怕睡夢中的元生

公一不留意，便會跌落山谷中，趕緊停住腳

步。

睡得香甜的元生公絲毫沒有察覺任何異樣

。馬兒不放棄，嘶嘶叫著，卻不見元生公醒

來。眼看天就要黑了，馬兒放聲嘶鳴，終於

驚動鄰近的村人。村人循聲而來，發現是元

生公，連忙喚醒他。

醒來的元生公看著前方的山路，心有餘悸

的說道：「好馬兒，乖馬兒，還好你有停下

來。我要是跌入山谷中，一定性命不保，多

虧你的聰明！」村人也不停誇讚馬兒，懂得

回報元生公的救命之恩。


