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寂寞荒郊一夢長，古今人事懶思量；

閒花野草歡多少，明日浮萍笑幾場。

夜雨白雲同宿臥，曉風紅日伴行藏；

當初悔不修行早，空對青山淚兩行。
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這首詩是說一個人死了以後，成為一

堆枯骨，這白骨骷髏感嘆自己過去沒有

好好的修行，現在只能「寂寞荒郊一夢

長」。

縱然生前有過多少的榮華富貴，多少

的親人眷屬，但是死後卻默默埋骨在寂

寞的荒郊，夜夢漫長無有了期。

「古今人事懶思量」，古今的人事到

了這個時候，已懶得再去思量，懶得再

去回憶，過去在世間上這樣貪、那樣要

，可是到了今天，有哪一樣是真正屬於

自己的呢？

「閒花野草歡多少，明日浮萍笑幾場

」，世間的一切，都像浮萍一樣行蹤不

定，飄飄地走了，像閒花野草一樣，不

會引起人們的注意。

「夜雨白雲同宿臥」，夜裡，有霏霏

的細雨和飄浮的白雲為伴；「曉風紅日

伴行藏」，天亮了，有晨風和高照的太

陽為侶。

想到往後在荒郊的每個晨昏早晚，只

有風雨日月相陪伴，真是「當初悔不修

行早，空對青山淚兩行」。

因此，對於自己生前不知道要修行，

覺得很可惜遺憾。

假如當初有修行的話，今天就不會是

埋藏在荒郊的骷髏白骨，而是應該上生

佛國，往生淨土，或者是轉世人間，不

必在荒郊野外，如此寂寞，現在只得懊

悔地「空對青山淚兩行」。

這一首偈語，是給我們人生一個警覺

、一個感嘆，勸世人愛惜光陰，在有生

之年，多做善事，更提醒我們修行要趁

早，做善事也要趁早，不要臨時抱佛腳

，到了最後才悔不當初。
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活出生命價值
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善惡關係存乎一念，一念向上，一切
歡慶；一念向惡，惡道現前。所以心
淨國土淨，心安，自然一切皆安。

人的一生若能創造生命力，活出生命價值

，讓生命發光發熱，則不虛來世間走一回。

癌末病患曾美美不願向命運低頭，每天笑

臉迎人四處當義工，並將販賣手工麻糬的收

入，幫流浪動物結紮。

好友深受感動在臉書上PO出訊息，一群

網友相約來幫她做手工麻糬販售，不到三小

時售出一百盒，還有人下訂單要買一百盒，

讓她深深覺得「生病後燃燒生命學會付出，

得到如此回饋感受社會溫暖，此生無憾」。

有些癌末病患雖然每天靠嗎啡止痛，仍抱

著「雖然生命已跌落谷底，但我拚命想往陽

光走」的心態，努力過好每一天，甚至騎車

環島鼓勵癌友勇敢走出來；有些則怨聲嘆氣

，怪老天爺不公平，活著等死。

現在醫學發達，只要早期發現，早期治療

，大都能抗癌成功。但除藥物治療，還需配

合飲食、運動、喝好水、呼吸新鮮空氣、做

好心靈環保，如此，戰勝病魔的機會大增，

否則一不留神，癌細胞作怪還是容易復發。

生病，每個人都會遇到，只要持續治療和

病魔對抗，一般都能走出來，如果一味怪這

怪那，每天活在生不如死的狀態，壞的細胞

變多，若是惡性腫瘤更是很快就會轉移到其

他部位，將讓你帶著痛苦撒手歸西。

若能學習曾美美不浪費剩餘人生，做有意

義的事，當你離開世間時，也能因你的愛心

貢獻，留下閃耀光彩。

處世心鑰都市鳥蹤

假如一個人沒有力量化解情緒，就如一塊

布被汙染了，沒有辦法洗乾淨；又如一面鏡

子蒙上灰塵，不能擦拭明亮。

身體汙穢了，心境蒙塵了，人生怎麼會快

樂呢？

各位讀者，大家吉祥！

人都有喜怒哀樂愛惡等情緒。情緒是內在

的，外表不容易看到；但也有的人情緒表現

在外，讓人一看，就知道某人情緒不好，某

人在鬧情緒。怎麼樣看到人在鬧情緒呢？

一、從面孔上看到情緒：有的人一鬧情緒

，就板起面孔，一副生氣的樣子，種種表情

都和平常不同，所以從面孔上，就知道他在

鬧情緒。

二、從語言上看到情緒：鬧情緒的人，講

話忽然變得很冷淡，或者刻薄，或者偏激，

都會有一些不正常的語言出現。

三、從眼神上看到情緒：鬧情緒的時候，

眼睛斜視不以正眼看人，或故意裝著不要看

，別人一眼就知道他在鬧情緒了。

四、從動作上看到情緒：某些人一鬧情緒

，就喜歡摜東西、甩門，動作誇大，好像天

下的人都對不起他，他只有拿手邊的東西出

氣。所以，鬧情緒失去了理智，會有很多不
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人跟人之間要建立良好的關係，不是靠臉

書、電子郵件，最好也不要用電話。

想像一下，當你正被一件事情所困擾，愁

雲慘霧不知如何是好的時候，剛好有人來按

門鈴來拜訪你，他來找你談的正好是你要尋

求的答案，這時你是否會喜出望外呢？

如果你正為了一個懸而未決的案子理不出

頭緒，而有人主動提出好的意見給你，你是

否會對這個人終身難忘呢？

如果你正躊躇猶豫徘徊在人生的十字路口

上，正好有善知識良師益友給你幾句忠告，

讓你能夠海闊天空豁然開朗，你是否心中會

充滿感恩呢？

做人的目標絕對不像銀行的存款，為了現

實利益而去累積，更不是為了給人家一滴水

，希望日後別人回報你整池水，而是用很自

然無私、無相、無欲的方式，從未想過任何

回報的給予。

避免自己被邊緣化或孤立，最好的方式就

是一切時、一切地都要不求回報，不斷，不

斷地給予，同時要假設當你被誤解、攻訐或

有衝突的時候，你要很漂亮地讓別人或對手

，能夠姿勢優雅的走下你心中早就架設好的

樓梯。

想到利益他人就是善待自己最好的方法，
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成功的來源是慈悲綠繡眼護雛   鳥鬧鐘現蹤

當的動作，人家雖然口上不說，但心中深不

以為然，也因此鬧情緒，人格會被人看輕，

自己往往不知道。

五、從內心上看到情緒：情緒的發生，必

然是心裡不舒服，心裡不以為然，心裡覺得

委屈，心裡受到壓力，不得已，只有用情緒

來抗拒、發洩。有的人能控制情緒，把情緒

擺在心裡，但是「誠於中，形於外」，心中

的祕密都能被人料到，何況心中的情緒怎麼

會不為人所發現呢？

情緒大都是貪瞋邪見，情緒大多是嫉妒不

滿，情緒大都是認為委屈不公。假如一個人

沒有力量化解情緒，就如一塊布被汙染了，

沒有辦法洗乾淨；又如一面鏡子蒙上灰塵，

不能擦拭明亮。身體汙穢了，心境蒙塵了，

人生怎麼會快樂呢？

人難免會有情緒起伏的時候，但是要訓練

自己有化解力、開脫力、忍受力；等到自己

懂得化解，能忍受情緒的時候，所謂「逆來

順受」，很多事情自然就能在哈哈一笑中化

之於無形了。

因為你的生命可以不斷的得到滋養；讓別人

心中舒坦，就是利益自己最高明的方法。

真正要做一個不俗的人就必須具備出世的

風骨，要做到真正成功的人就要先學習如何

善待別人。

佛陀所講的愛是離開了欲望才是清淨的愛

──離欲的愛──因為這裡面沒有執著和欲

望。

世界上也唯獨沒有自私、無貪離欲的愛，

才叫慈悲，所以，一個人真正成功的資源是

來自於慈悲。

人只要拒絕停下來，就算全世界都不看好

你、反對你，你仍然是大贏家！很多人一碰

到挫折就裹足不前或者就停頓在原點，或者

就進退維谷不知如何是好，也有人因怕別人

的眼光和批評，而心中產生障礙。

其實，一切的障礙都是來自於自心，只要

你確定方向，認定目標，即便一路是風是雨

，或遍地荊棘，最後你還是會登上高峰，插

上勝利的旗幟。

放眼世界歷史上的大贏家，沒有一個只為

了貪看一夜曇花的絢爛，而放棄了用時空爭

取最後勝利的沈潛。

謀定而後動才是混亂世局中真正有智慧的

作風。

近幾年來，巷弄間鳥族往來頻繁，也都好

眼光的選定了家中庭院的櫻花樹作為育雛的

搖籃，而且一代一代的承傳，鳥鄰居生生不

息。

每天清晨，白頭翁、麻雀、綠繡眼各自以

不同的音調和鳴唱，「定時」在櫻樹上叫我

及家人起床，悅耳動聽的「鳥鬧鐘」，總帶

給我美好心情迎向嶄新的一天！

往年櫻花盛開之際，綠繡眼都會在庭園汲

取花蜜，一身黃綠羽裳與粉紅櫻花相映的美

麗畫面，常引得我猛按快門，無奈牠們總是

機警的閃躲，追逐半天毫無斬獲。

今年，發現有兩對綠繡眼夫妻先後在櫻花

樹上悄悄的築巢。某天，意外看到枝葉間有

一隻小綠雛靜靜的窩著，驚喜的取來相機欲

捕捉小綠可愛的身影。

不料兩隻親鳥突然現身，上下跳躍的環視

著我，並對我急叫不停，叫聲充滿了緊張，

很明顯的，牠們為了要保護孩子，竟然一反

常態的不再閃躲，而是近距離的盯著我不去

，機會難得，我終於拍到了牠們完整又清晰

的身影！

法會心境

水陸抒情
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我後來才知道，圍繞著水陸法會的核心，

所有的法事和儀軌，所有的請疏和唱誦，在

諸佛和菩薩眼下，就是慈悲。

什麼是慈悲？

暴雨來臨時一個遮雨的所在，感到最無助

徬徨時，有人陪你走一段路，把對未來的願

力寫下來，繫在一面許願牆，或者繫在風鈴

上，隨風低吟著。

昔年，但也不過是去年的事，我走進一場

水陸法會，環繞著諸壇和正在進行的法事，

我和迎面走來的，身著海青的佛弟子行禮招

呼，彼此不相識的，但感覺共同活在佛陀的

慈悲的願力裡，念一句佛號，得靠依歸。

昔年，我還沒有這麼強烈的感受。也許照

佛法的說法，這種感受也是不究竟的，並非

離相得相。我開始認真思索，會不會到頭來

，也是為了自己的緣故？

那年，知道有位法師為我祈福，在為生者

消災解厄的內壇上，寫下我的生辰和名字，

共同接受眾生的誦經祈福和菩薩的庇佑。內

壇何等莊嚴，燃起種種香，供種種果，終日

沉香不散，天人歡喜讚嘆，如同佛陀親臨的

靈山法會，正要升座說法華，一時，在龐大

的感動裡脫落語言和文字。

昔年，但也不過是去年的事，我圍繞著外

壇走一遭，經過梁皇壇、楞嚴壇和華嚴壇。

我認識一名女作家的丈夫，他每年都來參

加法會，二十年未曾間斷，我們談起那名女

作家對文字的執著，如果好有一比，我說：

「就如誦完一部《法華經》，三日三夜不停

歇，如此的功德無量。」淡淡一笑，他說：

「但執著總是不好的。」

有種種傳奇，總在法會上流傳。我在梁皇

壇外遇到一名認識的法師，他說了一個真實

的故事。

昔年，也許是好幾年前，也許就是眼前，

有位信徒替祖先報往生壇，做法事，隔年，

他想去年已報過名，今年就略過，卻在水陸

前做了一夢，夢見那名祖先來跟他抱怨，怎

麼今年沒有報名，祖先形影歷歷如繪，宛若

親臨。

那信徒往後每年都幫祖先報名，虔誠的在

壇上，在牌位和種種清香間奉上祖先的名字

。我聽了這個故事，和法師齊念佛號。誰說

，執著就一定是不好的呢。

昔年，也許真的是好幾年前，也許真的就

在眼前。我能夠奉上的，也許就是我這個人

，我的生辰和我的姓名，承受著他人的慈悲

的心意，也盼望自己可以學習如此對人。

我沒有穿上海青，不能夠進到內壇。

否則，我一定阻止不住湧上來的念頭，想

去尋找自己的名字，排在那個地方，前頭燃

著什麼樣的香？那個名字，我一直熟悉的筆

畫，就能代表我這個人，接受薰香和種種古

往今來的祝願嗎？

禪宗問道：「父母生我前我是誰？」那些

在各壇間流轉，在願力和祝頌間徘徊但執著

的身影，卻又是誰？說道「你把心拿來，我

為你安心的」，到底是誰？

就是慈悲，慈悲就是一切。
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自從「天使狗」影片刷新票房紀錄後，快

樂小鎮掀起了一股飼養寵物的風潮，從牧羊

犬、拉不拉多、約克夏到路邊的小土狗，各

種類型的狗狗都有人喜歡。

不過，當有人想飼養寵物時，阿奇獸醫總

是語重心長地說：「要把寵物當家人，好好

地照顧牠們。」

由於許多人一窩蜂購買或領養小動物，所

以，阿奇獸醫的工作量也大幅提升。其實，

要幫不會說話的動物看病，可不是件容易的

事，不只要冒著被咬傷、抓傷的危險，獸醫

師還得發揮福爾摩斯辦案的精神，觀察任何

細微之處。

雖然工作辛苦不輕鬆，但看到飼主和寵物

幸福的模樣，再多的辛苦也不算什麼。

不知道從何時、從哪裡開始，快樂小鎮出

現了可怕的寄生蟲危機，人人聞蟲色變。「

這應該是無稽之談吧！

如果是真的，阿奇獸醫應該會出面呼籲大

家！」小威不相信傳言是真的，但沒想到，

就在他信誓旦旦表示寄生蟲危機是假消息時

，居然傳出了阿奇獸醫遭受寄生蟲咬傷陷入

昏迷，這個消息讓快樂小鎮陷入恐慌之中…

…難道阿奇獸醫真的被咬傷了？

快樂小鎮真的有蟲蟲危機？

小威帶著懷疑，決定登門拜訪。結果是，

蟲蟲危機

阿奇獸醫沒被蟲咬，也沒陷入昏迷。

「我只不過是工作量太大，需要好好休息

，跟蟲蟲危機一點關係都沒有……」，阿奇

獸醫說，這場恐慌全源自於大家缺乏對於寵

物飼養的相關常識。

為了避免類似事件重演，阿奇醫師決定開

班授課，讓大家更了解飼養寵物的方法，而

小威是這回平息風波的最大功臣，所以，阿

奇獸醫決定讓小威當一天寵物爸媽，和可愛

的小動物們度過愉快的一天。


