
　　　

福田衣
文／星雲大師

善哉解脫服，無上福田衣，

我今頂戴受，廣度諸群迷。

� ──《沙彌律儀》	

我們看到出家人身上披搭的袈裟，是

由一塊塊的布所拼接而成，為什麼要縫

成一格一格的，有什麼含意嗎？

其實，袈裟稱為「福田衣」，如同田

地一般，可以讓眾生種植「福田」，所

以出家人又稱作「福田僧」，因為出家

人發心修道，慈悲度眾，是社會大眾的

「福田」。

此外，「福田衣」又稱為「解脫服」

，意思是出家人身著袈裟，修行辦道，

由於勤修戒定慧，必然能達到解脫自在

的目標，受人尊敬。

即使是一般的社會大眾，雖然未著解

脫服，但只要穿戴整齊，衣冠楚楚，一

樣受人尊重。

只是社會有一些人，喜歡奇裝異服，

穿著暴露，欠缺莊重，實在令人無法生

起恭敬心。

要知道，世間的萬物生靈，只有人類

才身著衣裳，人既是萬物之靈，當然應

該衣冠整齊。

「善哉解脫服，無上福田衣」，意思

是讚歎出家人披搭解脫服，讓人有出塵

離俗、難遭難遇、一心向道的感受，令

眾生可以種植福田，將來也有得到解脫

的機會。

正因為難遭難遇，所以出家人要把這

件袈裟尊敬的放到頭頂上，或者用手捧

著受持，並依著披搭袈裟的使命「廣度

諸群迷」，積極投入弘法利生的工作。

清朝順治皇帝讚曰：「黃金白玉非為

貴，唯有袈裟披肩難；朕為大地山河主

，不及僧家半日閒。」此「閒」字，非

偷懶也，乃指不在功名、是非裡執著。

出家人若真正能把這件袈裟披搭好，盡

到佛弟子的任務，自利利人，那真是世

間的無上福田。

文／維摩

誰是病人？

　另類財富

所謂「敬人者人恆敬之」，自古以來講
究待人者，都要寬厚、謙虛、禮貌、誠
懇、大方，這都是成功的待人之道。

《維摩詰經》有一則膾炙人口的公案：維

摩居士生病了，佛指派弟子前往慰問。由於

維摩「辯才無滯，智慧無礙」，弟子一想到

去探病難免被詰難，不禁面有難色，無人敢

承擔，最後由智慧第一的文殊菩薩擔當佛旨

，前去探病。

文殊菩薩問維摩：「居士所患的病，還可

以忍受嗎？佛陀派我來慰問您，不知這病是

為什麼而起？病了多久？如何能滅除呢？」

維摩答，長久以來，眾生因痴愛而有生死

，菩薩為了悲憫眾生，度眾生心切而示現生

死，既有生死則有病。菩薩的病是為了悲憫

眾生而起，眾生因無始無明的痴愛流轉生死

，所以菩薩的病也由來已久。維摩藉病為眾

人說法，點出眾生因貪愛執著煩惱而病，只

要眾人解脫煩惱，菩薩自然就無病了。

日前，因多年疾患入院手術，想起了這個

故事。由於長久來與病和平共處，如今因緣

時至，縱然是大手術，也能以一顆平常心泰

然處之。只是見身邊的兄弟為我張羅奔波，

心裡過意不去。

病中體會多，從進出病房的人觀見人生百

態，最大的收穫，則是永遠把握當下。有病

之人，心中無事，縱然有病也不為病所苦；

無病的人，心中處處牽掛疑慮，無病也成病

。究竟誰是病人？頗耐人尋味！

【人間社記者陳昱臻高雄報導】靈鷲山佛

教教團開山和尚暨佛光山法子心道法師，日

前帶領一級主管、區職事前往台灣高雄佛光

山，向星雲大師禮座，並聆聽大師開示。

「建立僧團很辛苦，要設想十年、二十年

、五十年、百年後的寺院規畫，讓二眾弟子

皆能安心在道上修行，而不在名利上計較。

」大師關心心道法師領導靈鷲山的寺務狀況

，並叮嚀心道法師寺院經營之道。

提到僧團的管理，大師強調在家眾與出家

眾負責的職務必須不同，以佛光山為例，出

家眾負責法堂、客堂等寺務工作，在家眾可

負責非寺務的其他工作，「僧信不對立，就

會一團和氣」。

大師表示，佛教的傳承很重要，佛光山目

前預計十年內要培養三個宗長候選人，未來

從中選出一位領導佛光山；此外，在寺院組

織中設有都監、委員及各院會主管，也都需

要在年輕的一輩中養成，對僧團才有保障。

對於佛教界教團之間的友好往來，大師勉

勵大眾要多來往互動，過去大陸佛教叢林的

諸山長老皆有來往，若其中一寺的住持陞座

，其他教團皆會前往道賀，即使某一寺院沒

有住持人選，其他教團也都會協助派任，讓

正法久住。

大師也關心靈鷲山徒眾的學業與道業，囑

咐出家眾要用功讀書，讓修行弘法與讀書並

重，不要只修行而不讀書，或只辦事不修行

，「寺院人多是好事，但不要有對立與紛爭

圖／妙顯

，要鼓勵大眾歡喜從事文化、教育、法務、

寺務，也讓徒眾接受訓練。」

大師認為，出家人應安心辦道，金錢名位

可以不要，但要在修行中感到法喜禪悅，未

來可多與佛光山來往，僧團兩序大眾相互尊

重。心道法師也表達，希望佛光山能派人到

靈鷲山指導交流。

適逢佛光山舉辦二○一四年徒眾講習會，

佛教重傳承 星雲大師談僧團管理

心道法師也率領主管觀摩學習，並在佛光山

住持心保和尚、常務副住持慧傳法師及佛陀

紀念館館長如常法師陪同下，參觀佛光緣美

術館與佛陀紀念館。

心道法師日前到台灣高雄佛光山，向星雲大師禮座，聆聽大師開示。� 圖／人間社記者陳昱臻

看見善的力量
文／光軍　圖／雅薇

雖然是雨季，但每逢上課之前，雨勢必定

暫歇。周六，印度佛學院學生到博物館戶外

參學，遇見村莊的小孩，孩子們「姐姐好！

」的招呼聲不絕於耳，並隨口唱起了《三好

歌》。

這天，尚未踏入村莊，遠遠已有一群小孩

探頭張望，很整齊的站在大樹下等候。在孩

童中夾雜著一張中年人的面孔，從我們到達

，他就默默動手幫忙：鋪草蓆、課程中的秩

序維持，到結束後的收拾，最後目送我們離

去。他曾在印度佛學院短暫打工。勞工，有

工作機會才有工資，沒上工就沒有收入。今

天，他選擇用這種方式來護持大家的學習。

村裡的男女老幼或許因為某些因素而失學

，一周一次的課程，對他們而言是極其寶貴

的教育機會。物資的匱乏反而更能激發向上

文／鍾邦友

陪老婆買菜

夫妻情趣
大樹下學堂

的力量，儘管我們的對象是兒童，但總會有

婦女站在旁邊觀看，家長也會鼓勵小孩前來

學習，識字的爺爺會主動提供教學意見，甚

至爸爸都放下工作前來參與。

學童不論年紀大小，一句發自內心的「姐

姐好！」代表了尊重，因為你所學比我長，

所以我稱你為姐姐。

從第一周到第五周，全院已完成了第一回

合的接力賽，學童也從九十名增加到一百二

十五名。佛學院學生及育幼院院童因為參與

了這件事，真正體會到「施比受更有福」。

一個心念的力量有多大？遍三千大千世界

。第二輪接力賽即將開始，馬拉松大賽，加

油！

最近老婆車禍左手骨折，無法提重物，買

菜得找我當「大跟班」，我倆彷若回到剛結

婚時，手勾著手一同上菜市場。

以前就算一起做家事，也是分工後大家各

忙各的，沒有機會這麼靠近，聊心事、說八

卦。在市場裡，她教我辨識魚的鮮度要看眼

睛，說哪攤的菜最便宜，芭樂要疙瘩多的才

好吃，讓我見識了不少家庭主婦的真功夫。

回家的路上，聊著陳奶奶家孫女兒的成績

如何，王伯伯家孩子在哪邊高就等等，老婆

都如數家珍，幫我這個上班族，補充不少左

鄰右舍的日常大小事，順便提點我購物的小

撇步，以免老是當生活白痴。

不管是菜場攤販，還是巧遇的鄰居，個個

都讚美我是個好老公，沒想到車禍的意外，

意外地讓我和老婆重溫新婚時的濃情蜜意。

看來，等老婆痊癒，我也要抽空陪她上菜

市場，因為這真的是一件很美好的事！
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家園的守護者
文／小茱姊姊 
繪圖／洪昭賢

嘩啦！嘩啦！突如其來的超大雨，打壞快

樂小鎮生活的節奏，淹水、泥濘四處可見，

為了盡快恢復原貌，鎮長決定請軍方協助，

原本保家衛國的軍人，成了守護家園的好幫

手。

「真是多虧了你們！」、「太感謝了！」

平常接受嚴格訓練的軍人們，俐落又快速地

協助小鎮恢復以往的平靜。這次的大雨事件

，讓不少人對軍人刮目相看，甚至還有人萌

生了從軍的念頭，黑輪就是其中之一。

黑輪平常看起來弱不禁風的，大夥根本無

法把他和雄糾糾氣昂昂的軍人聯結在一塊。

「有志者事竟成！黑輪！加油！」身為黑輪

的好朋友，小威相信事在人為，而小威的鼓

勵，也給了黑輪很大的信心。

大雨過後幾個月，治安一向良好的快樂小

鎮，居然發生好幾起失竊事件，就在居民誓

言揪出小偷時，沒想到，有人傳出黑輪是頭

號嫌疑犯！

「聽說他曾經出現在失竊的

住家附近」、「他就像怕被發

現似的，拚命地往前跑」、「

文／王兆貴 圖／莊美昭

人生友情三階段

生活風景

青春的年華總是那麼美好，就連友情也像

小溪流水那樣歡快。

當有人從背後悄悄蒙上你的眼睛，要你猜

是誰時，你一點兒也不嫌煩，不急不慢地逐

個報出姓名。在明知故問的猜測中，友情就

像歡快的溪水，從手指縫中流淌開來。

中年的時光總是那麼匆忙，為了生活奔波

在熙攘市井間，離開那條青春的溪流愈走愈

遠，就連老友見面的機會也變得稀罕。

在茫茫人海中，猛然間有人從你背後砸來

一記老拳，正當你惱怒地準備回拳時，轉身

發現是一位多年沒見的老友，肩頭的餘痛頓

時被喜悅消解了。

你們置來往行人的眼光於不顧，搖動的雙

手握了又握，別後的生涯嘆了又嘆。那情景

，彷彿讓你回到了十多年前。

事後閒下來回想，你忽然笑了，這麼多年

以來，等的似乎就是這一記久違的老拳。

暮年的餘暉總是那麼和暖，這幫老傢伙連

拳頭也揮不動了；但是，多年的友情就像陳

年老酒那樣愈久愈醇，特別是那打嘴仗的勁

頭一點也沒減。

兩個年逾八十的老頑童見了面，老友甲說

：「你個老不死的，怎麼還喘氣啊！」老友

乙答：「怎麼不呢，我要等著給你送了花圈

再閉眼！」於是乎，兩個「八十後」打著哈

哈散步甩手去了。

這樣的話語，不是誰都可以說的，起碼得

滿足三個條件：

其一，必須要有一把年紀。

其二，必須要有從容耳順的氣度。

其三，必須有老死也相往來的莫逆之交。他作賊心虛，才會消失不見！」。「不！這

中間一定有什麼誤會！」小威相信，正義感

十足的黑輪，絕對不可能是小偷。

就在小威想深入調查，幫黑輪洗刷冤屈時

，黑輪出現了……。

「我不是小偷！」原來黑輪為了達成從軍

的夢想，早晚都到公園跑步鍛鍊身體，他失

蹤的那幾日是去了軍中報到。

後來，經過警方仔細的調查，終於抓到竊

賊，小偷是一名鄰近鄉鎮的鎮民，他到快樂

小鎮作客，因為一時貪念而偷了東西。

事情水落石出，還了黑輪公道。

而經過這次事件，黑輪更加確定將來要成

為保護快樂小鎮的一分子，小威也深信，如

果每個人都能像黑輪一樣，那麼快樂小鎮一

定能更幸福，平安滿滿。


