
　　　

世事如舟
文／星雲大師

世事如舟掛短篷，或移西岸或移東；

幾回缺月還圓月，數陣南風又北風；

歲久人無千日好，春深花有幾時紅；

是非入耳君須忍，半作痴呆半作聾。

� ──明．唐寅

這一首詩偈說明，人生在世幾十年光

陰，對於人情的是非好壞，都必須要忍

耐。

說到人生的際遇，「世事如舟掛短篷

」，世間事就如同行船一樣，我們人生

，也像是一葉小舟，時而到西，時而到

東，南北東西沒有一個安定，好像一葉

孤舟四處飄蕩。

「幾回缺月還圓月，數陣南風又北風

」，人生就好像月圓月缺，幾度春夏秋

冬，幾陣南風又北風，人生就這麼樣悄

悄地過去了。

「歲久人無千日好」，人生幾十年的

時光，即使再長壽，但人無千日好，花

無百日紅，正如「春深花有幾時紅」，

春已深，花又能紅多久呢？

因此，「是非入耳君須忍」，世間的

是是非非，傳到我們的耳朵裡，聽到以

後，最重要的是能忍耐。

對於世間上的是非，如果不能忍耐的

話，日子就會很難過，因為外頭的是是

非非、好好壞壞，實在是多得讓我們擔

當不住。

忍耐，要有力量，有多少力量，就能

忍耐多少。

人若沒有忍的力量，在世間上就不能

擔當，種種的修行，諸如布施、持戒，

尚且都不如忍的力量。

「半作痴呆半作聾」，做人處世，面

對種種境界時，一半要懂得裝聾作啞，

一半要痴痴呆呆，為人若太過於聰明、

太精明，反而會招惹麻煩，不容易過日

子。

人能夠有大智若愚的智慧，就能包容

一切，不論好的、壞的，都能隨遇而安

，生活無不隨處自在。

文／喜壯

換我遊台灣
　另類財富

文／星雲大師

  少年天地

文／顏福南 
圖／彩虹樺樺

一個真正有眼光的人，肉眼所見雖只數百公
尺，但宇宙萬有都在他的眼中，立足於當下
，放眼天下，就是因為他的眼光大。

退休國小老師吳秀榮二度罹癌，三年內完

成五次環島，癌友被她「敢玩不怕死」的精

神感動，發願「打倒病魔，也要走出病房感

受台灣」！

吳秀榮退休前罹患子宮頸癌，接受化療後

，隔兩年發現得了甲狀腺癌。「一生中得兩

次癌，也算運氣好了」，吳秀榮自我解嘲，

她表示，得知再次罹癌「心都碎了」。所幸

樂觀的她，接受化療後「重生」。

吳秀榮不甘心下半輩子在醫院中度過，向

家人提出「想環島、用力玩，不浪費剩餘人

生」，獲得支持。

吳秀榮分別在家人、同事的陪伴下，五次

環島，走過台灣最外圍的濱海公路，也以「

穿山甲」式跑北、中、南橫，穿街走巷體驗

台灣。

台灣人情味讓她「暖在心裡」，她和丈夫

騎到沒油時，好心人「借」油給他們；和姐

妹推機車下陡坡時，原住民朋友爭相協助。

吳秀榮透過文字和照片，和癌友分享冒險

回憶，許多人看到她「肚子痛得要死」仍「

用力玩」，都佩服她的勇氣，發願「等我身

體好了，換我遊台灣」！

生老病死是人生必然，但罹病失意喪志的

人比比皆是，吳秀榮兩度罹癌未被打倒，堅

強至極，值得敬佩。癌友「換我遊台灣」的

勇氣更使人動容。更多人相挺，就會有更多

病魔被嚇退，加油！

右上圖為靈山塔的日出。上圖為南天寺的大雄寶殿外觀。� 圖／�南天寺提供
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他們都不在了
文／趙曉寧

佛門有謂「叢林以無事為興隆」，實際上

要人和，才能無事。在僧團，平時以「六和

敬」來維繫人事的和諧；對於社會大眾，我

則提出「五和」的理念，即「自心和悅、家

庭和順、人我和敬、社會和諧、世界和平」

，以下依序說明。

第一、自心和悅：人是世界的主人，心是

人的主宰，當我們的心能夠清淨、真誠、坦

白，能擴大心的世界，能在心裡擁有他人、

擁有社會、擁有佛法，那麼無論是看人、看

事、看地，心裡自然能歡喜和悅。

第二、家庭和順：一個家庭裡，想要父慈

子孝、兄友弟恭、夫唱婦隨，唯有彼此相互

了解、體諒、尊重、包容；所謂家人一條心

，即使泥土也能變成金。

第三、人我和敬：與人相處，大家要能和

氣、尊敬，凡事互相幫助、體貼，彼此之間

不對立、不衝突，凡事往好處想，記得別人

的優點，那麼人我之間，就能相互和敬。

第四、社會和諧：社會是由很多不同族群

所組成，各自有不同的成長背景、生活習慣

及不同的訴求等。在很多的「不同」裡，要

讓社會和諧，必須依靠彼此尊重、互助、友

好，並願意真誠的交流、對話，才能維繫社

會的和諧。

第五、世界和平：世間最怕的就是彼此對

立，家庭裡，夫妻、兄弟姊妹對立，感情怎

麼會好呢？國家、種族對立，問題更不容易

解決。如果每個國家都能講信、崇德，以慈

悲喜捨之心包容異己，自然戰爭的侵略事件

不再發生，願意以無我的精神對待其他國家

圖／妙顯

、民族，世界就能和平共存。

所謂和平，是我先去跟別人和平，不是要

求別人來跟我和平。凡事要求別人先做，比

較不容易，應先從自己做起，主動釋出善意

，有善因才有善果。因此，人和人之間只要

不執著這個「我」，就能達到和平。基本上

，戰爭與和平都在「人為」，如果大家的瞋

恨心不停止，一直想要用武力去征服別人，

就無法達到和平的目標。

而我所提倡的「五和」，是從小擴大，先

從自我做起，能自心和悅後，再慢慢擴大到

家庭，就能家庭和順，進而擴及社會，在與

人相處上，人我和敬，自然就能夠社會和諧

，甚至逐漸達到世界和平的目標。

一個團體裡，能幹的人，大都能促進和諧

；不能幹的人，則容易引起紛爭。人與人之

間，能夠容許異己的存在，就能和諧；尊重

包容，就能和諧。

如花園中，美麗的花要有綠葉的陪襯才會

更美麗；一首歌，配樂和諧才會動聽；一桌

菜餚，酸甜鹹辣，味道和諧，才會美味可口

；人的五官，眼、耳、鼻、口長得勻稱，人

文／滿佳

窮得清白

持家之道

才會美麗。相對的，不論國家、種族、宗教

之間，唯有「和」才能真正的和氣、和平、

和好、和悅、和順、和諧，世界會更美好。

註：五和，為星雲大師在二○一○年提出

。大師認為，由於科技進步，「天涯若比鄰

」，「地球村」的時代已來臨；生活在地球

村的人們，應該相互幫助、尊重與提攜。要

想創造幸福安樂的人生，最重要在於「和」

。人人從自我健全做起，進而到家庭、人我

、社會，以此為基礎，便能達到世界和平。

婚後，才知道婆婆不識字。她房間牆上掛

著一本月曆，上面畫滿了一些看不懂的符號

，有彎彎曲曲線條，也有圈叉標記，有些日

子則用黑或白線縫上一針，老公說，那是只

有婆婆才懂的生活密碼。

公公未退休前，是台糖小火車的司機，收

入微薄，一家八口食指浩繁，全賴婆婆利用

巧思，籌措沉重的日常開銷，辛勤持家。

老家庭院旁有個廢棄的豬舍，是婆婆當年

養豬補貼生活開支的地方。房子四周的空地

整理出來種地瓜，人吃地瓜，豬吃地瓜葉，

人豬一起長大。還在地瓜田裡用剩菜飯養雞

，雞糞成為有機肥，雞長大就可加菜打牙祭

，充分利用所有物資。

豬仔賣出前夕，有不肖的養豬戶會先將豬

寧聽人間

五 和

圖／游智光（Jack�Yu）

仔灌水偷斤兩，但婆婆從不做這種黑心事，

因此信譽極佳，肉販每年早早就來預購。老

公說豬仔賣掉後，家裡六個小孩的註冊費就

有了，所以婆婆常說：他們兄妹都是豬仔培

育出來的。

有餘錢後，婆婆直接去農家買花生，省去

中間差價。買回來的花生用鹽巴炒熟，分裝

在玻璃罐，是配菜也是零食，而且無限供應

；所以他們兄妹進家門後都有一個習慣，先

抓把花生吃，再做其他事。

直到現在婆婆都過世多年了，婆家依然經

年備有一大堆各式各樣的花生食品，聊天或

吃飯，它都不缺席，彷彿媽媽濃濃的愛心始

終圍繞著家人。

婆婆沒上過學，不識字，卻睿智地撐起一

個家，窮得清白過得從容，以身教留下一本

勤儉典範的婦德無字書，我們閱讀它且受益

無窮。

在一次書畫展中認識了一位新朋友。談起

當年她就讀的學校正好是我長大的地方，話

匣子打開就難停了。

不知怎麼的，我們聊到花蓮的月光寺，她

告訴我很喜歡那裡，還曾經在那裡參加過法

會。我正納悶為什麼住在中部的她會去那麼

遠的地方參加法會，一旁的林卻悄悄把我拉

開，告訴我：「因為她兒子不久前才在花蓮

過世。」

看我吃驚的模樣，林繼續說：「她兒子不

到二十歲，參加跨年晚會時出車禍過世。」

「她有幾個孩子？」我不自覺地隨口問。

林輕聲地說：「五個。」說完又補了一句：

「不管有幾個孩子，失去任何一個，做媽的

還是一樣痛苦。」

的確，失去子女永遠是做母親的最痛。我

正想著，卻發現與我同行的阿鳳，已經和那

位剛認識的朋友相視而哭。

不用說，阿鳳是因為對方的難過，而想起

自己才走沒多久的愛侶。我過去抱著阿鳳安

慰她，只聽她抽泣著說：「前兩天父親節，

是我跟孩子第一次過沒有父親的父親節。」

流著眼淚的她告訴兩位新朋友：「我先生

在台北上班，只有星期三、四休假回來。所

以我也很習慣他長期不在家。可是現在，每

次到了星期三，還是覺得他就要回來了。」

「好，那以後到了星期三就給妳安排一些

活動，讓妳忘掉這個日子。」善解人意的林

一邊說，一邊突然想起：「啊，有一本書可

以給妳，那位作者的先生是三年前過世的。

妳可以看看。」

書拿來了，我們也要道別了。看著阿鳳翻

書，我想到書的作者曾經告訴我：「先生走

了幾個月後，朋友問我放下了沒？我說，我

為什麼要放下？我才不要放下！」

不放下，因為他們是我們至親至愛的人，

即使走了，我們也可以在心底留一塊空地，

好好地懷念啊！
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過了很久，終於完成彈力繩的更換。老闆

沒有因為他的付出多收一毛錢，我感覺這是

一筆毫無利潤的交易，很不好意思的向老闆

說：「不用加點工錢嗎？」老闆堅持只收材

料費用，讓我感激不已。我想如果還有機會

添購家具，這一家將是我的不二選擇。

認真做好小事，贏得別人的信任，這是我

對老闆肅然起敬的原因。

現在，這張座椅如新的一樣，每當我坐在

書桌前寫作時，偶爾就會浮現老闆那雙因緊

拉繩子而青筋纍纍的雙手，他敬業的態度，

認真做好分內工作的神情，令我難忘。

看似一件小事，卻是奠基成功的大事。我

們應該學習做好身邊的小事，培養良好的做

事態度，就像這位家具行老闆一樣，誠懇踏

實，努力付出，一步一步踏上成功的道路。

做好小事

常聽見許多小朋友立志，想當總統、醫生

等等，可是不寫功課、不做家事、桌下紙屑

滿地，這些分內的小事不做好，如何能做大

事呢？台灣前台大校長李嗣涔曾說：「人人

都想拯救世界，但是沒有人幫媽媽洗碗！」

小事不做，好高騖遠，往往只是緣木求魚。

有一次我家的書房座椅壞了，因為椅繩彈

性疲乏，常會坐陷其中，這張椅子陪我五、

六年了，要換掉有點不捨。我拿到家具行，

老闆瞄了一下，馬上告訴我：「這張椅子已

經老舊，椅繩張力鬆軟，無法再使用了，換

一張新的只要兩千元。」我說：「如果換彈

力繩呢？」老闆揚起嘴角：「換彈力繩很便

宜只要幾百塊，可是耗工時，還要兩個人分

工，一邊拉緊，一邊扣繩，沒有人會做這種

吃力不討好的事。」

好不容易找到一間家具行願意幫忙，老闆

吃力的拉著繩子，左手要固定，右手忙著鎖

螺絲，雙手因為用力青筋暴露，他揮汗如雨

，久久才鎖下第一條彈力繩。

我看老闆這麼吃力、辛苦，忍不住說：「

我看還是買一張新的椅子好了。」老闆不以

為意說：「既然第一根彈力繩可以完成，其

餘就不是問題。」

老闆找來讀高中的兒子幫忙，兩人開始拉

繩、扣緊，彈力繩一緊一鬆，一不留意繩子

就會彈回，老闆的兒子雙手起了血絲，汗涔

涔落下。一次、兩次，老闆眼神堅定，雙手

肌肉結伏起落，讓我不得不佩服他勇於挑戰

的精神，面對艱難的工作，毫無懼色。

南半球天堂  南天寺獲金獎
【人間社記者覺寧雪梨報導】新南威爾士

州南海岸旅遊頒獎晚宴於八月二十七日在

The Batemans Bay Soldiers Club舉行，共有二

百五十位業界代表出席盛會。盛會的目的是

為整個南海岸旅遊業具正面影響的組織進行

頒獎，共有「生態保護」、「文化」、「餐

飲」、「住宿」等27個類別的獎項頒發。佛

光山南天寺，作為南半球最大的佛教聖地，

榮獲「文化與人文遺產」類別的「金獎」。

新南威爾士州南海岸旅遊官網上，放上「

南天寺」大雄寶殿正面照片，以此肯定南天

寺在過去一年中對南海岸地區旅遊蓬勃發展

所作出的貢獻，向來自世界各方的信眾，展

示佛教博大精深的文化內涵，也對當地社區

提供了優質服務。

此次評審團主席Ken Merrifield表示，本屆

評選過程秉承「新南威爾士州南海岸旅遊機

構」的一貫專業、公平和廉正的傳統，歷經

二個多月的嚴格審核，選出了整個澳大利亞

南海岸地區促進旅遊業發展的傑出代表，肯

定其對當地社區大眾和環境所做的貢獻。

最後，承辦單位特地向與會嘉賓介紹澳洲

佛光山南天寺，為南半球名副其實的「天堂

」，鼓勵大家前往參訪。


