
　　　

說話的藝術
文／星雲大師

少言美妙善相應，他於人處能軟語；

如法降伏諸怨敵，大智大慧真教法。

� ──《月燈三昧經》

《月燈三昧經》這首偈語告訴我們該

怎麼說話，如何說得恰當、說得合時、

說得合宜、說得謹慎，才不致於說錯話

，或者是亂說話，造成自己與他人的困

擾，甚至得罪人，招惹無謂的麻煩。

「少言美妙善相應」，話不見得要多

，有時雖然說得少，只要說得有意義，

也可以是金玉良言，讓人受用。反之，

話說得多，卻沒有意義、毫無內容，別

人也不會想聽。

因此，話雖然少，但是能夠與「美」

相應、與「妙」相應、與「善」相應，

懂得運用語言三部曲，就能讓聽者聞言

歡喜，也為自己結善緣。

「他於人處能軟語」，在大眾中，如

何說話才算得體呢？能夠語帶柔軟、語

帶尊重、語帶慈悲，乃至說助人的話、

讓人受益的話，必定讓人聽了歡喜，為

人所接受。

倘若一開口就語言帶刺，讓人不悅，

人們形容這種說話難聽的人是烏鴉嘴，

就像烏鴉的叫聲，很不悅耳。一個說話

像烏鴉嘴的人，不管走到哪裡，都令人

討厭，無人歡喜與之來往。

所以，這種人要改變自己的語言習慣

，多說柔軟語，多說愛語，才能為自己

廣結善緣。

「如法降伏諸怨敵」，話中帶有美、

有妙、有善的方法，就可以降伏我們的

敵人冤家，甚至化敵為友，逐漸改善人

我的關係。

「大智大慧真教法」，說話懂得運用

「美」「妙」「善」三部曲，說出來的

話就是大智慧的語言，是有用的語言，

符合佛陀真正的教法。

日用生活裡，話如何說得好、說得有

意義、說得讓人歡喜、讓人受用，大家

不妨把這一首偈語記在心中，反覆思惟

，日久必能成為一個說話有藝術的人。

文／平愚

機會在心裡

　另類財富

  少年天地

文／王金選 
繪圖／陳曉菁

我們要提倡「說好話」的運動，讓「欲得佛
法興，除非僧讚僧」的聖言，真正實踐於僧
信之間。

求職的人一心想要就業的機會；求功名富

貴的人，想要功成名就的機會；遭遇挫敗的

人，想要東山再起的機會，人人都想要遇到

好的因緣、好的機會，然而，因緣在哪裡？

機會又在哪裡？

有位經商失敗的流浪漢，在一個偶然機會

裡，看到一本《自信心》的書，決定去找這

本書的作者，希望這本書的作者，能幫他再

度站起來。於是，在流浪漢四處打聽之下，

那位作者終於被他找到。

作者聽完流浪漢的故事後，誠懇的對他說

：「雖然我希望對你有所幫助，但實際上，

我沒有能力幫你。」流浪漢希望破滅，臉色

瞬間蒼白，感覺自己真的完蛋了。不過，作

者隨後接著說：「雖然我不能幫你，但我可

以介紹一個人，也唯有這個人可以幫你東山

再起，你只要靜靜坐下來，看清楚他，並徹

底的認識他便可。」

作者便領著流浪漢來到臥室的巨大鏡子前

，指著鏡子對著他說：「就是他！」流浪漢

面對鏡子裡的自己，淚流滿面而不言語，過

了一會兒才走。

其實，機會不在別人那裡，而在自己心裡

。機會就在信心裡，有信心就有機會；機會

就在能力裡，有能力就能產生信心；機會就

在心裡，挖掘內心的力量，如此便能幫助自

己度過各種難關。

【人間社記者陳昱臻高雄報導】「《維摩

經》與東亞文化」國際學術研討會的「維摩

夜談」議程，由佛光大學佛教學系教授謝大

寧主持，禮請佛光山開山星雲大師暢談《維

摩經》，引領大眾重溫維摩居士與佛弟子的

一場盛會。

「人生最大幸福事，佛光夜探老維摩。」

星雲大師幽默地說，過去習稱維摩居士為「

老」維摩，可增加其人的趣味，也增加對人

間佛教的意義和分量。大師指出，在稱呼上

，印度人少用「老」字，如須達長者、雨舍

大臣；中國人卻喜用「老」字，代表對此人

道德、學問的尊敬，如太虛老、趙樸老。

大師笑談，紀曉嵐有一回獲悉乾隆皇帝駕

臨，稱其「老頭子」來了，乾隆皇帝大怒。

紀曉嵐忙著解釋，萬歲代表「老」、領導者

是「頭」、「子」是對聖賢的美稱，妙解「

老頭子」一詞，讓龍顏轉怒為喜。

            是文學  也是哲學

學習人間佛教更要重視《維摩經》，星雲

大師解析《維摩經》的價值，此經文學意味

濃厚，有如小說、詩歌般琅琅上口，胡適也

說：「《維摩經》是最長的白話詩。」大師

圖／心皓

以知名京劇《天女散花》為例，這齣戲即是

依據《維摩經》寫就，若能將天女散花以現

代科技呈現，一定富有趣味性且美妙無比。

此外，《維摩經》哲學意味豐富，談空有

道理、大小融合及事理融合，更重要的是提

高了在家眾的地位，打破佛教界「白衣不得

上座、不得登壇說法」的慣例，連文殊菩薩

也讚歎維摩居士是「彼上人者」。

維摩居士也帶動在家眾佛教的推展，星雲

大師說，佛教不偏頗哪些派系，過去有出家

眾不喜讀《維摩》，但此經經文優美，文學

義理豐富，倡導人間佛教，提倡四眾平等，

要以「真理之前無老師，佛法要依法不依人

「維摩夜談」議程由佛大佛教學系教授謝大寧（前左一）主持，禮請佛光山開山星雲大師（前中）暢談《維摩經》。

� 圖／人間社記者慧延

一忍百惠
文／江咬根

生活智慧

忍，心頭上懸著一把利刃，心跳都不敢快

；某些人就不管心頭肉，說：前怕狼後怕虎

的，還想混什麼？

但，現實中如果你想要混下去，那就要能

忍！《隋唐嘉話》記載著一個「唾面自乾」

的典故：

唐代宰相婁師德的弟弟將赴某州擔任刺史

，他問弟弟：「如果有人往你臉上吐了唾沫

，你會怎麼辦？」

弟弟回答：「自己擦掉。」

婁師德說：「這不能令人解氣，你應該讓

它自己乾掉。」你當大人物肚裡好撐船嗎？

當然也是！但主因還是婁家為勢所迫。婁

幸 福
文／王志揚　

生命書寫

幸福是什麼？

可能有人會認為，出生在一個有錢人家庭

，衣食無缺，就是幸福。我呢？出生後，就

因為某些原因被交換領養，養父母是貧窮人

家，但他們對我的愛盈盈滿滿，總是以包容

的心對待我這個調皮搗蛋的兒子。

與眾不同的身世，使我對世事的領悟多了

一層。我感謝親生父母生下我，感恩養父母

照顧我長大成人。現在，我有兩個爸爸、兩

個媽媽可以親近，我覺得自己是幸福之人。

幸福是什麼？

娶一個才貌兼具的妻子，是所有男人的夢

想。我的太太秦慧，聰明靈巧、性情溫和。

六年的婚姻生活，我們不曾吵過架，因為她

總能理解我、包容我。

秦慧是一個好媳婦，即使她過世多年，我

的父母一提到秦慧，仍會感傷落淚。秦慧是

一個好老師，對待學生充滿愛心。在她往生

之際，她的學生家長到家裡來，流著淚說：

「朱老師，您教我孩子三個月，勝過我教他

十三年。」這一句話，深深印在我腦海中。

「不在乎天長地久，只在乎曾經擁有」，

這句話是我與秦慧的最佳寫照。我們曾擁有

這麼一段快樂時光，我真覺得自己好幸福！

幸福是什麼？

我的女兒禧語是個聰明、懂事又貼心的孩

子。在課業上，她從來不用我操心；在生活

上，她已經能夠照顧自己，並在我忙碌之際

，照顧阿嬤。禧語的人緣很好，與人互動，

落落大方，但又不過分彰顯自己的能力而有

所內斂。擁有這樣的女兒，我當然很幸福！

幸福是什麼？

從事一件自己喜歡的工作，就是幸福。

我喜歡的工作是，可以讓別人快樂，自己

也快樂；不用朝九晚五地上班，又有收入可

以維持生活。

秦慧生病期間，我思索如何一面照顧家人

，一面賺錢養家，於是，我選擇生態導覽的

工作。此外，我有機會受邀演講，分享我的

生命歷程，說者歡喜，聽者感動；我有機會

與人分享我的書法作品，寫者歡喜，受者感

恩。這些對我而言，非常有意義、有價值！

幸福是什麼？對我而言，能夠每分每秒都

活在感動、感恩之中，我就是幸福之人。

師德當時深受武則天的賞識，太子也要敬他

三分。但樹大招風，就有不少人開始詆毀他

。如今弟弟又要升官了，不更招人妒嫉嗎？

「忍一步，海闊天空！」與其教人大度，

不如直說隱忍；與其說為人著想，不如直說

為自己著想。

隱忍大師們的經歷，形式各不相同，本質

卻差不多，而結尾又一致成功了。隱忍只是

為雷霆一擊，而不是最終目的。只要知道自

己為的是什麼，就當它是旅途上的一處驛站

吧！

仙人掌的肉裡長滿了刺，一直當它是種自

然現象！後來才明白，這是為了減少水分的

消耗。世界上，一花、一葉，也盡顯般若。

「一忍百惠」！毫不誇張！只要你去翻翻

史書，再留心一下生活中那些忍不了之人的

下場，便能充分體會。

人生最大幸福 佛光夜探老維摩

」之心，閱讀《維摩經》。

             是居士   也是菩薩

「維摩居士是居士，也是菩薩」，星雲大

師表示，他把佛法推動到各階層，講求方便

、不拘小節，方便即是智慧與般若，維摩居

士徹底奉行「方便」法門，如運用神通展現

丈室能容菩薩羅漢、天女戲弄舍利弗等，示

現大小無礙、男女平等，能超過世間法的只

有平等，對人間有公平正義，則能像老維摩

般正直、暢所欲言，直心是道場。

星雲大師笑談「讀老維摩的故事，可以為

人間趣談增色」，提及過去欣賞《維摩經》

時，不像學者們對於版本詳細考究，讀書也

不求甚解。

大師強調，若能把《維摩經》熟讀，運用

在生活中就是人間佛教，做到慈悲、沒有分

別對待與人我一如，發揚《維摩經》的理論

，對人間佛教很重要。

大正大學專任教授高橋尚夫、北京大學中

國語言文學系教授朱慶之、法鼓佛教學院校

長惠敏法師、佛光大學中國語學與應用學系

教授蕭麗華，先後表達聆聽大師闡釋《維摩

經》與人間佛教的心聲，大師也勉勵學者多

方研究，協助推動人間佛教。

由台灣佛光大學佛教研究中心主辦的「《

維摩經》與東亞文化」國際學術研討會，為

期三天的議程，海內外研究《維摩經》有成

的學者專家，齊聚佛光山麻竹園法輪堂，分

享不同國度、譯本的新發現，也分別從文學

、藝術、哲學、宗教、文獻等多元角度進行

交流。
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佛光山南天寺20周年慶報導—南天大學灑淨、晉寶典禮

佛光山澳洲南天寺自一九九五年開光以來，

積極弘揚佛法，促進東西方文化交流，帶動當地

經濟、觀光事業成長。有感南天寺對文化教育和

慈善事業的努力，澳洲臥龍崗市政府乃捐贈南天

寺對面山約二十九英畝土地，做為興建南天大學

及藝術館用地。

南天大學第一期建築工程歷經了十二年，二

○一四年十月竣工，於九月二十八日舉行「南天

大學灑淨及晉寶典禮」，將象徵三寶的佛像、經

文、應量器、南天大學緣起以及其他寶物等奠在

寶函中，為澳洲第一所由佛教華裔創辦的大學留

下歷史文獻。

誠摯邀請各界護法大德共同參與「南天大學

落成晉寶典禮」，出一點心，結一點緣，把智慧

留給自己，把大學留在人間，留下文史與佛教文

物永駐大洋洲。

詳情請洽

南天寺02-42720600

南天講堂02-9893 9390

北雪梨佛光緣02-9410 0387

南雪梨佛光緣02-9553 6533

上網查詢www.nantien.org.au

「哇！好多月餅喔！」小兔子瑞比和瑞皮

兩兄弟一回到家，就看見客廳堆滿了各式各

樣的月餅禮盒，他們稍微看了一下，有紅豆

泥月餅、綠豆沙月餅、巧克力月餅、素肉月

餅、綜合口味月餅，還有抹茶口味的、桂花

香口味的、檸檬口味、柚子口味，好多好多

，好像都很好吃的樣子。

哥哥瑞比說：「我從來沒看過家裡買這麼

多月餅，真是太棒了！」「我光看就快要流

口水了！」弟弟瑞皮這麼說。

瑞比問兔媽媽：「怎麼會買這麼多月餅呢

？」兔媽媽說：「這些中秋月餅不是買的，

都是人家送的。」「人家送的？」「是的，

是寄來送給爺爺的，比較特別的是，這些月

餅是真正的『月餅』喔！」「真正的『月餅

』是什麼意思？」

「一般我們說的月餅，是因為形狀圓圓的

像滿月，才取名叫『月餅』，而這些月餅，

真的是從月亮上面寄來的！」「啊？為什麼

有這個東西？」弟弟瑞皮問。

「你們記得前陣子月球南部『達告區』遭

受小隕石撞擊，造成瓦斯氣爆的事情嗎？」

「記得，月球氣爆事件！」「那時，爺爺看

了新聞之後，透過宇宙救難協會，捐了一些

物資過去，當地的災民收到後很感動；目前

他們已經慢慢在重建家園了，為了感謝幫助

他們的人，趁著中秋節前，特別製作好吃的

月餅回贈大家。」

瑞皮說：「上次我們有幫爺爺整理東西，

也算是有幫助到他們，這樣應該可以吃一些

月餅吧！」「當然沒問題！」兔爺爺正好從

外面回來，他一邊走一邊說：「想吃就打開

來吃吧！」「爺爺回來了！」

瑞比、瑞皮、兔媽媽和兔爺爺一起在庭院

吃月餅，一邊喝著甜甜的桂圓茶。瑞比說：

「能吃到真正的中秋『月餅』，真是難得呀

！」瑞皮說：「都是因為氣爆事件。」兔媽

媽說：「重點不是氣爆，而是『好心有好報

』！」「是是是，好心有好報！」

真正的中秋月餅

南天大學主體建築工程進行圖。　� 圖／南天寺提供


