
南天講堂

在等待南天寺開山建寺期間，據心定告訴

我，南天精舍的空間僅足以作為安單用，有

必要再尋覓一處信徒共修的場所。於是我就

請他到雪梨視察，找尋據點，最後他在西部

帕拉馬塔地區（Parramatta）火車站旁邊，找

到了一間原本製造新娘服裝的工廠，約莫可

以容納數百人聚會。

承購下來之後，我將它定名為「南天講堂

」，還寫了一副對聯「南天佛堂施教化，講

堂法雨潤群生」。

一九九一年，雪梨佛光協會成立大會在南

天講堂大殿舉行。由於擔心停車困難，所以

事先並沒有宣傳，可是當天與會的信眾竟多

達千人。

會長廖德培、副會長王思淮、顧問游象卿

等三十多人看到信徒如此虔誠後，都一致表

示要把雪梨佛光協會帶動起來。

一九九九年，因為南天講堂建築老舊、空

間不敷使用，便拆除重建。

二○○○年完工的那年，適逢雪梨奧運會

舉辦，中華台北代表隊的跆拳道選手正苦惱

找不到訓練場所，我聽聞後即刻將講堂提供

　　　

身心解脫
文／星雲大師

有人問：如何才能有前途？答案就是「對人
好」。所謂對人好，就是要幫助別人、讚美
別人、包容別人。能夠真心誠意的待人，廣
結善緣，自然就會有前途。

了身何似了心休，了得心兮身不愁；

若也身心俱了了，神仙何必更封侯。�

──《禪宗無門關》

這個四句偈就像是一首詩，字面上看

很好懂，我們想了脫生死，就必須身與

心都了脫，才能真正解脫自在。

人有了身體，就產生了苦，等於老子

所說：「吾所以有大患者，為吾有身。

」為了滿足身體的需求，就須必有房子

住、有食物吃、有衣服穿，甚至還有愛

情的需求，以及其他許多的東西。為了

這個身體，我們就要百般忙碌辛苦，因

此，如果不能夠了身，身體的苦就會綿

綿無休。

雖然可以讓這個身體不貪求，比方說

，不一定穿名貴的衣服，不一定吃佳餚

美味，不介意住在狹小的居處，不企求

榮華富貴，不貪著種種的享樂，但這樣

是不夠的。「了身何似了心休」，只要

內心的妄想執著沒有歇息，都還是不究

竟的。

過去有一個居士參加慈善晚會，晚會

裡有歌唱舞蹈表演。他心想，我是個修

行人，怎麼可以觀賞唱歌跳舞呢？於是

就閉起眼睛不看。

慈善晚會進行到一半，開始募款，大

家紛紛出錢樂捐，一百塊、兩百塊……

。輪到這個居士時，他不肯出錢，說：

「我又沒有看！」收錢的人就說：「先

生，你要出雙倍的錢。」「為什麼？」

「大家用眼睛觀賞，你是用心看，所以

要出雙倍的錢。」由此可知，我們了身

還不夠，更要了心。

「了得心兮身不愁」，就算吃得好、

穿得好、住得好，可是心中並不在意或

貪戀種種的享樂，這還是有修行的。有

很多人雖然身在紅塵，但心在山林，他

們能看破放下，超然物外，修行的功力

還是很高的。

「若也身心俱了了，神仙何必更封侯

」，假如身和心都能放下，都能解脫的

話，就像神仙般逍遙自在，又何必封什

麼將相公侯呢？
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出來，不僅讓他們有寬闊的練習場地，連淋

浴、更衣等設備，也都讓選手們自由使用。

後來中華台北跆拳道隊伍在奧運比賽中，獲

得一面銀牌、四面銅牌的佳績，我也感到與

有榮焉。

承蒙當地的華人代表說，佛光山就像台灣

在世界各國的外交部，到了國外，遇上困難

，只要找到當地的佛光山或佛光會，一切就

不用擔心了。

我想，能有這個機會為大家的往來服務，

所有在地的佛光人，必然也是很樂意盡地主

之誼。

雪梨佛光緣

雪梨位於澳洲東南海岸，享有「世界上最

好的住址」美譽，是全球三大美麗的港埠之

一。因為具有自然景致，又是全澳人口最密

集的城市、新南威爾斯省（又稱紐省）的首

府，也被視為澳洲的第一大城及商業中心。

一九八○年代，澳洲政府興起所謂「投資

移民」，吸引了數十萬亞洲人移居雪梨。許

多移民初到澳洲，人生地不熟，再加上語言

不通，最需要的，除了同鄉的協助和關心以

外，就是能向佛菩薩訴說心事的寺院道場。

一九九五年，國際佛光會世界會員大會由

雪梨協會主辦，為使籌備工作順利進行，督

導廖德培居士，在中國城租用了一間辦公室

作為佛光會辦事處，並布置成佛堂，成立雪

梨佛光緣，終於讓許多人有了共修之處。

廖德培居士，生於一九四七年，台北樹林

人，原本在王永慶的台塑公司擔任會計主任

，後來離開台塑，到澳洲發展事業。澳洲第

一個佛光會雪梨佛光協會成立後，就由他擔

任第一任會長。他信仰非常虔誠，發願要以

弘法護教作為畢生的責任。藉由本身是財務

我在澳紐開創佛教道場
澳洲南天寺建寺二十周年，時值南天

大學工程於十月竣工，俾使讀者更能了

解南天寺的建寺因緣，節錄自佛光山開

山星雲大師的《百年佛緣》「我在澳紐

開創佛教道場」三之三：

南天講堂開光。�

早期南天講堂。�

1993年，首度澳洲雪梨佛學講座。　� 2000年，提供南天講堂給中華台北跆拳道選手作為訓練場所。 2000年，中華台北跆拳道代表隊參訪。　� 2000年，重建後的南天講堂。　�

1994年，雪梨各協會成立，慈容法師授旗。　�

南天大橋夜景，工程完成示意圖。�

南天大橋連接南天寺，工程完成示意圖。�

佛光山開山星雲大師（中）巡視南天講堂工程。右起滿信法師、滿謙法師、慈惠法師、覺念法師。�

南天大橋穚頭廣場，工程完成示意圖。�

南天大學工程進行。�

澳大利亞總理賀函
祝賀函翻譯文：

我很高興向歡慶南天寺20周年的各位朋友致

以最真誠的祝福。

近二十年來，南天寺一直為所有澳大利亞民

眾提供一個安寧、清淨的修行場所。

藉由這個里程碑讓社區成員齊聚一堂，共同

慶祝並回顧近年所獲得的成果。

在這個特殊的日子裡，我們也要向佛教為我

國民眾生活帶來的巨大貢獻，聊表謝意。

宗教信仰是我們社會的重要元素。對很多人

來說，宗教信仰是他們日常生活的意義、目的

以及靈感的來源。

我衷心祝願南天寺20周年慶的參與者，享受

一個歡樂且難忘的盛典。

The Hon Tony Abbott MP

澳大利亞總理

2014年4月30日

南天講堂建設及活動回顧

管理專家的因緣，他也接引了許多當地華人

投入護持南天寺的建寺，終於在一九九五年

，讓南天寺工程順利完工落成。

再說雪梨佛光緣，後來因為場地不敷使用

，佛光會雪梨協會西一分會會長何灼垣夫婦

便發心租借住宅給佛光緣，作為會員共修之

處。雪梨佛光緣位在市中心中國城，距離機

場只要二十分鐘車程，到中央火車站也只需

步行十分鐘，不但交通便利，而且雪梨大學

、紐省大學、雪梨科技大學等頂尖學府也都

在附近，可以說是文教相當發達的地區。

因應佛教徒人口的快速增長，後來北雪梨

佛光緣、南雪梨佛光緣也相繼成立，同樣都

是地處交通便利之處，讓信徒免去舟車勞頓

的辛苦，就近能前往道場禮佛，參與活動。

過去二十餘年來，佛光人積極弘揚人間佛

教，將人間佛教的理念在澳紐地區具體實踐

發展，使得佛教成為澳紐地區成長最快速的

宗教，信仰人口也逐漸擴增，再加上澳洲、

紐西蘭人民天性善良，對善美的事物總是欣

然接受，不排斥外來的種族和宗教，相信未

來在佛光人同心協力下，澳紐佛教的本土化

是指日可待的。（完）


