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諦觀色身 星雲大師：信仰如鑰 開啟生命
文／星雲大師 

文／庭芝

諦觀病惱臭穢身，無常迅速不堅牢；

應修賢善諸事業，當來回作佛身因。

� ──《大乘菩薩藏正法經》

「諦觀病惱臭穢身」，諦觀就是注意

看，注意看我們的這個色身，是一個眾

病積聚、煩惱匯集所成的身體，是一具

臭皮囊，我們每天都拖著這個臭皮囊在

生活。此外，我們的身體也是個空聚落

，聚落是村莊，空的聚落表示村裡沒有

人，為什麼會這樣呢？

照理說，我們的眼、耳、鼻、舌、身

、心，應該安住在聚落裡面，可是它們

每天都向外追逐，不願回家。眼、耳、

鼻、舌、身、心六根，日日攀緣外在的

色、聲、香、味、觸、法等六塵，我們

的身體就像是個快要腐朽、空無一人的

聚落，是個汙穢難堪的臭皮囊。

「無常迅速不堅牢」，我們面對無常

的人生，和這樣一個會迅速毀壞、不牢

靠的身體，要怎麼辦呢？

「應修賢善諸事業」，必須借假修真

，趕快勤修聖賢的諸事業。

什麼是聖賢的諸事業？就是從慈悲心

出發，去做很多利益眾生的事情。例如

：做一些報恩的事業、文化的事業、教

育的事業來利益大眾。對於有益眾生的

事業，做的愈多愈好，這許多事業成就

以後，「當來回作佛身因」，所種下的

一切善緣功德，都將成為未來圓滿佛道

的資糧。

像佛光山提倡「以文化弘揚佛法，以

教育培養人才，以慈善福利社會，以共

修淨化人心」，這些文化、教育、慈善

、共修等事業，就是要讓大家積聚許多

善的資糧，積聚很多好的功德，以這些

功德善事來回向，作為將來離開這具臭

皮囊、離開這個空聚落的因緣，以使未

來能得到佛身、得到法身、得到真理的

不死之身的果報。

人生短暫，無常迅速，我們應該運用

有限無常的生命，廣做賢善事業，讓生

命層次獲得提昇，為人間留下貢獻。

另類財富

【記者林洛瀅、杜憲昌高雄報導】國際佛

光會世界總會長星雲大師四日在世界會員代

表大會，以「信仰與未來」為題，對全球佛

光人發表演說。大師表示，特別感謝外婆對

他的影響，讓他從小就有信仰；因為信仰，

也使得他出家至今的七十六年當中，即使遭

遇困難，也都相信一切必能迎刃而解。

「人為什麼要有信仰？」星雲大師說，因

為人在世間，自覺個人的脆弱與渺小，處處

充滿障礙與危險，內心會渴求一股安定的力

量，希望透過信仰得到平安與自信。然而「

信仰必須融入心中，才會在內心產生力量」

，亦即心不顛倒、意不貪戀，沒有恐怖，自

然心無罣礙。

「一般人就是不知道生從哪裡來？死往何

處去？內心對於生死有所恐懼。但有了信仰

之後，人就能往生善處嗎？」星雲大師認為

，唯有保持正信，才能使人面對生死議題時

無所畏懼，因為信仰可以讓人心無罣礙，了

解死亡的概念，其實就像移民和更換引擎一

樣，並非全部消滅。

世界上唯獨人類擁有宗教信仰，也唯有正

信，才能讓人明心見性！星雲大師說，信仰

就如同鑰匙，它能夠打開生命之門，讓人更

深入了解生命的意義；又如同是寶藏，使人

得以從中找到取之不盡的禪悅法喜、歡喜幸

福。人一定要選擇正信、正派、具道德、有

歷史的宗教信仰，才能使內心產生真正安定

不喜歡徒眾成佛、了生死、斷煩惱；
只希望徒眾把人的本分做好，因為「
人成即佛成」啊。

的力量，「即使貧窮，但生活過得有尊嚴，

內心還是會感覺富有！」

    倡印聖典 獻給旅人

星雲大師演說特別提到山水文園集團董事

局主席李轍、秀水街集團董事長張永平、中

國紅石豐銘集團董事長沈峰、天行投資有限

公司董事長張振宇等，四位來自北京、今年

新加入的佛光會員，他們發心倡印一百萬冊

《獻給旅行者們365日—中華文化佛教聖典

》，將放置在旅館提供旅客閱讀。

星雲大師甫出版的這本新書，不只有佛教
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人們常說：「您真有『福報』。」福報是

什麼？又從何而來？任職於嘉義協志工商的

教官孫一弘分享，「人生最大的福報，是不

論能力多寡，都可以助人」。 

孫一弘小時候經常看到賣麵的母親，在熱

氣蒸騰的大鍋前揮汗下麵，溫馨招待挨餓的

街友用餐，他疑惑地問媽媽：「為什麼不直

接給他們錢就好？」媽媽回答：「我們生活

並不寬裕，但一碗熱呼呼的麵，可以讓他們

馬上吃飽、暖和，比錢更實用。」年幼的他

轉頭望見街友吃麵的表情，確實開心滿足，

小小心靈彷彿明白了「設身處地」的意思。 

在母親身教影響下，他自軍校畢業、領到

人生第一筆薪水起，開始每月定期資助國外

貧童就學，十二年來，年年都收到莫三比克

和尼日小朋友，用心彩繪的卡片和附上照片

的成長報告；從中他發現孩子喜歡畫房子，

似乎反映了一顆期盼溫暖家園的心。多年來

，孫一弘感覺看著孩童健康成長的快樂，真

是如假包換的福報。 

星雲大師曾說，福報是善美的回報，而如

何培植福報？大師表示：「不必羡慕別人的

福報比較大，也不必研究他人福報從哪裡來

。若能種下勤儉、結緣、喜捨、奉獻的種子

，自然會獲得福報的果實。」 

福報在哪裡？

全家輪流當室長

賴床習慣

文／吳吉田

阿芬家事愛地球 

如是觀史

天倫之愛

文與圖／林素芬

存放吃剩的蛋糕 

的經典故事，還包括文學家的詩詞等作品。

大師期許這本書未來能夠像《聖經》，在世

界各大飯店每個房間都放上一本，讓更多人

有機會接觸和認識到傳統中華文化，目前已

有許多企業家熱烈響應助印。

董宣的硬頸精神 
文／余遠炫 

星雲大師（中）發表「信仰與未來」主題演說，左為世界總會祕書長慈容法師，右為開山寮特助慈惠法師。� 圖／人間社記者莊美昭

孩子像夜貓子，愈晚精力愈旺盛，到了深

夜十二點三催四請，才拖拖拉拉東摸西扯慢

吞吞地上床睡覺。早上眼看上課時間已迫在

眉睫，兄妹仍氣定神閒地躺在床上高枕無憂

，鼾聲如雷，任我們聲嘶力竭，搖床吶喊，

才勉為其難擺出臭臉，心不甘情不願睡眼惺

忪地盥洗，拿著早餐到學校上課。

不想這種壞戲碼天天上演，破壞親子情誼

，我和太太考量孩子天生擁有古道熱腸和愛

管人的天性，就提出一家人輪流當「室長」

的構想，希望孩子藉由學習當室長，管理一

家人早晚作息，學會以身作則，自己先做到

準時睡覺，才有資格要求別人。

每人當一周室長，負責管控全家人在晚上

九點半拉上窗簾，熄燈上床就寢；隔天早上

六點半放音樂，喚醒家人準時起床。全家人

巧手慧心，七手八腳一起做色香味俱全的營

養早餐，吃得頭好壯壯，一起快樂上班和上

學。

達到規定的人，室長就貼上一張微笑貼紙

；沒有達成者就貼上一張哭臉貼紙。每四周

結算一次，表現最棒的人可以得到想要的禮

物，最差的人則要罰做家事。實行效果很不

錯，孩子都能準時上床，早起床，就有精神

去上學囉！

少年天地‧駿馬說

  懷才不遇的馬
文／佛光文化   圖／呂玥蓉

農場裡有一匹馬，皮毛光滑，叫聲高亢

，牠自認是匹駿馬，應該馳騁草原，有特

別的待遇。因此對於每日做搬運作物的工

作很不開心，不但不盡心工作，還常常跟

牠的狗朋友抱怨自己大材小用。

狗勸牠說：「我以前每天錦衣玉食，參

加比賽得獎時很風光，是眾人的目光所在

，但當我不再得獎就被棄養，四處流浪，

三餐不繼，所幸被農場主人收容。現在我

只要照顧羊群不被野狼吃掉，主人便會給

我食物，晚上還有狗屋可住，我已經很滿

足了。」

馬不以為然的回答：「主人沒有看到我

的能力，讓我盡做這些粗活，我要離開農

場去找尋自己的世界。」

一天，馬趁機逃離農場，四處尋覓新主

人，最後終於到了一座大牧場。新主人告

訴牠：「你只要跑得快，就有上等牧

草可吃，涼爽乾淨的馬棚可住。」

馬高興地想：「我是匹千里駿馬，

這裡正是我應該待的地方。」

但是沒多久，牠就發現牧場

是訓練賽馬的地方，快馬雲集

，自己跑得沒有其他的馬快，還常常被鞭

打。而一直落後的馬，會被送到勞役馬棚

，做比牠先前還粗重的工作；至於體力不

行的，最終還會被送去屠宰場。

牠從此活在恐慌中，害怕跑得不夠快，

害怕被鞭打，害怕有天會被送到屠宰場，

每天提心吊膽過日子，苦不堪言，真是後

悔不已。

啟 示
「不能知足」是苦的來源之一。無法如

心所願時，抱怨並不會改變任何事；好高

騖遠，不滿現狀，汲汲向外追求，未必就

有好的結果。「知足感恩」才是面對生活

的正確態度。

現況也許不盡人意，才能也許不能發揮

，但若能感恩一切都是眾緣成就，對現有

的事物能夠知足，便能安住身心，老實做

事，韜光養晦，在平淡的搬材運水中，耐

心等待因緣。就像故事中，知足的狗快樂

地安住在農場；不知足的馬最後落入悲慘

的處境。

東漢光武帝時期，有一個名叫董宣的官吏

，他是東漢陳留郡圉縣人士，受到司徒侯罷

的推薦，經過一番考核後，又因優異的政績

，官位不斷升遷，當上了北海相，不久朝廷

特地徵召他到京城為洛陽令。

漢光武帝的姊姊湖陽公主有個僕人，仗著

主人身分白晝殺人，然後躲藏在湖陽公主的

府第中，身為洛陽令的董宣決定將這個殺人

兇手揪出來。

但是，官吏們不敢擅闖湖陽公主府第，董

宣知道後十分生氣，特別在湖陽公主帶著這

個僕人陪同出門時，拿著大刀攔截住公主的

車馬，大聲數落湖陽公主包庇惡僕殺人，同

時逼迫這個僕人下車，當場將他處死了。

湖陽公主眼看著僕人被殺，氣急敗壞跑去

向漢光武帝告狀。劉秀大怒，命人將董宣找

來打算杖刑處死。

董宣叩頭說： 「皇上要打死我以前，請

先讓臣說完話再死。」劉秀同意，董宣接著

說：「由於您的威望與德政，劉家的天下得

以中興。但如今您卻縱容奴僕殺害無辜百姓

，那又將如何治理天下呢？臣不需要您用杖

打死，就讓我自己去死吧！」說完，便以頭

撞柱，當場血流滿面。

漢光武帝被他不畏死的精神所感動，趕緊

叫宦官抱住董宣，免去了他的死罪，但前提

是必須向湖陽公主磕頭賠禮；倔強的董宣不

肯，劉秀便叫宦官硬按董宣的頭，董宣將兩

手撐在地上死不肯低頭。

湖陽公主氣得對劉秀說：「你在當百姓時

，還能把逃犯與死囚藏起來，讓官吏不敢登

門搜索；現在當了皇帝反而不能對付一個小

小的洛陽令嗎？」劉秀笑著說：「當天子與

當百姓真的是不相同啊！」

劉秀很讚賞董宣執法公正不阿的堅持，稱

他是「疆項令」硬脖子縣令，還賞賜了三十

萬錢給董宣。董宣則將賜錢全分給底下的人

員。

董宣依法辦事勇於抗爭，讓那些想要作姦

犯科的豪強不敢亂來，京城人因此稱讚董宣

為「臥虎」，並且讚美說：「京城出了個董

少平，捕賊的鼓聲不再鳴。」他勇敢對抗強

權，也保障了百姓安全。

媽媽失智後，我們為她準備了一張有扶手

的椅子放在客廳，挑選了視野極佳的位置，

可以觀看電視，可以和家人閒話家常，回頭

還可以看到栽種五十年的龍眼樹。最重要的

是，那是全家必經之路，祖孫三代走過，都

會對媽媽噓寒問暖：「吃飽沒？」「今天吃

什麼？」「會不會冷？」「我叫什麼名字？

」「晚上睡得好嗎？」媽媽總是帶著微笑簡

單地回答我們。 

過年時，為媽媽穿上漂亮衣裳，塗上淡淡

口紅，坐在她的寶座上。兄弟姐妹分別向媽

媽恭喜：「過新年，大賺錢！（客語）」恭

敬奉上紅包，媽媽拿到紅包好開心，和子女

及紅包一同拍照（留影存證，因媽媽喜歡拿

出相片來回味）。紅包袋每天從口袋掏出，

用不是很靈巧的雙手，數算紅包內的金額，

再放回口袋，反覆不停；大約一天的光景，

紅包袋就破了，每天為媽媽更換新的紅包袋

，是我最開心的事。我想她一次次地撫摸紅

包袋，一面感受子女對她滿滿的愛及關懷。

而今，媽媽住在護理之家，寶座依在，卻

看不到那熟悉的身影及親切的聲音。媽媽加

油！身體趕快好起來，再回來坐在您的寶座

上，讓我們好好孝敬您，共享天倫。

媽媽的寶座
文／海倫

不管是蛋糕或餅乾之類的甜點，最佳的品

嘗時機，通常都是買回家後到隔天約二十四

小時的品嘗期，如果放了一天，還吃不完時

，為避免浪費這些食物，通常會放進冰箱保

存。

但要怎樣把吃不完的蛋糕裝起來呢？或許

很多人會感到納悶吧！因為就算是使用體積

較大的密封盒來存放吃不完的蛋糕，有時也

很難維持蛋糕外型的完整。

其實有個好方法，可以解決這個問題喔！

那就是把密封盒

倒過來使用就OK

了。

只要把盒蓋當底

，盒身當蓋子，

這樣子在拿取蛋

糕時，就可以不

破壞蛋糕的外型

囉！


