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豬吃死人肉，人吃死豬腸， 

豬不嫌人臭，人反道豬香， 

豬死拋水內，人死掘地藏， 

彼此莫相啖，蓮花生沸湯。 

 ——寒山子偈 

閱讀這幅漫畫，會覺得豐子愷先生到底是

怎麼了？這幅畫多奇怪呀！怎會將一枝正盛

開著、一枝含苞待放的蓮花，以及一枝鮮活

的蓮葉，插在熱水瓶裡呢？那這蓮花蓮葉豈

不要被煮熟了嗎？ 

子愷先生畫的是奇蹟！可不是，蓮花生於

沸湯中，可能嗎？ 

答案就在唐代高僧寒山子所作的偈裡頭。

這首偈子，可不是什麼難懂的禪詩或話頭，

而是相當白話的句子。 

「豬吃死人肉，人吃死豬腸。」當然並非

指豬真的吃起死人肉，這是個比喻，人死了

投胎做豬，豬死了投胎做人，人吃豬，豬吃

人，就這麼吃來吃去，生生世世結冤結仇，

沒完沒了。「豬不嫌人臭，人反道豬香」，

這完全是無明使然！ 

永明延壽禪師也寫過有關六道輪迴中彼此

相啖的詩偈：「改頭換面出來，披毛帶角轉

劫。生被刀槍割斬，死遭湯火烹烈。又等別

人嚙他，還他殺生罪業。變盡牛馬豬羊，生

在蠻陌之國。身無蔽體衣裳，口無充饑榖麥
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吉祥之道 八 風
文／星雲大師 

文／喜壯

另類財富

「八風」是指我們在生活上所遇到的稱、

譏、毀、譽、利、衰、苦、樂等八種境界，

能影響我們的情緒，所以稱為「風」。……

不識本心，活在「妄想狂風」的飄搖中，身

心何能解脫、自在？ 

世間上的人，經常為了別人的一個眼神、

一個表情、一個手勢，或者為了一個空間、

一點利益，稍不合己意，內心就颳起了颱風

、激起了地震，瞬間把自己推進羅剎鬼國受

苦。例如：多少人在股票的漲跌之間團團轉

，多少人在官職的升降中痛苦不已；就是現

在你意外中獎了、升官了，試問自己：我的

心動不動呢？過去所謂「八風吹不動」，到

了現代，恐怕已經不止八風，海風、山風、

口風、權風、空穴來風、平地起風波……人

間能吹動我們煩惱的風，真是太多了。 

宋朝蘇東坡在江北瓜州地方任職時，與江

南金山寺只有一江之隔，他常和金山寺的住

持佛印禪師談禪論道。有一天自覺修持有得

，就撰寫了一首詩，派遣書僮過江，送給佛

印禪師印證，詩云：「稽首天中天，毫光照

大千；八風吹不動，端坐紫金蓮。」意思是

說，我頂禮偉大的佛陀，蒙受佛光的普照，

現在，我的心已不再受外在的八風所牽動了

，好比佛陀端坐在蓮花座上一樣。 

佛印禪師看完後，一語不發，只批了兩個

字──「放屁」，就叫書僮帶回。蘇東坡一

不喜歡徒眾成佛、了生死、斷煩惱；
只希望徒眾把人的本分做好，因為「
人成即佛成」啊。

圖／心皓

從事資源回收業的謝運強、張嘉玉夫婦，

五年前主動爭取舉辦捐血活動，單純的行善

念頭引發共鳴，至今有二十多名鄉親自告奮

勇當義工，當地企業也贊助，每年舉辦兩次

捐血活動，成為高雄大樹區久堂里的鄰里大

事。 

謝運強夫妻十二年前落腳大樹區，經營資

源回收場，事業穩固後想回饋鄉里，從捐血

活動做起，五年前開放回收場讓捐血車進駐

，沒宣傳就採血九十六袋。最近一次近二百

人響應，在場幫忙的全是久堂里民。七十二

歲的金太太與女兒每次活動必到，媽媽炒米

粉、煮熱食，女兒協助捐血人填問卷，忙得

不亦樂乎。 

「我們只是單純地想回饋。」張嘉玉欣慰

地說，不少人全家動員到現場幫忙，永豐餘

等在地企業也常贊助，顯見行善有志一同。

謝運強夫妻平日為善不欲人知，發現變賣回

收品的獨居老人生活刻苦，他們總是多算點

錢，也常送菜或點心給長輩；去年更拿出

一百多萬元積蓄，買消防警備車送大樹消防

分隊。 

有人家財萬貫一毛不拔，有人一心一意行

善為樂，人生的價值不在賺多少錢，而在做

多少有意義的事。為善最樂在謝運強、張嘉

玉夫婦身上得到印證！ 

為善最樂

少年天地‧健康兒童
豐子愷‧護生畫集

星雲大師現代詮釋

垃圾食物 吃不吃？ 
文／陳曉蒨     圖／李雅惠

居孝事父母，治家養妻子； 

不為空而行，是為最吉祥。 

 ──《法句經》

 

「居孝事父母」，身為人子，上有父

母，最要緊的就是孝親，侍奉父母，這

是人生當中最重要的事情。父母之恩比

山高、比海深，一個人若對於父母的恩

情都不記得，哪裡可能會記得國家、社

會、大眾對他的好處呢？一個不記得他

人好處、不記得他人恩惠的人，怎麼能

像個人？所以，孝順父母是子女的第一

要務。 

「治家養妻子」，長大成家以後，有

了家庭，有了妻子、兒女，就要能夠養

家，對家庭要有責任。如果結婚成家之

後，對家庭沒有責任感，夫妻彼此有虧

，怎麼可能從家庭的恩愛，進一步將愛

擴大到全社區、全人類？這是不可能的

。因此，孝也好，愛也好，都要從自己

、家庭做起。 

「不為空而行」，許多人常在學佛和

不學佛之間排徊、矛盾，為什麼？像有

的人學佛，就說佛教講「空」，說「黃

金是毒蛇」，那麼金錢就不要了，以為

一切皆空，這不對的。佛教講的空，不

是這樣的錯解，把一切都否定了。在其

位要謀其職，不可以有父母卻不孝父母

，有家庭卻不顧家庭，說什麼不要錢、

不要愛、不要家、不要世間，這樣是缺

乏責任感，也是對佛教很大的誤解。此

外，還有的出家人，雖然已經出家了，

卻還是天天掛念著俗世的種種，念念我

的家人、我的朋友、我的什麼東西，像

這樣，無論出家或在家，就過得很矛盾

、不安心。 

我認為，如果是一個在家信徒，就依

照世間人的生活來做人處世，將信仰做

為是心靈的依靠；如果是已經出家，就

好好弘揚佛法，把佛法傳播到世間，不

應該時常掛念人間的俗事。「是為最吉

祥」，能夠把握好這樣的原則，無論在

家也好，或出家也好，都盡到各自的本

分，就是最吉祥、最圓滿的了。

生命書寫

受傷的魚
文／郭梅霞

曾看過某個作家寫的一句話「受了傷的魚

，眼神格外的寧定，原先的喜樂竟轉成了深

刻。」初看實在不解，喜樂為什麼會變成深

刻？ 

之後由於身體因素，終於知道，這是一句

只有面對過生命關卡的人，才能看懂的話語

。以後，再看其他生命，彷彿也有了更深刻

的看法。 

水族缸裡的魚，光鮮亮麗的魚鱗如沙脫落

，生病的身軀危危斜傾，強健的尾鰭不再款

擺美麗，當一切引以為傲的外在條件全數消

失後，受傷的魚在想什麼？是對生命「無常

」的深刻感受？頓悟到任何東西都是無法保

留，無法長久？ 

醫院的化療室，也是最能感受受傷魚的情

境。小小的空間裡擠著四、五十個人，不論

男女老少，半天不聞聲息，有的靜靜的躺著

，有的靜靜的坐著，陪伴的人也安靜的翻著

報紙、書籍。只有高吊的點滴是最忙碌的一

群，滴滴答答、分分秒秒，絡繹不絕的穿梭

被注射者的體內。 

曾經的叱吒風雲，曾經的千嬌百媚，曾經

的雄心壯志都已遠去，此刻只有寂靜的空氣

，在屋子裡緩緩的流動。 

這一個個安靜的軀體內想著什麼？體內無

形無影、無止無盡的癌細胞到底有多少？還

是盡人事聽天命的把自己交給專業醫學，信

任專業醫生的無奈？ 

生病後，我也成了受傷的魚，衣櫃內的花

紅柳綠失了顏色，醲肥辛甘的美味消失，聲

色之娛也沒了風采，外界的名利誘惑不再存

於心。 

原來，路只要走到一定途徑，原本追求欲

樂的心，自然轉成對生命的深刻體悟！

「垃圾食物」這個名詞可謂眾所皆知，

相信大家或多或少都品嘗過，到底什麼是

垃圾食物呢？垃圾食物泛指空有高熱量但

營養價值低的食物，常見的速食、油炸食

品、汽水等碳酸飲料、加工食品、餅乾類

等等幾乎都包括在內。 

垃圾食物通常很吸引人，但卻是不健康

的食物，最近，澳洲有研究指出，多吃垃

圾食物不只會變胖、還會令人變笨呢！學

者利用飲食問卷方式，判斷青少年是屬於

健康飲食或西式飲食，三年後再接受認知

評分，結果發現，接受健康飲食者得分較

西式飲食來得高，因為西式飲食吃進大量

加工紅肉與汽水等垃圾食物，影響到青少

年的智力、學習及記憶能力，反之，吃健

康飲食的人在蔬果中攝取較多微量元素，

有助於認知的發展。 

垃圾食物既然這麼不好，為什麼很多人

愛吃呢？除了美味、飽足感、方便的因素

之外，就是流行了，常常一有新品廣告，

就會引發一股風潮，尤其是一些速食產品

。坦白說，身為營養師的曉蒨姐姐在忙碌

的時候，也曾貪方便而吃過垃圾食物呢！

因為速食品可以方便快速填飽肚子，所以

很容易讓忙碌的上班族身陷其中。垃圾食

物雖然熱量高但營養不均衡，無法吃到足

夠的蔬菜水果，所以，不小心誤入垃圾食

物迷宮時，記得走出迷宮後要補充大量蔬

果喔！ 

前面說到，垃圾食物吃多了會變笨，那

大家應該想知道哪些食物吃了可以增

加腦力吧？特別是莘莘學子與家長

們肯定更關心了！曉蒨姐姐告訴

大家，五穀根莖類與全麥麵包富

含維生素 、維生素E、葉酸與

菸鹼酸等，都是維持大腦機能

的重要營養素，而南瓜、玉米

、金針、黃豆也都有活化腦力

與增強記憶力的功用，不妨在飲

食中多多攝取喔！

。要吃美口茶飯，不知何年何月……」可見

殺心不絕，讓人萬劫不復。 

此圖的偈中還說「豬死拋水內，人死掘地

藏。」豬和人都是有情眾生，同樣有肉體，

死後化作春泥，回歸塵土，而第八識幽幽渺

渺的前去投胎。從無明來，再從無明去，來

生依然是你吃我，我吃你。寒山子大師認為

眾生若能不再相互吃來吃去，除非蓮花能在

沸水中生長。 

寒山子大師不可如此悲觀，因為二○一二

年十一月九日，美國洛杉磯市議會一致決議

通過該市響應國際「周一無肉日」活動，要

求民眾宣誓，一個星期有一天不碰肉類。此

舉雖不具法律效力，也非關慈悲，只是希望

「少食肉、多健康」，但這畢竟是好事。此

活動最早由約翰霍普金斯大學彭博公共衛生

學院於二○○三年所推動，旨在減少食用肉

類，以達成健康與環保目的，至今已經有許

多城市響應。 

希望好的開始是成功的一半，也希望有一

天如寒山子大師所言──真能「蓮花生沸湯

」！

蓮花生沸湯

文／林少雯    書法／葉恭綽

職場聊天室

帶人要帶心

前兩天，去醫院探望多年好友小如。 

她有好家世、好學歷、工作能力強，可是

過完年後，卻被老闆給解雇了，她無法承受

這樣的挫折，就做了傻事，還好平安無事。 

她一見到我，就淚眼婆娑地告訴我，她為

了公司好，有時對屬下是要求嚴格了些，但

公司怎麼可以這樣對待她？我握住她的手安

慰說，妳是個認真盡職的人，為公司好，很

用心也沒錯，錯的是方式不是很周延，忘了

帶人要帶心的道理。 

小如是公司的小主管，底下有八位女性組

員，分別處理不同的業務。她本身個性直，

經常心直口快，只要組員有一點不如她意，

馬上當眾給對方難堪，絲毫不留任何情面餘

地，讓組員每天都提心吊膽。 

或許她從小到大一切順利，婚姻事業兩得

意，才造就她今日強勢的處事態度，說起話

來常得理不饒人，尤其是對屬下。例如，今

年年假六天，但她的組員只有休兩天，另外

四天都在加班。加班對她來說，或許很正常

，但對有家小的職業婦女來說，過年期間加

班，多少會有來自家庭的壓力。所以，過完

年上班第一天，當她對著一位組員大罵時，

對方忍不住當場就哭了。 

當時，她不僅沒把聲音放小，反而加大音

量說，對方若覺得委屈，就回家給老公養，

不然就不要幹了，公司不怕找不到人。她多

年以來，一直以這樣的方式，來表達自己的

意思，造成組員流動率很高，這是公司從未

有過的情形，因此引起了上級的注意，只是

她不知道這也是造成她被解雇的原因之一。 

我覺得現代的職業婦女，要兼顧家庭與事

業真的很辛苦，要在職場上有耀眼的成績也

不容易，必須把心情調適好，才能在應對進

退上做得更完美。 

希望她早日康復，並記取這次教訓，重回

職場發揮所學時，要記得帶人要帶心，給彼

此空間，這樣大家共事起來，才會更愉快，

一切更順利而圓滿。

 

文／劉洪貞

看，氣得七孔生煙，連忙叫書僮備船。船到

金山寺時，看到佛印禪師正站在岸邊笑著迎

接他，蘇東坡氣得衝上前理論：「禪師！我

的詩偈，哪裡不對？你怎麼可以開口就罵人

呢？」佛印禪師大笑說：「你不是八風吹不

動了嗎？怎麼我一句『放屁』就把你打過江

來了呢？」 

「八風」是指我們在生活上所遇到的稱、

譏、毀、譽、利、衰、苦、樂等八種境界，

能影響我們的情緒，所以稱為「風」。蘇東

坡認為自己的心早已不受外在的八風所牽動

，想不到還是忍不住一句「放屁」兩個字的

考驗。可見不識本心，活在「妄想狂風」的

飄搖中，身心何能解脫、自在？ 

人生在世，難免有好有壞，有毀有譽，所

以，我提出「一半一半」的人生哲學。一半

有白天的光明，也必有一半黑夜的存在；有

百花開放溫馴的春天，也會有酷寒嚴冬的來

臨。 

有一次寒山問拾得說：「如果有人穢我、

欺我、辱我、輕我、賤我、惡我、騙我，應

該怎麼辦呢？」拾得回答說：「那麼只有忍

他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，

過幾年你且看他如何？」忍他，耐他是培養

心量；避他、由他，是減去紛爭的妙方；敬

他、不理他，則是尊敬你的對手，讓自己更

茁壯、強大。就像打籃球，在球場上，若沒

有敵手，球賽也無法舉行。 

人活在這個世間上，必定要面對榮辱得失

的考驗，得意時會感到榮耀，但是失意時也

不用患得患失、自我否定。因為世間無常，

榮辱得失只是一時的，對於榮辱太過計較，

就會受到榮辱所牽制；對於得失太過計較，

就會被得失所桎梏。因此，我們應該要學習

「風來疏竹，風過而竹不留聲；雁渡寒潭，

雁去而潭不留影。」當毒箭惡語傷毀不了我

們，毀譽榮辱動搖不了我們時，就是「八風

吹不動」的自在逍遙人了。

圖／游智光


