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父母恩
文／星雲大師 

【人間社記者徐芷齊高雄報導】華航董事

長孫洪祥帶領旗下幹部，和華信、東方、廈

門、南方、上海等六家航空公司董事長及高

層幹部三十三人，日前參訪台灣高雄佛光山

及佛陀紀念館，希望從禪文化中獲得正能量

，致力提升企業服務品質。 

今年四月，中華航空與佛光山合作推出「

華航精緻旅遊—佛光山禪文化之旅」；十七

日華航與華信、東方、廈門、南方、上海等

六家航空公司，召開「大中華攜手飛高峰會

議」，業界聯手，強化兩岸航線優勢，會後

特別到佛光山取經，中華航空董事長孫洪祥

、東方航空董事長劉紹勇、廈門航空董事長

車尚輪、南方航空董事長司獻民、華信航空

董事長何漢業、上海航空董事長唐兵等，在

傳燈樓與星雲大師會晤。 

星雲大師肯定中華航空是一家優良的航空

公司，以服務顧客為優先。他表示，「未來

重視服務，誰服務得好，誰就生存；佛教亦

然」，若寺院高高在上，說話別人聽不懂，

將遭社會淘汰。大師指出，「人和人之間要

真誠，哪怕是一個點頭、一個微笑、一句好

話，只要廣結善緣，自然會有貴人相助。」 

貴賓望著客堂中「做好事」、「說好話」

、「存好心」三幅字，請教大師「如何才能

永遠行三好」，以及「該如何放下」等問題

。大師表示，要慈悲、助人、正派，待人如

己，面對不同文化，不要對立。更點出「三

好」所對應的即是人們常說的「真善美」，

佛光山致力推動「三好運動」，希望社會有

更多三好校園、三好學生和三好家庭。 
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劉紹勇創作一首七律獻給大師，以「暗寓

九州萬里心」讚美大師弘法不遺餘力；「中

華處處有知音」讚譽人間佛教弘揚深廣。 

    體驗抄經、靜坐
 
佛光山寺常務副住持慧傳法師、國際佛光

會中華總會祕書長覺培法師，則在佛館禮敬

大廳三樓和貴賓展開座談。慧傳法師提起，

日前在星雲人文世界論壇上，大師明確指出

未來世界的四個趨勢是「服務」、「誠信」

、「喜悅」、「和平」；而航空業「以客為

尊」的服務精神，即是菩薩精神。 

孫洪祥表示，兩梯次的禪文化之旅，都讓

他感受非常深刻，尤其是大師的教導；再度

到佛光山，看到義工、法師在此地歡喜付出

，依然深受感動。他強調，航空業集六家為

一家，合作加強服務，未來也將以提供更好

的服務為營運宗旨，繼續進步。 

文／竹君

強韌生命力

慈母像大地，嚴父配於天； 

覆載恩同等，父娘恩亦然。 

不憎無怒目，不嫌手足攣； 

誕腹親生子，終日惜兼憐。 

� ──《父母恩重難報經》

 

這首偈語是提倡孝道的，說明父母生

養哺乳我們的恩情，可說恩同天地。 

「慈母像大地」，慈母就如同大地般

普載我們，就像世間因有大地而生長萬

物，有了大地的普載，讓我們不致於下

墜。「嚴父配於天」，對我們要求嚴格

的父親，就像天一樣，天能覆蓋我們，

可以庇蔭我們。父母就等同天地一樣，

如天地間的日月星辰、雨水和風，滋潤

著我們、成長著我們。 

「覆載恩同等，父娘恩亦然」，天地

覆蓋庇蔭我們、普載我們的恩情，是相

同的，父母之恩也如天地一般，給予兒

女的照護，也是無有分別的。對子女來

說，一個是嚴父，一個是慈母，太陽就

像嚴父，月亮星辰就好像慈母。 

母親對於子女，是慈愛的照顧，父親

對子女雖然嚴格，但就像萬物不經過烈

日的曬照，也不能成熟，所以父娘的恩

情都是同等的，都是一樣的。 

「不憎無怒目」，父母對待子女沒有

瞋恨心，只要子女不犯錯，對兒女都是

說好話、講愛語，以慈眼相看，很少有

怒目。就算是怒目的話，也是為了教導

子女，也是一種愛的方式。因此，父母

表達愛的方法，雖然形形色色，但是愛

的意義是一樣的。「不嫌手足攣」，父

母不會嫌棄子女，即使是殘障兒，手腳

有殘缺，父母還是非常愛護兒女，不會

嫌棄的。 

「誕腹親生子，終日惜兼憐」，母親

對於從她腹中誕生出來的兒女，可說是

終日愛惜，憐愛不已。父母對子女的生

育、養育、教育之恩，可說是恩德深重

，難以報答。為人子女對於父母的深恩

，應該要知道回報，尤其是佛教徒，更

要懂得報答父母恩，領導父母學習佛法

，了脫輪迴之苦。

 

很奇怪耶！

另類財富

生命畫語

道不在奇異，而在日常生活中

平實的表現。

有些人因先天或後天因素導致身殘，面對

這個事實，只要能走出陰霾，勇敢開拓內心

世界，展現長才，當能散發光和熱。 

國立高雄師範大學視覺設計系二年級學生

李孟翰，因出生時發燒導致聽障，往後出現

反應遲鈍、叫不動、亂走、不乖乖上課的現

象，但她在父母、師長陪同下樂觀成長，是

演講、書法、爵士鼓比賽常勝軍，還認養非

洲貧童回饋社會，展現不被命運打倒的強韌

生命力。 

李孟翰升大學前還不知未來要做什麼，只

是盲目地念書考試，直到身心障礙甄試前三

個月，她突然跟媽媽說想學畫畫，於是每天

念書念到半夜，假日也去畫室學畫畫，希望

考上國立大學。果然皇天不負苦心人，她錄

取了高師大視覺設計學系，終能發揮天賦。 

外國少年天使肯尼，從小沒有雙腿，但不

氣餒，不向命運屈服，勇敢地接受不幸的事

實，克服心理和生理的重重障礙，以積極樂

觀的態度勇往前進，並出書激勵許多身殘、

疾病或內心軟弱的人，他散發出來的力量產

生極大的鼓舞作用。 

這說明人定勝天。其實身障者，只要願求

上進，師長及周邊人多關懷，發覺他們的優

點及專長，幫他們走過低潮，當事者也要多

傾聽內心的聲音與心對話，慢慢當能找到自

己要走的路，開創美好前景。
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▲座談會上，佛光山寺常務副住持慧傳法師

讓貴賓抽取《人生卜事》卡，大家開心分享

。� 圖／人間社記者徐芷齊 

如是觀史

阿芬家事愛地球 

魏晉人物的藥物中毒
文／余遠炫

獻給旅行者們365日

永嘉證道歌

總監修／星雲大師

文與圖／小魚兒

一樹的天燈

眾人在精神容易昏沉的午後，先後體驗抄

經和禪坐，個個定下心神，期待開發內心智

慧。有人說，禪坐後，整個手心都暖和了起

來。另有人說，平日靠運動紓壓，現在發現

，抄經和禪坐是值得推薦的放鬆身心方法。

中華文化佛教聖典

文／唐‧永嘉玄覺（665～712）

文／星雲大師   

禪∣門∣語∣錄

譯者／滿和法師、Doris Koegel-Roth、   

               Leon Roth 

禪，是要我們不住生死，亦不住涅槃
。說到不住生死，是要我們以般若的智
慧來超越輪迴生死；所謂不住涅槃，是
叫我們以慈悲心來服務人間，用人間佛
教救度眾生。

 

Through Chan we can overcome 
the cycle of rebirth and, at the same 
time, defer nirvana until we have 
completed our duty to all sentient 
beings. We overcome the cycle of 
rebirth through prajna wisdom. We 
defer nirvana in order to liberate 
others through the teachings of 
Humanistic Buddhism.

冰箱省錢小祕方
文／林素芬

佛門取經 航空業以客為尊

三國時代，有個叫做何晏的名士，也是當

時出了名的美男子。東漢大丞相曹操為了廣

結各方人才，就把女兒嫁給他，何晏就成了

曹操的女婿。 

曹魏建國之後，何晏加入了曹爽陣營，卻

在與司馬懿相鬥下失敗而遭到殺害。雖然何

晏看來一派的名士風範，風流倜儻，真正講

起來卻是個濫用藥物（現代稱為嗑藥），甚

至提倡濫用藥物的人。 

何晏發現過去用來治療傷寒的「五石散」

內，含有壯陽功能的石硫磺、石鐘乳、白石

英、紫石英和石赤脂等礦物，與其他的藥物

配方服用後，可以讓人有飄飄欲仙的感覺。

而且只要具備好解散的方子，藥力退了以後

，還會讓自己身體健康、精神良好，是養生

的聖品。 

當然這只是何晏的片面說法，於是五石散

遺害後世好幾百年。當時魏晉名士中，許多

人受到何晏的影響，開始喜歡服食。但這種

藥物吃下去之後，全身燥熱，所以一般人服

藥後會讓自己洗個冷水澡，然後身上穿著寬

鬆涼快的衣服，腳上穿著木屐，四處去行散

（健走），因為如果停下來會燥熱難解，還

可能有生命危險。 

另一個東晉名士皇甫謐，在服食藥物之後

，無法排除體內燥熱，竟然在大雪天中脫光

衣服裸奔；這樣還覺得熱，就不斷的吃冰，

等到藥效退除後，全身虛脫，非常痛苦。他

把自身丟臉的經驗寫下來，告誡人們不要再

服五石散。 

五石散發作之後因為忽冷忽熱，要不斷的

吃冷東西健走，穿涼快寬鬆衣物，最古怪的

地方是竟然要喝熱酒調解，酒還不能是劣酒

，必須是上等醇酒。 

五石散風潮一直延續到唐代，約有上百萬

人受害。可見要真正逍遙自在，必定要遠離

毒品！ 

我們是一樹天燈 

在秋的季節 

給人們最多的 

美麗和祝福 

風來輕舞 

豐盈的祝福在 

樹枝間 

蕩漾     蕩漾 

一樹 

無聲卻深情的 

祝福

從他謗，任他非，把火燒天徒自疲。

我聞恰似飲甘露，銷融頓入不思議。

觀惡言，是功德，此即成吾善知識。

不因訕謗起冤親，何表無生慈忍力。

──選自《禪宗永嘉集》

Song of Enlightenment

Yongjia Xuanjue( 665 - 712, Tang Dynasty)

English translation: John Balcom

( ed. John Gill & Susan Tidwell )

Let them criticize you, let them wrong you,

Lifting a torch to set fire to the sky only

makes one weary.

What I hear is like drinking sweet dew;

It melts down, and suddenly enters

the incredible.

Contemplate evil words as merit,

They can be my good Dharma friends.

It is not because of slander that some

become adversaries.

How then to express the highest

loving-kindness and patience?.

── from Changzong Yongjia Ji

( Collection of Yongjia of the Chan School )

「開啟冰箱的時候，不管是四十五度也好

，九十度也罷，其實，真正影響電費的關鍵

不在開門角度，而是開門的次數和時間。一

開一關之間，冰箱內部的溫度就會開始上升

，為了降低溫度，機件就必須不斷運作，當

然就開始耗電。 

所以為了讓冰箱的使用，更省電且更有效

率，記得定期整理冰箱，把食材分類、方便

拿取，減少開關次數、縮短開啟時間，這樣

就很容易達到省電目的了。


