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聽經聞法要直下承擔，一切佛法皆為
我所說，我就是當機者，一切皆因我
而起。

文／星雲大師

母恩
文／星雲大師 

「短期出家」，一直存在於泰國等南傳佛

教國家。泰國是個佛教國家，所以男眾在一

生中都必須出家一段時日，以體驗僧團生活

，是為「短期出家」。 

一九八八年，佛光山首度舉辦為期九天的

「短期出家修道會」，開創中國佛教史上新

頁，引起廣大信眾的熱烈迴響。由於反應熱

烈，現在每年寒暑假都舉辦有短期出家修道

會，提供在家居士修學之便，引領無數佛子

生起正信，深入佛法大海，成為在家信眾體

驗出家淡泊生活，提昇信仰的方便法門。其

宗旨、特色、功德等，分別敘述如下：    

    一、宗旨

經云：「在家迫祚猶如牢獄，一切煩惱因

之而出生；出家寬闊猶如虛空，一切善法因

之而增長。」欲出離苦惱的枷鎖，本不拘在

家或出家，但是人心常會隨外境影響而無法

自主，因此選擇清淨的環境，實有利改變心

境。 

「短期出家修道會」即是為了因應一般在

家居士嚮往僧團的清淨無為，過著修心養性

的修道生活，以期增德進業而舉辦。雖然只

是短期，然而經過僧團生活的薰陶，即使「

捨戒」返家後，皆能恪遵五戒，過著正當的

生活，這對社會的安定，實有潛移默化之功

，這就是舉辦短期出家修道會的宗旨。    

    二、特色
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「修道會」不同於一般的戒會，主旨在於

透過聽經聞法，參禪作務，學習行解並重的

出家生活，從日常行住坐臥中陶冶、薰習，

真正體驗僧團和樂清淨的生活，以引發對佛

法的正見與信心，成為「身心出家」的修行

人。因此，課程的安排除了義解之外，也重

視修行及生活威儀之養成，可謂「解行並重

」。 

再者，既名為「短期出家修道會」，就必

須受持出家戒律，因此有剃度、懺摩、正授

、講戒等，乃至最後一天的捨戒等戒壇儀禮

。同時，出家期間必須嚴格遵守各項生活規

約，以收攝身心，真正過著修道者的生活。 

    三、出家功德

「孔雀雖有色嚴身，不如鴻鵠能高飛；白

衣雖有富貴力，那有出家功德深。」 

出家能滅除魔種，增益佛種；能摧滅惡法

，長養善法；能滅除罪垢，增長福德。 《

佛說出家功德經》云：「若有人滿百歲中，

盡心供養諸阿羅漢衣服、飲食、醫藥、臥具

等，所得功德，不及此人為涅槃故，一日一

夜乃至須臾出家受戒功德之十六分之一。」

布施之報，十世受福，猶有極限，不如出家

功德，無量無邊。所以，勸人出家或自出家

，功德甚為鉅大。 

因此，佛陀於三藏十二部中，處處讚歎出

家修行，清朝順治皇帝也作讚僧詩：「黃金

白玉非為貴，唯有袈裟披肩難。」可見出家

乃大丈夫事，非將相所能為也。出家功德，

文／星草

一生的承諾

甩都甩不掉
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網路佳言

肚量＋分量＝質量
輯／永福

高於須彌，深於大海，廣於虛空，不可稱量

。出家既然如此殊勝難得，其意義為何？乃

至有關出家種種問題，分述如下：    

菩薩出家的真義，據《大莊嚴法門經》載

：

（1）菩薩出家非以自身剃髮，而是發精進

心，斷除煩惱。

（2）菩薩出家非只披著袈裟，而是勤斷三

毒染心。

（3）菩薩出家非為自持戒行，而能令毀禁

者安住淨戒。

（4）菩薩出家非在阿蘭若處獨自思惟，而

能於男女色、生死流轉中，以智慧方便化令

解脫。

（5）菩薩出家非為自身守護律儀，而能廣

起四無量心，安住眾生。

（6）菩薩出家非為自身修行善法，而能令

眾生增益善根。

（7）菩薩出家非為自身得入涅槃，而能令

眾生入大涅槃。

（8). 菩薩出家非為自身除煩惱、護身心，

而能護一切眾生。

（9）菩薩出家非為自解身心束縛，而能解

一切眾生身心束縛。

（10）菩薩出家非求自己解脫生死怖畏，而

能除去一切眾生怖畏。    

在《大寶積經》中，提到在家與出家的比

較：    

1.在家是：污染、繫縛、憂煩、多欲、貧

苦、成就小業、魔歡喜、諂曲、憒鬧、多有

瞋恚、以財物為寶、多放逸、溺於污泥。   

2.出家是：清淨、解脫、法喜、無求、富

有、成就大法、魔憂愁、正直、寂靜、多行

慈悲、以功德為寶、不放逸、出於污泥。   

3.出家生活好在那裡？)

（1）對父母是孝戀，是難遣而能辭親。

（2）對妻子是情染，是難奪而能割愛。

（3）對勢位是人所愛，而能棄捨。

（4）對飢苦是人所難忍，而能節食。

（5）對滋味是人所喜好而能甘噉粗食。

（6）對精勤是人所厭倦，而能苦修。

（7）對珍寶是人所吝惜，而能捨離。

（8）對錢帛是人所貪聚，而能棄散。

（9）對奴僕是人所愛用，而能自給不使。

（10）對五彩顏色是人所愛睹，而能棄之不

顧。

（11）對音樂是人所競聞，而能絕之不聽。

（12）對飾玩是人所保有，而能精粗不計。

（13）對安身養體是人之所好，而能忘形捨

命。

（14）對睡眠是人所難免，而能少眠多用。

（15）對朋友情誼是人所恆習，而能處靜自

檢。

（16）對飲用煙酒是人不知止，而能視如毒

藥。

（17）對日夜忙玩是人之所趨，而能靜修自

處。

（18）對華屋嬌美是人所愛宿，而能自己塚

間、山林、水邊修行。 

出家人的生活是：自在、簡單、了無牽掛

、無求、滿足和法喜。   《四分律行事鈔》   

   4.出家犯戒怎麼辦？ 

優缽羅華比丘尼勸貴婦出家時，有如下對

話：

優缽羅華：「姐妹們！可以發心出家。」

貴婦：「我們這麼年輕貌美，出家持戒很

難。」

「即便破戒便破，還是出家要緊。」

「但是破戒會墮地獄，墮地獄受各種罪苦

啊！」

「可是罪業受完了，你們因出家之因，可

得證悟的果。出家受戒破戒，但以戒因緣可

證羅漢果報；若作惡，無戒因緣，一再因循

造惡，終不得道，還是出家重要。」(《大

智度論》)

短期出家雖是一時的，但是心中的道卻是

一生一世的，大家應做一永遠心出家的修道

者。� 摘自《佛教叢書‧修行資糧篇》
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南天寺短期出家戒會

中國大陸湖北有一對夫婦在花店裡負責養

花賣花的工作，並養了一隻白色母狗，取名

叫串串。狗兒每日跟著夫婦上下班，同事們

對串串疼愛有加，夫婦擔心影響同事上班，

老闆會有意見，生起丟掉串串的念頭。 

這對夫婦三次棄狗，每一次丟棄串串，串

串都自己回到家中，第三次回來時，串串看

到主人很高興，在主人身旁蹦蹦跳跳一陣後

，蹲坐一旁流著眼淚，夫婦倆被串串感動，

也哭得稀里嘩啦，表示再也不丟棄串串，要

一直陪伴牠。 

串串對主人全心的真誠，不因被丟棄而稍

有改變，最終也感動主人，最後是人狗相伴

的圓滿結局。 

近來，新北動保處接到愈來愈多「罹病」

的流浪貓狗，平均每月的救援案件中至少有

一成以上都是病貓狗，撐不過領養期這些貓

狗就被安樂死，動保處呼籲，既然飼養就別

丟棄。 

動物帶給人們歡笑溫馨，對主人忠心耿耿

，一生陪伴，不因身分地位有所差別，動物

具有靈性，「尊重生命」不是口號。 

想飼養動物的人要三思，既然飼養就要好

好的愛護，細心照顧。飼養動物不是只有一

時，而是對牠一生的承諾。

參禪修道、為人處世，應先認識自
己，忠於自己，忠於工作崗位，切莫
因為未受重用而東奔西跑。只因自己
不肯承擔，最後才一事無成。 

To meditate and cultivate, know 
yourself. To get along and handle 
affairs, be true to yourself and 
devoted to your work. Don’t reject 
those who ignore you. Success is the 
fruit of persistence.

趁著天氣晴好，尤老師背起除草機除草，

以維護後院的清爽。接下來將工作室的淨房

屋頂更新，再去買沙買水泥，將廣場凹陷處

糊平。 

正在等水泥乾的時候，小狗善來竟然去壓

腳印，尤老師乾脆寫下小狗的名字。 

小狗善來有一處祕密基地，只要牠害怕時

候就會去躲藏起來。 

尤老師故意逗弄牠：「善來！你的祕密基

地在哪裡，可不可以告訴我？我也可以去躲

一下。」 

兒子聽完後也說：「我也要去！」 

女兒附和著說：「也要找我一起去呦！」 

我真的被他們給打敗……就說：「你們三

個不用躲，我一個人去躲起來就好。」 

女兒抱著小狗善來笑著說：「哈哈哈！被

媽媽發現了。」

 

一滴墨汁落在一杯清水裡，這杯水立即變

色，不能喝了；一滴墨汁溶在大海裡，大海

依然是蔚藍色的大海。 

為什麼？因為兩者的肚量不一樣。 

不熟的麥穗直刺刺地向上挺著，成熟的麥

穗低垂著頭。 

為什麼？因為兩者的分量不一樣。 

寬容別人，就是肚量；謙卑自己，就是分

量；合起來，就是一個人的質量。

慈念之恩實難比，鞠育之德亦難量；�

世間大地稱為重，悲母恩重過於彼。�

� ──《心地觀經》

 

父母對兒女的養育恩情深重，為人子

女者，應當盡心孝順、奉養雙親。尤其

母親的生養恩澤，更是難以報答。母親

全心愛護子女、掛念子女、照顧子女，

沒有任何事物，能與慈母之恩相比，母

親對子女的恩德，可以說比山高、比海

深。 

天下的母親，為了子女鞠躬盡瘁，無

償無求的付出，這分恩德說什麼也不能

相比與丈量的。慈母的恩德，比大地還

重，比大地還廣。大地有多重、有多廣

，有誰能衡量得了嗎？母親的重恩，遠

遠超過於大地。因此，佛教非常重視孝

道，強調兒女要孝順父母，並且把孝分

為幾種層次： 

首先，對父母能夠甘旨奉養，讓父母

吃穿如願，免於飢餓，這是小孝。若再

進一步做到功成名就，光宗耀祖，使父

母親感到榮耀，譬如：我做好人，我做

好事，讓門楣光耀，也為祖宗增光，這

是中孝。 

最重要的，是讓父母親做個慈善之人

，做個有德之人，讓他們信仰佛教，進

而念佛、念法、念僧。讓雙親遠離煩惱

，遠離惡道，將來常生人天，免受三塗

之苦，這才是大孝中的大孝。 

可惜今日的社會，處處可見違逆父母

的兒女。父母有時多講幾句話，兒女就

不耐煩；甚至父母稍有要求，子女就不

高興。所以，說到孝順，孝還算容易，

順就很難了。我們應當要求自己，不但

做一個有孝的兒女，還要做一個能隨順

雙親的子女。 

孝順，就從自己的父母做起，進而老

吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼，

逐漸擴展到社會大眾，甚至一切眾生，

這也是佛教的孝道觀，值得我們學習。


