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佛光人的理念是：光榮歸於佛陀，成就歸
於大眾，利益歸於常住，功德歸於檀那。

眾生如父母
文／星雲大師 

文／須彌光

另類財富
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▲「為你讀詩」創始人潘傑客（右二），央

廣播音指導朱衛東，日前帶領其團隊，至佛

光祖庭宜興大覺寺專訪星雲大師（右三）。

� 圖／人間社記者有岸�

世間眾生同父母，我如男女行孝養；

被他打罵不瞋嫌，勤修忍辱無怨嫉。

� ──《心地觀經》

這首偈語旨在說明佛教的報恩主義，

特別是報眾生恩。佛教講「上報四重恩

，下濟三塗苦」，四重恩是指父母恩、

國家恩、三寶恩，還有眾生恩。為什麼

要報眾生恩呢？我們在多生的輪迴裡，

一切眾生都有可能是我們過去世的父母

，曾對我們有恩，因此要報答眾生恩。

我們要怎麼做，才能報答呢？就如偈

中云：「世間眾生同父母，我如男女行

孝養」，意思是對待世間眾生，要如同

對待父母一樣，視自己如一切眾生的兒

女，應當對眾生奉獻、孝養，行仁慈。

「被他打罵不瞋嫌，勤修忍辱無怨嫉

」，就算受人打罵也不懷恨，為什麼？

一切眾生就像是父母，兒女受到父母打

罵，怎能心懷怨恨、處處計較呢？還是

要忍耐接受。在這首偈語裡，一方面說

做子女的要孝養父母，另一面也提到，

對一切眾生莫起瞋恨心，若能忍辱、不

起瞋心，最終還是自己受益，比方說：

第一、能息事寧人：所謂「忍一口氣

海闊天空，退一步想風平浪靜」，很多

人我是非，只要能忍耐，糾紛最後就能

無形中化解。

第二、能增長德慧：對於別人無理的

吵鬧，如果能夠忍耐、接受、化解，不

僅增加自己的力量，也提昇自己的道德

，增長智慧。

第三、能消災免難：人生最大的修養

就是忍辱，布施、持戒的功德，都遠不

及忍辱；忍的功德很大，可以讓人消災

免難。一個老是不能忍耐的人，會經常

招災惹禍，能忍下一口氣不計較，可以

消災免難。

所以，如何報答眾生恩？《心地觀經

》這首偈語明白指出：對眾生應奉獻、

孝養和慈悲；若眾生無明，對我們譏諷

、打罵，則不必太過計較。只要能坦然

以對，以忍為力，必定有助於人格提昇

，消災免難，增進福德與智慧。

先掂掂自己斤兩
文／巴武奇杉

星雲大師為你讀詩 以詩言志

活 動 小 啟

查詢活動詳情，請撥電：

短期出家修道會

宗旨：實踐傳統佛教儀制，方便在家佛

弟子體驗清淨的寺院修道生活，

引領大眾加強正信正見，深入佛

法大海。

課程：行門與解門課程並重（佛門行儀

、禪修指導、朝暮課誦、佛法開

示等）。

日期：12月6日至12月11日
 

三皈依暨在家五戒菩薩戒

五戒菩薩戒時間：12月12日至14日

甘露灌頂三皈典禮時間：12月14日 

地點：佛光山南天寺 180 Berkeley Rd, 

Berkeley NSW 2506 Australia

南天寺 02 - 4272 0600 

南天講堂 02 - 9893 9390

北雪梨佛光緣 02 - 9410 0387

南雪梨佛光緣 02 - 9553 6533

或上網下載報名表 :

www.nantien.org.au

如果一個現代文明社會，遺忘了人與人之

間的「禮貌」，就失去了做人的真諦！澳洲

有一間咖啡店，用「態度」決定價格，發揚

禮儀的真善美。 

新南威爾斯州葛洛亞（Gerroa）有一間咖

啡店，依照「客人態度」決定價格，老闆凱

夫‧奇爾弗（Kev Chilver）希望買咖啡的人

，能從「微笑」開始美好的一天。 

這間咖啡店外放著一張特殊告示牌，上面

寫的雖是咖啡價格，卻是「態度」的價位，

客人點咖啡時說「一杯咖啡」最貴，售價澳

幣五元，加個「請」字，則降為澳幣四點五

元，若更有禮貌，說「早安，請給我一杯咖

啡」則為澳幣四元。 

奇爾弗跟老婆凱莉‧皮克（Kylie Pickett）

經營咖啡店已有四年，會有這個「態度決定

價格」的想法，是從某個員工身上發現，應

該常見的「禮貌」已愈來愈少見，且希望能

從咖啡的價格帶回這樣的意識。 

皮克表示，自從告示牌擺出來後，明顯看

見客人的改變。除了希望能夠帶起禮貌意識

，皮克也指出，「我們做的是服務業，不是

僕人，也需獲得應有的尊重」。 

《佛光菜根譚》中提到，「處處祥和有禮

貌，凡事忍讓退步想，如意吉祥好果報。」

就讓我們一天的美好，從禮貌微笑開始！ 

態度決定價格

少年天地‧快樂小偵探

真正的第一名
文／小茱姊姊    圖／洪昭賢

「啪！啪！啪！」快樂小鎮的運動選手在

小鎮盃中大出風頭，幕後大功臣是積極興建

場館、培養選手和提倡運動的鎮長。「鎮民

的健康是我的責任！」這是鎮長常掛在嘴邊

的話。

短跑選手阿吉是這波運動風潮中，最受矚

目的新星，他如風般的速度，奮勇向前的英

姿風靡了不少人。「我要成為第二位飛毛腿

！」連小威都把阿吉視為偶像。

「永遠第一名」、「閃電般的男人」，隨

著屢屢創下的佳績，媒體給阿吉的封號愈來

愈多，聽到這些讚美，阿吉總是謙虛地說：

「成績都是靠著苦練而來的。」無論是晴天

、雨天、心情好或情緒糟，阿吉都不間斷地

持續練習，而且謹慎地看待每次比賽，要以

最佳的狀態，回報關心鼓勵他的粉絲們。

由於阿吉優異的表現，所以，他的賽事總

是快樂小鎮的大新聞，像這回「勝利盃」，

所有鎮民都信心滿滿，等著阿吉奪下另一座

獎盃。

但是沒想到，一向穩健的阿吉，居然在抵

達終點前，發生致命的失誤而痛失到手的金

牌。「比賽經驗豐富的選手，怎麼會發生這

種錯誤？」、「會不會是故意的？」鎮民們

無法接受阿吉的失敗，紛紛出現了各種批評

的聲浪。

「阿吉不會故意放水的！」小威不相信那

些荒謬的推測，他堅信阿吉是個令人尊重的

運動家，決定找阿吉一問究竟。

「過度壓力導致表現失常，我絕不會故意

輸掉比賽的。」當小威還在為謠言擔心時，

阿吉發表聲明反駁那些批評，「我會從挫折

中記取教訓！」阿吉決定把失敗視為成長的

養分，他「勝不驕敗不餒」的態度，贏得了

許多的掌聲。

原來，真正的第一名，不只是競技賽中的

冠軍，也必須勇於面對挫敗，阿吉為大家做

了最好的示範呢！

心‧視界

跑跳笑
文與圖／耿婕容

有時，在人生不如意的時候，總是尋覓著有那麼一

個人、那麼一隻手握著我，一同向前跑、一起往前跳

、一塊開懷大笑…… 

如今，我也願意成為你們的那個人、那隻手，一同

跑跳笑，一起迎向未來！

【人間社記者知主宜興報導】「為你讀詩」

詩歌藝術活動創始人潘傑客，中央人民廣播

電台播音指導、二○一三金話筒獲得者朱衛

東，日前帶領其團隊至佛光祖庭宜興大覺寺

，為《詩歌人間》作者、佛光山開山星雲大

師製作專訪，淩志環保董事長淩建軍陪同。 

潘傑客為星雲大師介紹「為你讀詩」詩歌

藝術活動，是以從容、真摯之心打造一座平

台，希望透過詩歌，將生活與情感以柔軟、

傳統而古典的方式，分享給身邊的人；也試

圖在功利、浮躁的社會中，以詩歌為切入點

，倡導詩意的生活。 

「為你讀詩」單元在錄製前一周向大眾徵

集，想請教星雲大師的問題，潘傑客當日逐

一提出，就「大師弘法中如何與詩歌結緣」

、「年輕人理想與父母期望不一致時，如何

調整」等問題請益。 

星雲大師回應，世間沒有無用的東西，要

看放在哪裡。提及「四面楚歌」、「項莊舞

劍意在沛公」的典故，強調詩能言志，而詩

亦有很多表達方式，如重頌、諷頌等。至於

苦難是沒有盡頭的，苦是人生必經的階段，

苦是一種力量，面臨苦難要把心訓練得更堅

強。 

    
人貴自知 

提到孝順，星雲大師表示，孝是雙方相互

尊重、配合。子女要盡孝，父母則要順其自

然。世間情理、事理，都很重要，但心理更

重要，可惜人都不了解自己。對於真理的意

義，是超越時間、空間的，佛教追求自在、

解脫的境界，「阿彌陀佛」四個字不簡單，

所有語言盡在其中，有的人盡其一生都在稱

念佛號以為修持。 

佛光山書記室主任妙廣法師朗誦以〈星雲

〉為題的詩，現場則有多位法師唱誦〈無相

頌〉和〈十修歌〉。淩建軍表示，要把星雲

大師及佛光祖庭，推介給一百多萬聽眾。

生活體悟

與朋友的約定
文／王惠珠

在一次北部旅遊中，不同的時間與景點，

卻遇到兩件令我印象深刻的事，而發生地點

都在公用洗手間裡。 

每到一個景點，導遊就會先讓大家去解放

一下，我與三位好友也不例外，結伴去解手

。出來時，兩位朋友站在洗手台前，望著洗

手間的走道，循著她們的目光看過去，見到

一位頭髮斑白的老婆婆，拄著柺杖，守在廁

所門外，並扯開嗓門，隔著門往裡頭喊著：

「慢慢來，小心一點，我會等妳。」不一會

兒，廁所的門開了，走出另一位婆婆，還細

心地幫等在外頭的婆婆拉一拉卡在褲頭上的

衣角，洗完手後，兩人才手挽著手，慢步離

開。 

朋友與我四人都被這畫面感動，並約定老

了以後，也要像這兩位婆婆一樣，相互扶持

，幫忙整理服裝儀容。 

在歸途的午餐時間，同車的人都還在餐廳

吃飯，我先行去洗手間，突然聽見後頭有人

喊著：「小姐！小姐！」轉頭一看，廁所門

外的階梯上坐著一位老婆婆，當時四下無人

，我趕緊過去問阿婆：「您怎麼了？」阿婆

喘著氣說：「這裡只有蹲式馬桶，結果上完

廁所要起身時，膝蓋無力，站不起來。」我

挨近她身邊，讓她手臂搭在我肩上，小心翼

翼扶她站起來。 

這時，我才看到阿婆連褲頭都還沒有拉上

，扶著阿婆，慢慢地走出來，她邊走邊說著

：她從南部北上遊覽，同車的人都還在吃飯

。問她要不要回餐廳，她回答說：已經吃飽

了，想去車上等。 

談話當中，正巧遇見好友，見我攙扶一位

不認識的阿婆，趕緊上前幫忙我扶著阿婆一

起走到停車場，找尋阿婆搭乘的遊覽車，剛

好阿婆車上的導遊小姐看到，連忙將阿婆接

回車上。 

進了餐廳，友人將此事在餐桌上大肆宣揚

，眾人直誇我今天做了一件善事，我笑笑地

說：「沒什麼，舉手之勞而已！」但三位好

友彼此給對方使了個眼色，點著頭說：「記

著以後上廁所要『相招』喔！」旁人聽了一

頭霧水，我與三位友人卻心照不宣地笑了起

來。

辦公室十幾個同事，平常各有固定的業務

，工作分配尚稱平均，大都可以應付自如，

有時雖免不了要加班，但還不至於到「太累

」的地步。 

偶爾有「無前例可循」的新型態業務時，

主管習慣先試探性詢問誰可以幫忙，如果認

為吃力不討好，同事們大都悶不吭聲或故意

避開，只有新同事阿鴻常自告奮勇，看似氣

魄十足，但勉強接招的結果，反而自曝其短

、弄巧成拙。 

木訥寡言的阿鴻做事勤快，但專業底子不

深，常忘東忘西、自顧不暇，許多業務一再

出包，還要麻煩別人善後。本業沒做好，還

敢接單，當然雪上加霜，陷入惡性循環。原

是展現熱忱和上進心的好時機，卻讓自己的

粗淺給搞砸了。 

「沒有三兩三，不要上梁山。」揮棒之前

，先掂掂自己斤兩，逞強求表現，胡亂答應

，沒功勞反因延宕時效，帶給長官困擾和同

事不安，三敗俱傷。除非長官強烈交付，否

則還是按部就班，先把自己的工作處理妥善

，有餘力再勇於任事，才不會適得其反，把

好事變成壞事，讓人看破手腳。


