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為了每天都能舒舒服服地享受泡澡樂趣，

浴缸的刷洗清潔就是不可或缺的工夫了！ 

但刷洗浴缸的最好時機是什麼時候呢？答

案就是全家人泡完澡，把水放掉之前刷洗最

好了。因為這時候浴缸裡的水溫還在，只要

用海綿，就可輕鬆地刷掉浴缸池壁上的水垢

，而且乾燥之後，也不會有髒汙附著。 

記得每天泡完澡後，一定要隨手刷洗，那

麼，浴缸就會潔

白如新，泡起澡

會特別舒服呢！

若想動用到浴缸

清潔劑的話，一

個禮拜一次就很

足夠了。

�

信仰宗教，能夠正信最好；不能正信，迷
信也比不信好；但是寧可不信，千萬不可
邪信。信仰錯誤，就如走差了道路，永遠
也達不到目的地。

真善友
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戰鬥綠豆湯

我略說友相，惡諫善勸行； 

厄難相救濟，是名真善友。 

� ──《佛本行集經》

 

這四句偈告訴我們，什麼樣的人才算

是真正的善友。每個人都有朋友，俗云

「在家靠父母，出外靠朋友」，有的人

個性慷慨，四海之內皆兄弟，普天下到

處都有朋友。然而這麼多的朋友當中，

有好的朋友，也有不好的朋友，就如有

些人事業成功，就是靠好朋友的幫助，

好朋友的提攜，好朋友給的助緣；也有

的人，則是被壞朋友陷害，或被壞朋友

拖累，甚至有不堪設想的後果。 

所以，對於交友要有所選擇，因為「

近朱者赤，近墨者黑」，我們必定會受

到朋友的影響。時下有些青少年，有的

深夜不歸、飆車、竊盜、吸毒、搶劫，

甚至犯下不可饒恕的彌天大罪，大多是

由於交友不慎。可見交友對於我們的一

生，有著舉足輕重的影響，不可不慎。 

「我略說友相」，究竟什麼才是真善

友呢？比方有學問，但是有學問還不行

，必須要有道德；有道德還不夠，必須

要對自己友好尊重。有的朋友有錢有勢

，可是很勢利，看不起人；有的朋友雖

然兩袖清風，不過對人都是真誠相助，

這就是好朋友。 

「惡諫善勸行」，當自己作惡，朋友

會勸諫不可做，這就是好朋友；有時候

自己懈怠，朋友會鼓勵，勸勉奮發向上

，善巧方便地勸自己要努力、要加油、

要向上，這個就是好朋友。 

「厄難相救濟，是名真善友」，所謂

「路遙知馬力，日久見人心」，尤其在

遭逢苦難的時候，朋友能給我們一點幫

助，給我們一些救濟，給我們一些提攜

，這都是好朋友會做的事。佛經常說，

有的朋友像一朵花，在你美麗的時候，

他把你戴在頭上，可是你失勢了，他就

把你丟在地上。因此，能夠在苦難的時

候，願意伸手救援我們的，這也是真善

友，像這些善友才值得我們結交。

藝術天地

別再讓雲笑我傻
作品／尤尉州    文字／邱鈺喬

阿芬家事愛地球

小城故事

每天刷洗浴缸

全家都沒有家

文與圖／林素芬

文／李碧華

嘉義縣鹿草國中老師蔡秀怡當了三屆國三

導師，每當基測前晚自習，總會熬一大鍋綠

豆湯請學生喝。日前該校五十周年校慶，許

多畢業生回校向她要「戰鬥綠豆湯」，重溫

甜美回憶。校慶園遊會充滿「好久不見」的

招呼聲，但「老師，我要喝戰鬥綠豆湯」的

呼聲最特別。 

三十六歲的蔡秀怡在鹿草任教六年，孩子

跟她零距離，她也抽空陪學生晚自習、準備

基測。蔡秀怡表示，孩子正值發育期，常因

肚子餓分心，她便決定熬煮綠豆湯幫大家加

油。 

她說，那段時間每晚都會熬一大鍋綠豆湯

，早上出門前放進冰箱；傍晚回家載到學校

，有時擔心學生吃膩，偶爾也換成糕點、布

丁。 

學生許家瑋說，當時覺得準備基測很辛苦

，自習時間一到，同學便交頭接耳問：「戰

鬥湯來了沒？」 

春風化雨，好老師不在學問多少，而在有

無愛心，蔡秀怡關懷學生，至情至性，她除

了關心學生的學業，還關心學生的健康，怕

孩子肚子餓無法專心，晚自習準備綠豆湯給

孩子解渴止饑，還不斷變花樣增加食欲，處

處為學生著想，良師益友兼具，不可多得！

少年天地‧人間有愛

好成績 不如好品行
文／顏福南     圖／圖／彩虹樺

許多父母為了讓小朋友具有競爭

力，常常要求孩子功課名列前茅，

卻忽略了品行，然而，一個品行不

好的資優生，往往會做出傷害別人

的事情。 

有好成績，但沒有好品行作為處

事的準則，不僅會做出危害社會的

事情，還可能成為社會的亂源。一

名台大碩士畢業的張姓年輕人，瘋

狂的殺了女友四十多刀，殘暴行徑

令人唾棄，也自毀大好前程。這樣

的人只有好成績，沒有好品行，做

出讓父母傷痛的事情，豈是社會所能容忍？ 

最近食品安全問題讓社會大眾人心惶惶，

這也是欠缺好品行、罔顧良心的事件，當企

業只想賺錢，罔顧道德，社會怎麼會有溫暖

和公理呢？好品行才有好事業，好事業造福

人群，利益眾生，才能對社會做出貢獻。 

在學校裡，我們要培養好的品行，看見師

長、同學要懂得禮貌問候；與人相處要學習

謙虛、關懷他人；說話有誠信，做事有條理

；和同學一起合作，要學會分享、付出。在

家裡，我們要孝順、體貼父母的辛勞，幫忙

做家事，回答父母要客氣謙恭，照顧弟妹要

有耐心，對待兄姐要尊敬有禮，這些都是為

人處世的基本，擁有了好品行，會讓我們成

為受歡迎的人，讓人喜歡和你相處，做事就

容易成功。 

許多成功的典範並非都是功課名列前茅的

人，像著名的菜販陳樹菊女士，只有國小畢

業，卻樂於助人，多年來共捐出了將近一千

萬元協助兒童和孤兒，幫助學校創設圖書館

，《富比士》雜誌將她選入亞洲慈善英雄人

物，成為台灣具有影響力的人物。 

知名導演李安也是很好的例子，他不喜歡

讀書，一心一意只想當導演，大學聯考落榜

兩次，後來進入國立台灣藝專鑽研電影戲劇

。他初到美國時，曾經失業長達六年，在妻

子的鼓舞支持下，力爭上游，終於榮獲三座

奧斯卡金像獎及無數電影獎項，成為享譽國

際的大導演。 

品行是教育的根本，也是做人做事的最高

指導原則，所以我們要涵養好品行，學習良

好的品德價值，做一個心地善良、真實誠懇

的好孩子。

活 動 小 啟

查詢活動詳情，請撥電：

 

三皈依暨在家五戒菩薩戒

五戒菩薩戒時間：12月12日至14日

甘露灌頂三皈典禮時間：12月14日 

地點：佛光山南天寺 180 Berkeley Rd, 

Berkeley NSW 2506 Australia

南天寺 02 - 4272 0600 

南天講堂 02 - 9893 9390

北雪梨佛光緣 02 - 9410 0387

南雪梨佛光緣 02 - 9553 6533

或上網下載報名表 :

www.nantien.org.au

佛法真義

圖／游智光

文／星雲大師

有輕重之分，一種是極重戒，稱「波羅夷」

，即「不可救」的意思，以殺生來說，殺人

才會犯「波羅夷」罪，這是不通懺悔的，一

般人並不容易違犯。 

還有一種輕垢戒，稱「突吉羅」，日常生

活中不小心殺死蚊蟲、蟑螂、老鼠，就是犯

「突吉羅」，屬於「惡作」，雖然一樣有罪

，只要心生慚愧，還是可以透過懺悔、認錯

得到補救，罪過會減輕。 

持戒是修行一切善法的基礎，也是一切修

行的根本。戒不是用來「讀誦」的，而是要

去實踐「奉行」。比方說，日常生活中，時

時「做好事、說好話、存好心」，就是淨化

三業，就是在實踐「七佛通戒」的「諸惡莫

作，眾善奉行，自淨其意」了。甚至「待人

好」，處處為人設想，凡事都能了解「因緣

果報」的真理，這就是持戒。 

戒可以說是我們的老師，指導我們什麼是

能做，什麼不能做。戒是我們的圍牆，保護

我們的安全；戒是一本善書，讓我們增加道

德內涵，讓人家樂於接近我們。戒是建造宮

殿的基礎，一個人若沒有戒法的保護，難以

抵擋人生的風雨、強震，希望大家不要怕受

戒，守護戒法，如護眼中珠，從不侵犯別人

做起，再擴大，能愛護一切眾生。 

    
傳統之說 

持戒，即護持戒法之意，與「破戒」相對

稱。即受持佛所制之戒而不觸犯。 

� （摘自《佛光電子大辭典》第四版）

社會人士一聽到佛教的戒律就心有顧忌，

總以為持戒就是這個不能做，那個不能做，

不論做什麼都會受到種種戒條的限制，非常

不自由；甚至本來有心想要學佛的人，一聽

到持戒，就退縮了，「我還是不信比較好，

免得學佛以後，生活受到更多的限制，增加

許多不便和麻煩。」其實，持戒不是束縛我

們，持戒是讓我們身心獲得究竟的自由。 

例如：就算你不受五戒，但是你殺人、偷

盜、妄語等等，這是基本上違反了佛教的五

戒，就必然得受到國家的法律制裁，造下惡

因，得到惡果。 

人間的因果報應，是公平的，就算你不受

戒，如果觸犯了人倫道德的規範，你還是會

受到法律的制裁，失去人身的自由。 

戒的意義，在於不侵犯別人。所以五戒中

的不殺生就是不侵犯他人的性命，不偷盜就

是不侵犯他人的財產，不邪淫就是不侵犯他

人的身體和名節，不妄語就是不侵犯他人的

名譽和信用，不吸毒就是不侵犯自他的智慧

與安全。 

不持戒如同不守法，犯了國家的法律，就

要被關到牢獄裡，失去自由。大家如果都持

戒、守法，就能「平常不做虧心事，半夜敲

門心不驚。」生平不做不好的事情，身心就

不會有所畏懼，生活就擁有真正的自由了。 

雖然也有人擔心受戒後，難免會犯戒，但

不受戒就不必擔心犯戒的問題嗎？這是錯誤

的想法。你想想，不受戒，就可以殺人？不

受戒，就可以偷東西、非禮、造謠、胡作非

為、放任自己的身心迷亂了嗎？不要等到違

犯過失，讓世間法律來制裁時，才知道犯了

戒，為時已晚。不如先受持五戒，讓自己有

防非止惡的觀念，自然不容易犯過失；即使

犯戒，因為有慚愧心，懂得懺悔，會比不受

戒的人擁有改過向上，重新做人的因緣。 

不過受戒後，要想犯戒也不容易。因為戒

 持 戒

趁著季候尚未過於嚴寒，我們組成六人小

團體深入受到管制的林區去尋幽訪勝。填寫

資料時，看到團中最小的小易在地址欄上填

入板橋戶政事務所，這是我頭一次看到這樣

的填寫方式，不禁一驚，馬上輕聲關心他是

否可以把戶籍寄在親戚那，或者現在的房東

也行。 

那有設籍在戶政事務所的？可能連孤兒都

不會這樣，何況他父母健在，還有兩個姊姊

呢！ 

他一面低頭繼續寫，一面淡淡的回答說，

「我們全家的戶口都設在這，房東沒答應我

們設籍。」意思是，全家都沒有家，地址那

處一直空白。 

一時心酸，我轉過臉，望向窗外。青春年

少的小易好似透析我的心事，老靈魂再度穿

過語言，十分老成的反過來安慰我：「我還

年輕，什麼都不要為我擔心，吃苦吃到以後

，就會變甜了。」 

很少看年輕人如此反潮流的不宅，也不熬

夜，規律中又並不刻板，還幽默的常為大家

找樂子，實在看不出他其實是受創至深的邊

緣少年。 

十二歲那一年，有一天放學回家，家裡所

有的家當因為父母生意失敗而全部都消失，

只為他留下一個小小背包。他縮在冰冷如嚴

冬的角落，承受往後一直尋不回舊記憶的空

盪盪。 

沒時間流眼淚，只能趕快自立更生。一個

瘦如竹竿的國中生被好心老師收留，「呵，

那時候，我還有戶籍地址的。」 

小易平靜憶起自己跌跌撞撞的成長，故事

裡沒有可哀可怨的具體人物，就是忠實的講

述與父母的無緣。到現在，猶是孤苦伶仃，

逢年過節，一個人騎摩托車往山上看燈火，

再大喊幾聲記憶裡熟悉的名字。 

照顧樂觀向上的小易逐漸成為我們小團體

的一種默契。世代必然有距離，你言我語，

要費一些心思才能完全弄懂。但是，基於愛

與守護，我們要越過藩籬幫助沒有地址的小

易，總有一天，會幫他補上空白。

 上一刻的我，

坐在屋外。 

看著天上的雲，

一邊講著電話。 

電話中談話的內

容，好像是天上朵

朵雲。 

當下看見雲的感受，是如此真實存在；其

實……雲在我們談話過程，已經默默在改變

樣貌。而我們卻一直將情緒感受，停在那糾

結處，好像說完後事情就能有所改變。 

下一刻的我，獨處屋內。 

想起過往發生的點滴，能浮現的畫面，多

是情緒最波動的：最傷心最快樂最生氣最幸

福最痛的記憶。 

如今知道這些，都是讓生命更強韌的營養

，我應該感謝。 

此刻，痛下決心——別再讓雲笑我傻！


