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有了人間佛教，我們就能看到事理的圓融、人
我的尊重、法界的融和、生命的平等，就能看
到無量無邊、無窮無盡的法界，看到你和我不
是不同的兩個個體，而是你我一體的。

忍辱如大地
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愛的抱抱
文／曾素珍

佛光5大學 為世界栽培人才
【記者羅智華臥龍崗報導】隨著澳洲南天

大學校舍啟用，由五校共築的「佛光山系

統大學」也更完整，大學創辦人星雲大師

日前與台灣宜蘭縣佛光大學校長楊朝祥、嘉

義縣南華大學校長林聰明、南天大學代理校

長John Loxton、菲律賓光明大學校長Helen 

Villarico-Correa等人會面接心，期許五校能

在他們帶領下合作，推動校務，以好師資培

育好學生，為世界栽培多元人才。

大師以佛陀弘法之初，只有幾位弟子相隨

，以及耶穌十二門徒、國父孫中山革命建國

等例子點出，世間任何事物都是「從無到有

、從小到大」逐漸發展；辦教育、蓋學校也

是同樣道理，一開始的規模雖然不是很大，

但只要用心經營、善盡教學之責，就能一步

步成長、日益壯大。就如同香港中文大學，

雖然校地與規模起初都不大，但憑藉心力投

入，如今已躍升全球百大名校之一。

大師謙遜地表示，他一輩子沒進過學校讀

書，也沒上過一天學，照理說，他是最沒條

件辦大學的人，但也正因如此，讓他體會教

育的重要性，因此，幾十年前就萌生辦大學

的念頭，但礙於當時受限政府法令，無法私

人興學，以至於無法實現，後來才有機會陸

續創辦美國西來、嘉義南華、宜蘭佛光、澳

洲南天、菲律賓光明大學等校。

「要辦一所大學不簡單，不但要投入人力

、物力，更重要的是，要用心！」大師表示

，在台灣創辦一所大學相當不易，必須不斷

忍辱如大地，忍水常盈滿； 

安住於淨忍，善心無所失。 

 ──《大方等大集月藏經》

 

許多人以為忍是吃虧，是一味的委曲

求全，但並非如此。你看，有的人不能

忍耐，就任意發脾氣，與人爭吵打架，

甚至負氣尋短見，做出傷人傷己的憾事

。其實，忍才是智慧、有擔當的表現。 

忍，除了忍餓、忍窮、忍苦、忍難外

，忍也是一種擔當、一分責任、一種智

慧，更是一種化解，能處理眼前不能處

理的事。忍，可說在我們人生路上扮演

了十分關鍵的角色，沒有忍的人生，就

等於人生沒有法寶。忍就像是盔甲，可

以保護我們。 

曾經，有一位學生聽到刺耳的話，忍

不了怒火，氣急敗壞的報告老師，老師

勸他忍耐一下。 

他心有不平，向父母投訴自己的滿腹

委曲，可是父母也說：「忍忍就沒事了

。」最後他找我這個師父訴苦，我還是

對他說：「你就忍一下嘛！」 

實在說，這個同學無法體會長輩的用

心，他不懂為什麼大家都說要忍耐，難

道除了忍耐以外，就沒有別的辦法了嗎

？的確，唯有忍耐是最好的化解方法。

「忍辱如大地」，忍辱能讓自己如大地

一般，堅固安穩而不受外境的動搖、踐

踏。「忍水常盈滿」，忍如法水，可以

滋養身心，令我們的生命飽滿，完成人

格的圓滿。 

「安住於淨忍，善心無所失」，如果

能夠安住在清淨的忍耐上，安住在生忍

、法忍、無生法忍上，我們的善心會因

為忍的力量而不灰心，不會因挫折打擊

而使善心消退。 

古人說：「能忍自安」，這首四句偈

說明了忍耐、忍辱的美德，真正能忍的

人，才是有力量、有擔當之人。做人處

世，能學會「忍」字，是很重要的。

少年天地

文／小茱姊姊   圖／洪昭賢

快樂小鎮的健康精靈

七年級生許智銘二○一二年考進郵局，自

願前往台灣蘭嶼服務，一開始為找一個地址

，花了近半天時間，也因與老人家無法溝通

，只能比手畫腳，還時常因天候，累積好幾

個麻布袋的信，送到腳軟。

為了方便和老人家溝通，許智銘向當地居

民學了幾句族語，每次投遞掛號信，只要說

「巴嘟嘟魯」，老人家就拿印章簽收；如果

住家附近看到「橫木條」，代表辦喪事，他

就折返等喪家辦完喪事再投遞。

許智銘笑著說，蘭嶼沒有紅綠燈，但山羊

非常多，送信常遇到山羊群穿越馬路，得馬

上停車，就像活動紅綠燈。

許智銘說，離島雖然生活不便，但在離島

服務二年，學到許多風俗民情，也見識離島

居民的純真與熱情，他認為「到離島送信」

是對的決定。

「錢多事少離家近」是求職人的期望，經

濟不景氣人浮於事，很多人「降格以求」，

但到了人生地不熟的工作環境，格格不入時

，不是抱怨就是敷衍，只想當踏腳石。

「做一行怨一行」是職場常態，如能轉個

念頭「做一行愛一行」，拿出熱情，努力學

習，也許就能闖出一片天。

年輕郵差許智銘，自願到離島服務，從他

入境問俗，一句「巴嘟嘟魯」道盡他的熱忱

與純真，愉悅人生在望！

挹注資源，不但要有龐大校地，還要存一筆

錢到銀行當基金；以佛大為例，當時為兼具

安全與環保效益，光興建校舍前的整地工作

，就花了十年、投入十億元，校舍建築標準

更採用最高規格。

大師表示，南華招生也同樣用心，那時因

擔心學校偏遠沒學生願意念，所以，採取四

年免學費模式招生，支出相當龐大，幸好有

百萬人興學護持，讓大學得以持續經營，且

愈辦愈好。

大師說，透過教育，能培養人才，也是留

給人間最好的教育資產，他期許，「佛光山

系統大學」未來能合作，培育具有如君子般

好品格的優秀學生，身為創辦人，他也會給

予支持，永遠當五校後盾。

「佛光山系統大學」總校長楊朝祥表示，

系統大學這兩天正在開會研議討論跨校合作

機制，未來除了資源共享，也會推動五校教

師與學生交流，讓國外教授有機會到台灣授

課，讓台灣學生有機會到海外念書，擴展學

習視野，發揮「五校合一」的團結力量。

▲佛光山開山星雲大師（中）與佛光山系統大學校長及南天大學教職員、佛光山法師共同在南天大學校門前合影。 圖／記者羅智華
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攻勢猛烈的流行感冒入侵快樂小鎮，不少

鎮民都掛病號，連健康寶寶小威也中獎了！

「記得按時吃藥，多休息！」一向討厭醫院

的小威，因為小芬護士細心的呵護，居然有

了溫暖的感覺。

這波可怕的感冒病情，讓不少護士疲於奔

命，他們不只要擔任醫生的好幫手，也是病

人的照護者，雖然工作忙碌指數破表，但他

們還是盡責的完成工作，當病人恢復健康，

就是辛苦工作的最大回報。

「多虧了辛苦的醫護人員，這次疫情警報

才能這麼快解除！」鎮長決定頒獎表揚優異

的醫護人員，其中包括了小芬。「有了小芬

護士，應該很多人都不再怕醫院了吧！」小

威覺得小芬護士獲獎是實至名歸呢！

沒想到，就在表揚大會後不久，居然傳出

小芬護士工作怠惰的流言。有人說小芬讓他

在病房苦等，有人抱怨小芬忽略病人的要求

，有人指責小芬無視病人的痛苦。「小芬護

士非常照顧病人，不會這麼做的！」小威覺

得中間一定出了什麼差錯。不過，想知道真

相的人並不多，許多人也加入指責小芬的行

列。

「小芬是一名盡責的好護士！」小芬的長

官和同事紛紛跳出來為小芬澄清。原來，不

滿的聲浪，全起因於片面的解讀。面對病人

們的要求，護士會按照先後順序和病況做處

理，絕不會惡意的置之不理。「原來是我們

錯怪了小芬！」病人只看到了自己的疼痛，

卻忘了護士要照顧的病人可不只一兩位，所

以，才發生這樣的烏龍事件。

流言事件後，小芬和其他的白衣天使依舊

在工作崗位上競競業業，因為身為鎮民們健

康的守護精靈，他們可不會這麼輕易被擊倒

的！

國文課上到〈酸橘子〉這篇文章，我告訴

學生：「強摘的果子不甜。」希望他們能把

握青春時光，不要被感情困擾，萬一愛上了

一個人，但最後結局是分手，也該尊重對方

的選擇，學習處理自己的情緒……即使以後

遇到對的人，婚姻仍須靠彼此用心經營才會

美好。

所以，我給了孩子一個「回家功課」，這

個功課沒有期限，可以找燈光美、氣氛佳的

時候做。看到投影片一排排出現的文字，孩

子們驚呼了起來：「請你的爸爸抱媽媽轉三

圈，或媽媽抱著爸爸轉三圈也可以；如果你

是單親家庭，你的爸爸或媽媽就更辛苦了，

需要更多的愛；請你抱著爸爸或媽媽轉三圈

。」怕爸爸媽媽害羞，我還教孩子一些小撇

步，讓這項功課能順利完成：「你可以直接

告訴爸媽，這是國文老師規定的功課，或是

跟爸媽說：『我想試試看自己的力氣能不能

抱得動你（妳）！』當然用心觀察當時的情

況適不適合進行這項功課也很重要。」

過兩天，已經有孩子在聯絡簿分享完成功

課的過程──雖然爸爸說：「這是什麼鬼作

業？」不過，還是依照指示抱著媽媽轉了三

圈；一個和媽媽住的單親女孩，回家看到媽

媽無精打采地躺在床上，就跟媽媽說：「抱

抱！」媽媽伸出雙臂跟她抱了一下。女兒說

：「站起來抱抱啦！」媽媽懷疑地問：「妳

有什麼企圖？」但還是快樂地任由女兒抱著

她轉三圈。

在國文課上，我請完成功課的同學舉手，

其中一個平時害羞安靜的女孩手竟也舉手，

我請她分享：「珉柔，妳可以說一下爸爸抱

媽媽的過程嗎？」她走上講台說：「我到爸

媽房間，跟爸爸說：『爸爸，你可以抱媽媽

轉三圈嗎？』爸爸說：『可以啊！』就抱著

媽媽轉了三圈，轉完，媽媽臉紅地直說頭好

暈。我又問爸爸：『你會唱〈最浪漫的事〉

這首歌嗎？國文老師曾經放這首歌給我們聽

耶。』爸爸回答：『剛好我會！可是要給我

歌詞我才會唱。』我的手機早就錄好這首歌

，於是，爸爸就對著媽媽唱了這首歌。當時

氣氛好好喔！」她一說完，全班就給予熱烈

的掌聲。

過了幾天，可愛的珉柔又跑來問我：「老

師，您還要出功課給爸爸、媽媽做嗎？」看

來這小孩上癮了，我望著她想了一下說：「

這次應該請妳爸爸媽媽自己想囉，想想要如

何跟對方表達愛意。」

前天，我在課堂偶然提起：「報紙報導一

位愛運動的科技工程師，訂製了一台三輪車

，載著太太和還在喝奶的女兒做環島旅行，

他踩著三輪車，力行愛老婆運動！」珉柔回

家問了爸爸：「你願意帶我和媽媽做環島旅

行嗎？」爸爸很爽快地回答：「當然願意，

只是我還沒有錢買車子，等我存夠錢，我們

就去環島旅行。」

孩子是看著父母長大的，夫妻相處的模式

深深影響著孩子。珉柔的爸爸一定沒想到他

愛老婆、愛女兒的具體表現，竟為我們的國

文課〈酸橘子〉一文帶來如此甜美的味道。

   人間植物禪

尋根
文與圖／白石莊主人

揹著割草機在白石莊的小湖畔割草時，忽

見兩株身影熟悉的小樹苗（右圖），立時停

下動作，細細辨識，嘿！這不是兩株「拔辣

」（土芭樂）嗎？

在其大無比而且汁多味美的「泰國芭樂」

引進之前，土芭樂是台灣人的野味，尤其是

鄉居小朋友們最可口的零嘴，但在市場競爭

法則之下非但從市場退離，也幾乎要從田野

間消失。

那麼，眼前這兩株小樹苗來自何方呢？是

哪一隻鳥兒，在哪一個遙遠的地方啄食了幾

口美味，然後在這兒排遺而替它完成了莊嚴

的繁衍使命？

人類口中的美味，未必會是鳥兒所喜，而

且人間美味常常被過度完整的保護，鳥兒無

緣一嘗，所以鳥兒會幫著土芭樂播種，讓牠

或是牠的子孫有好料可吃。

人們常喜歡尋根，千里迢迢苦苦追尋祖宗

之來歷，製作族譜家譜，鉅細靡遺證之載之

而被譽為光宗耀祖之美事，在大自然界之中

，無論動物植物卻不時興這一套，找得食物

、覓得佳偶、躲過天敵，便是快樂一生之極

致，動植物都不必尋根。

人類為自己尋根，也常為動物植物尋根，

研究其種源品系、基因緣由，在整個地球村

中，這樣的行為自有它的意義和價值，對一

隻小麻雀而言，則是難以理解也是可笑之舉

吧！如果小麻雀會說話，可能會吱吱喳喳重

複一位哲人所言：「人類遠離之日，便是大

自然感恩之時。你們離開就好，尋根？免了

吧！」

職場聊天室

考績不等同
人生的全部
文／林玲仰

過完年後，阿娟告訴我，她想辭職。一問

之下才知，她去年的考績被評為乙等，一想

到這幾年來為學校如此拚命，卻依然得不到

長官關愛的眼神，她心寒地想離職。聽了她

委屈不平的訴說，我著實感同身受。

因為我的考績也曾得過乙等，那是畢業回

嘉義教書的第一年，每天早上七點不到就到

校，晚上還兼教夜校的課，放假日招生期間

，更是忙到晚上十一、二點，在漆黑的深夜

，一個人膽戰心驚地開車回家。然而，考績

一出來，竟給了我一隻鴨子，內心衝擊可想

而知。

從小到大，在老師、同學的眼裡，我都是

一個守本分、認真的小孩，而今卻……年輕

好強的個性，讓我心情沮喪到了極點，當天

中午開著車往蘭潭走，心想用「死諫」來抗

議考績的不公平；但就在我提起腳要往潭中

跳時，腦中一閃老爸的身影，突然想起他對

我那分濃濃的父愛。念頭一轉，我開車回家

，在門口叭了兩聲，老爸出來了，問我：平

常中午都沒回家，今天怎麼了？我噙著眼淚

回說：沒事，只是想看看您。不到五分鐘的

停留，我又回學校了。

當晚，老爸看出我的不對勁，問我想不想

說一說，在得知我的心裡感受時，他將我攬

住，告訴我：「凡事不必去求它的公平性，

只求自己是否心安？在爸爸的眼裡，妳是個

盡職的人，也是最優秀的人，爸爸一直以妳

為傲。」就這樣我不再難過，我思考著自己

未來的路，努力充實自己，兩年後我離開了

私立學校，尋找另一片天空。

我告訴阿娟事在人為，如果她已做好準備

，那麼就放手一搏吧！人們常說：「危機就

是轉機。」與其鬱鬱寡歡，何不給自己一個

機會，勇敢追求自己的夢想？期盼幾個月後

，能聽到阿娟的好消息，衷心祝福她能走出

自己的陰霾。


