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一家人的茶席
文／邱鈺喬    作品／尤尉州

「給」人信心，首先要開發本身無盡的信
心內涵，才能在利眾、教眾、度眾上，成
為眾生的加油站，鼓舞其向前邁進的勇氣
與決心。

文／加減

以腳代手

伯勞西去雁東來，李白桃紅歲歲開；

萬事無過隨分好，人生何用苦安排。�

� ──清．竺庵大成

這一首詩偈，是清朝的竺庵大成禪師

所作，詩裡顯示出一種隨順因緣、不強

求的人生哲學。

「伯勞西去雁東來，李白桃紅歲歲開

」，伯勞西去、大雁東來，彼此匆匆交

會之後，又隨即分離了，這在文人墨客

的筆下，常用來比喻人間聚散無常，令

人不勝傷感。

但是在智者的眼中看來，不過像是每

年的李花白了、桃花紅了，都是必經的

花開花落，是很自然平常的事，何必為

此徒增歡喜或悲傷。反觀人生也是如此

，來去一如，萬事不必過於強求。假如

我們用花來比擬人生，花的朝開暮謝是

無常，人的老病死也是無常，所以，若

將花比人間事，花與人間事一同。

世間上，沒有任何永恆不變的東西，

也沒有獨自就能存在的事物，都必須仰

賴各種因緣的和合才能存在，這也就是

佛門常說的「緣聚則成，緣散則滅」。

故而，我們對於身邊的一切，應當心

存感恩，把握當下的因緣，人生看似有

百年的歲月，其實很可能剎那便無常，

要珍惜目前所擁有的一切。

「萬事無過隨分好，人生何用苦安排

」，與其費盡心思追逐世間的功名富貴

，汲汲向外苦苦營求，倒不如凡事隨力

、隨緣、隨分、隨喜，往自己的內在去

探求、發掘。

因此，求財不如勤儉，求安不如守戒

，求名不如隨分，求助不如結緣，求福

不如修身。如此，便能擺脫名利、人我

是非的束縛，任運逍遙，隨分自在。

台灣澎湖十二歲的林育夙，天生沒有雙手

，從小立志「要像楊恩典阿姨一樣」。五歲

用腳學畫，父母集結他六年的作品辦畫展，

他的努力，鼓舞了很多小朋友，文化局破天

荒為他出版畫作故事集，分送學校做勵志教

材。

林育夙開畫展，縣長、議長都到場加油，

林育夙感謝幫助、鼓勵他的人說：「我會勇

敢面對挑戰！」

林育夙的媽媽說，懷龍鳳胎產檢都未發現

異狀，雙胞胎姐姐正常，但林育夙出生就沒

有雙手，五個月大時，還被診斷發展遲緩，

及嚴重斜頸、脊椎側彎。媽媽開始帶著他跑

醫院、做復健。

整脊復健很痛，林育夙知道不做復健，脊

椎側彎會更嚴重，必須忍耐，除了復健，還

以游泳舒展與治療脊椎。林媽媽說，很難想

像如果放棄「現在育夙會是什麼樣子」？

多年復健和生活自理訓練，別人用手做得

到的事，林育夙大部分都能用腳做到，絕不

假手他人。

林媽媽說，希望畫作傳達的真誠與生命力

，帶給慢飛天使及家長正向的能量與祝福。

人際遇有好有壞，碰到了就面對克服它，

林育夙忍人之所不能忍，忍耐整脊復健的疼

痛，用腳學畫，追求自己的興趣，小小年紀

就開畫展、出畫冊，鼓勵別人、砥勵自己，

讓我們為他加油！

大家都懼怕無常，以為世間一切都是無常

、不實在，例如：金錢有了也是無常，感情

有了也是無常，世間上任何東西都不能永遠

為我們所有，都是會變化，所以一談到無常

，往往認為是消極、悲觀、沒有意義的。 

事實上，無常不是這麼解釋，從另一層面

來看，無常蘊含著積極奮發的思想。 

石器時代民智未開，人類茹毛飲血，如果

無 常

不是無常，而是一成不變，現在人類還停留

在蠻荒時代。過去帝王時代，王權專制，人

民沒有自由可言，假如不是無常，而是恆久

不變，哪裡會有今日民主政治的社會？ 

地震颱風等天災，造成房子倒塌，不少人

受傷、死亡，災情慘重。因為世間無常，從

無常中，我們可以重新建設，重建家園。地

震後許多大樓、學校都新建了，比以前的陳

舊設備好得許多。人類因為無常而沮喪，也

從無常裡，學習重新站起來的勇氣，所以活

著就有希望，生存就是力量。 

如果世間一切永恆不變，則世界必然一片

死寂，唯其一切法是由因緣和合而起，緣聚

則生，緣散則滅，所以能不斷更新，才能生

生不息，才能在殘破中看到一線生機。 

無常使生滅相續，如花開花謝、日出日落

、月圓月缺，四季冷暖的變化，白天黑夜的

輪轉，這些無常帶給世間不同的美景。因為

無常，大自然顯得多彩多姿，人間也充滿奮

鬥的力量。因此，我們不要害怕無常，應該

感謝無常，讓我們的人生有更高的視野，讓

我們的事業有更遠的發展空間。 

「無常」從壞的上面想，它是壞的，但是

「無常」也可以幫助我們變好。比方說：我

雖然貧窮，只要努力奮鬥、多廣結善緣，就

可能慢慢會富貴；一旦我有錢了，我也知道

要好好惜福，因為我知道無常，如果不好好

愛惜，千萬金錢也會隨流水而去。 

我雖然愚笨，只要我勤勞閱讀，就可能漸

漸變得聰明；如果窮、笨都不能改變，我就

定型，就註定窮困一生一世了。在情感上，

你對我好，我會珍惜，你對我不好，沒關係

，我來改善不好的前因，未來我們就有希望

結成善緣。 

信心不足的人，對自己的未來茫然無知，

會擔憂害怕，因此很容易去求神問卜，被神

權控制。如果你能夠明白無常的道理，就能

肯定自己的未來，就能脫離神權思想的控制

，做自己因緣的主人了。 

因為人生沒有定型，只要我們修正、改善

自己的行為，努力奮發，自然就能改造自己

的前途、命運。因此，無常，讓人珍惜擁有

；無常，讓人珍惜因緣；無常，讓人珍惜關

係，所以應該感謝「無常」。 

再進一步說，你想要過怎樣的生活，只要

肯投資對等的本錢，就有可能改變，自己就

可以做自己的主人。 

無常是不變的真理，我們在無常裡面，學

習正面思考，學習勇於改變現狀，也讓自我

不斷超越，不斷進步。 

我們不必恐懼無常，只怕自己不能了解無

常與人生的相互關係。因此，佛法的「無常

觀」帶給我們有歡喜的期待，也帶給我們有

無窮的希望。

我們常常因為得到而沾沾自喜，因為失去

而難過悲傷，一次考試的成績、一段同學的

友誼、一份珍貴的禮物……仔細想想，失去

並不代表失落；得到並不代表擁有，喜悅與

悲傷往往都在念頭的轉換之間，人生沒有永

遠的得與失，生命總是會找到陽光的窗口。

日本著名的作家乙武洋匡從小沒有手腳，

身體殘缺，靠著父母的愛和堅強的意志，突

破各種障礙；表面上，他肢體的障礙是失去

，可是發揮的潛能卻讓他擁有不凡的生命旅

程。面對人生中無法改變的缺憾，鋼鐵般的

意志和努力奮鬥的精神，往往能超越生命的

限制，獲得最後的成功。

有的人天生對色彩敏銳，隨手揮灑就是一

幅生動的圖畫；有的人擅長體育運動，田徑

賽是他的舞台；有的人醉心耕耘文字，出口

成章下筆如有神，幾乎每個人都有自己擅長

的領域，老天總是為每個人揭開一扇光亮的

窗，而讀書就學的過程就是讓我們找到天賦

的能力，讓自己成為舞台的主角，閃亮的綻

放生命的光芒。

世界上沒有完美無缺的選擇，不可能同時

擁有春花與秋月，也不可能占盡人生的便宜

，得與失都是相對而來。有時我們必須學習

放棄一些，才能得到一些，有得有失才是人

生。我們要學會接受命運的殘缺與悲哀，並

感恩我們所擁有的，生命才會歡喜圓滿。

我曾認識一位種植蘭花的朋友，他的蘭花

造型優雅，外銷韓國，賺了很多錢，可是一

場無情的七二水災沖垮了他的夢想與事業，

負債累累的他沒有被擊倒，而是選擇站起來

面對，他做擋土牆，水土保持，改良品種，

溫室培養，栽培出不一樣風格的美麗蘭花，

重新打入國際市場，聲譽鵲起，成為台灣知

名的優質廠商。他感恩的說，如果沒有七二

水災，他只是平凡的種植蘭花，可是水災沖

毀蘭花園後，他才思考蘭花培育的方法，讓

他成為蘭花專家。

不要羨慕別人的好成績，不要羨慕人家的

好文筆，不要羨慕別人的好體力，每個人都

有風光與難堪的一面，與其活在別人的世界

裡，不如去發掘精采的自己。

有時，得到其實是另一種失去，失去也未

嘗不是得到，你可以把自己放在原點，看淡

得失，努力活在當下，當一個隨心自在的快

樂人。

晚上看周六《人間福報》「福報佛學院」

版裡大師寫的〈禁語〉一文，讀完後覺得相

當受用，所以讓孩子一人讀一遍。

想不起從何處看到的一句話：「用三年學

說話，用一輩子學閉嘴」，可見「說話」的

重要性，所以特別與孩子分享〈禁語〉一文

。

像文中說的「沉默是金」、「隻手之音」

、「靜觀自得」、「病從口入，禍從口出」

，還有「攀緣」這樣的用詞，這些都是很好

跟孩子談話討論的好題材。

尤老師在一旁賞壺，桌上一套梅蘭竹菊還

未泡過茶，但只要一經茶湯幾次來回沖泡過

後，這茶壺顏色就會開始慢慢變得溫潤油光

；好的土胎來泡茶會讓茶更好喝，這就是茶

人養壺的成就感與樂趣。

我最大的樂趣是邊喝茶與孩子聊天，因為

孩子的功課有學校老師指導，我能跟孩子分

享的就是生活。

由雪梨南天中華學校主辦，雪梨華僑文教中心輔辦的「2015年雪梨南天兒童快
樂營」，將於十八日09：30 AM ~ 15：30 PM，假佛光山南天寺舉行。

活動旨在獻給兒童快樂的假日，培養團隊合群的精神，及獨立自主的人格。課
程涵蓋中國文化、禮儀規矩、生活訓練、才藝技能、環保意識、團康活動等。全
程將由南天中華學校的老師們親自帶領，並邀請英國兒童心理學家林寶如博士全
力支援。歡迎7至12歲的兒童踴躍報名參加，費用澳幣$ 60 （含車資、午餐、點心
、T恤 ）。

地點：佛光山澳洲南天寺180 Berkeley Road, Berkeley N.S.W.2506 
截止日期：2015年4月15日，額滿則提前截止
聯絡人：鄧陳淑華         電話：02-98939390        手機：0411-469877

雪梨南天兒童快樂營 登場啦!


