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文／星雲大師

圖／道璞

美味私房料理

五彩水餃

花開禪心

生命答案
文／心培和尚

文與圖／悠然
文／佛光山開山星雲大師

▲由國際佛光會中華總會、中華民國紅十

字總會、高雄長庚醫院以及中華搜救總隊共

同發起的「四合一救援總隊」，任務圓滿賦

歸。� 圖╱國際佛光會提供

佛光山開山之初，有個榮民出身的聾

啞人士，總是熱心地參與挑沙肩土的工

作。後來，他為了怕給人添麻煩，老是

要別人特地知會他工作的內容，就向我

表示想轉到朝山會館廚房，承擔煮飯工

作。

每天山上人來客往，在會館用飯的人

至少都有上千人，每逢春節更有上萬人

，但是他從來不誤時，沒有發生過讓客

人等飯吃的紕漏。只要先告訴他用飯的

人數，他的心裡就好像有個度量器，知

道要煮多少鍋的飯，才能讓客人吃飽。

歷經數十寒暑，他總是在別人還沉睡

於甜蜜夢鄉，曙光初露時，起身作務，

淘米煮飯。從壯年到老年，他從來沒有

請過一天假，更不曾主動要求休假，幾

乎是長年無休地在和大眾結緣。廚房的

義工來來去去，只有他如如不動。

有個年輕的義工好奇問他：「邰伯伯

，你煮了幾十年的飯，怎麼都不退心呢

？」他說：「這裡是我的家，我為什麼

要退心呢？」

「每天要煮那麼多的飯，你不覺得辛

苦嗎？」邰寶成告訴他：「來山上拜佛

的人，都和我是同一個信仰，就像我的

兄弟姊妹一樣，他們回到家裡，我能為

他們盡一點心，是很歡喜的事啊！」

雖然邰居士生活在沒有聲音的世界裡

，但是一鍋鍋經由他雙手煮出來的米飯

，卻記載著他對人間懷抱的至情。他將

幾十年的青春歲月奉獻給大眾，因此佛

光山常住特地表揚他，將他奉為功德主

，並安排他在晚年住進佛光精舍，頤養

天年。

一個人並不是因為地位高才受人尊重

。孫中山先生說：「人要做大事，不一

定要做大官。」像邰寶成居士，飯一煮

就是二、三十年，帶給千千萬萬的人溫

飽，為大家解除飢餓，何嘗不是做了大

事、大功德，大修行？

所以，修行並不一定都要閉起眼睛來

念佛、盤起腿來打坐，對人能有一點服

務的心、奉獻的心，甚至服務、奉獻的

時候，還能對人有恭敬心，那麼這個人

所做的事情，就是菩薩的事業，所修的

道就是菩薩道。普願天下的人都能像邰

寶成居士一樣，發長遠心！

邰寶成的故事

 佛教的信仰，念佛拜佛
，都建立在尊重上。

尼泊爾救援圓滿 留下台灣之愛
【記者陳忠賢、陳昱臻尼泊爾報導】由國

際佛光會中華總會號召，與中華民國紅十字

總會、高雄長庚醫院以及中華搜救總隊組成

的「尼泊爾四合一救援總隊」一行三十七人

，日前結束救援行動，陸續返國。來自各地

的團員五天中齊心投入賑濟民生物資、義診

醫療任務，極力發揮「及時雨」功效也成功

扮演民間外交的角色。

為避免災區資源分配不均，四合一救援總

隊每天的行程安排、發放及醫療地點都經過

事前的搜集情資再作評估，包括佛光山德里

文教中心主任慧顯法師、當地南傳佛教蘇卡

法師以及救援隊總召郭銘群在內的決策小組

，都會特別挑選政府及國際物資還未進入的

區域。

如「杜窟禪那達（音譯）」區有五百戶災

民連日來有一餐、沒一餐的挨餓。救援隊送

來了民生物資，讓他們頻頻感謝，也對台灣

來的救援隊留下深刻印象。

而在死傷慘重的「曼卡區」，房屋毀損率

驚人，倖存災民心中的地震陰影揮之不去，

佛光山雲水醫療團來到，立刻吸引大批生病

及受傷的人們前來看診，是療身也是療心。

    高雄長庚發大心 醫護3小時成軍

四合一救援總隊中的「高雄長庚醫療團隊

」，由專員王文志率隊帶領長庚整形外科美

容中心主任黃慧芬、外傷科整型外科組主治

醫師梁啟誠、藥師黃思筠及專業護理人員進

駐災區義診。

由於位處加德滿都近郊的Balambu醫療資

源缺乏，長庚醫療團依循戶外緊急醫療作業

SOP，從檢傷掛號、看診到領藥，每個步驟

一點都不馬虎。

王文志說，在電視上看到尼泊爾發生大地

震死傷慘重，即想到曾答應佛光山開山星雲

大師要支援佛光山國際義診，在高雄長庚醫

院院長陳肇隆全力支持下，長庚醫療團隊在

短短三小時內，組織專業醫療加入救援行列

全力支援。

    佛光雲水醫療隊   前進災民收容所

興建於西元前五百年的古城巴克塔布（

Bhaktapur），在此次地震中，許多古建築群

倒塌，大多數民眾無家可歸，只能在戶外空

地紮營。四合一救援總隊一日前往此地，分

別設立二個醫療站，由高雄長庚醫院及佛光

山雲水醫療隊、大馬佛光救援隊聯合，為近

千位災民義診。

國際佛光會金剛總召郭銘群表示，震後尼

泊爾民眾最迫切需要的，除了飲食、民生物

品以外，就屬醫療救護為當務之急。

在兩岸攜手合作下，原本滯留廣州的藥品

已送抵尼泊爾，為了減少災民身心的不適與

恐懼，佛光山雲水醫療隊前進災民收容所設

立醫療站；至於擁有千年歷史的印度教古廟

Dattatri temple，則由長庚醫院團隊協助設立

醫療站。

救援團隊最後一天兵分兩路前往二地發放

物資，一處遠在離道場九十公里的偏遠山區

，該區尚未有國際團隊進入，物資極為缺乏

，因而雇車將民生物資送達；另一個地區是

離道場僅三公里處的「莫西尼（音譯）」區

，救援隊準備了米、食用油等民生物資發送

災民，並由慧顯法師與蘇卡法師在現場進行

溝通協調。

結束了五天的救援工作，四合一救援總隊

留下了代表台灣、代表佛光山及各界的愛，

雖然是面對苦難的災民及災區，但每個團員

都甘之如飴，圓滿了救援工作，幾天相處聯

結了團員的愛心，在分手之際，每個人都惺

惺相惜，期待再次會面。

禮拜、禪坐、念佛，我覺得這個時候物質

上很貧乏，內心卻很富有，我覺得有了方向

，我要跟大眾結緣；也感到自己有了目標，

好像擁有了世界。記得我在撰寫《釋迦牟尼

佛傳》時，知道佛陀在菩提樹下、金剛座上

悟道，悟的是什麼？緣起，就是因緣生起。

    
安貧樂道 成為重要肯定

所謂因緣，看起來好像很容易懂，比方，

人和人之間彼此要好，就會說「我們好有緣

啊！」如果不好，就說「他們沒有緣」；我

們有緣千里來相會……其實，因緣不是這麼

簡單。因緣就是條件，世界的成立、人生的

生存，哪裡能少了很多條件（因緣）呢？

原來，佛陀證悟的「緣起性空」，它的基

本意義是：「空依有立」、「事待理成」、

「果由因生」，佛陀是人成的，能夠成佛，

是多少的因緣才能從人到佛啊。

我十幾歲才看到汽車，二十六歲才有電燈

照明，到三十歲，連一個皮箱都沒有，到哪

裡，都是一塊布包著兩件衣服；事實上，貧

窮還是跟著我，但貧僧心裡並不覺得窮有什

麼苦？感謝佛門，在初學受教時期，養成我

淡泊無求的性格，所以外界的什麼誘惑，都

不能動搖我。安貧樂道，是我這個時候已經

有了的重要肯定。

像我出家以後，師父不給我錢用，不給我

新衣服穿，他讓我貧窮，實際上，他給了我

很多的因緣。因為，他養成我沒有購買的習

慣，養成我清貧的觀念，感謝師父給我這樣

的好因好緣，讓我能夠安住於佛教的僧團，

實在感謝恩師給我的因緣的苦心。

師長的打罵教育，多少的委屈、多少的難

堪，打手心、罰跪，都是經常有的事情。原

來，老師們都是給我成長的因緣。他和我無

怨無仇，為什麼要打我罵我呢？所謂「愛之

深，責之切」，他只是希望我成為佛門的人

才，成為佛門的龍象，不惜辛苦給我打罵。

原來，這是他布施給我的肥料、布施給我的

水土，讓我能可以成長，讓我能可以在人生

裡、在世間上，開花要芬芳，結果要甜蜜。

確實，是到了三十歲以後，才慢慢覺得「因

緣」的重要。

    看清因緣 凡事不被動搖

本來我不來台灣留在大陸，就要承受十年

浩劫的苦難，感謝智勇法師給我的因緣，讓

我來到台灣，避開了文革時期的苦迫，我能

不感謝這一段因緣嗎？

越南的華僑褚柏思夫婦，我只是對他們資

助少數的錢財，他們送給我佛光山這塊土地

，竟然可以建立道場，安僧度眾，讓佛光普

照、法水長流，能說這不是好因好緣嗎？

記得閻錫山在台灣做行政院長的時候，講

了幾句話，一個人的完成，要做到金錢買不

動，愛情誘惑不動，威脅恐嚇不動；不能這

樣，人就會給金錢壓扁、給愛情拖累、受恐

怖威脅。貧僧認為，假如一個人能把因緣看

清，明白一切緣起緣滅，就能夠不被動搖。

不要光是看錢，要看因緣，因緣裡面有大眾

，因緣裡面有世界，因緣裡面有人我關係；

真正的金銀財寶、法身慧命，都在因緣裡。

貧僧歡喜看書，沒有錢買書，喜歡參學，

沒有旅費，一心想要為佛教做什麼，例如辦

學、護教、度眾、安僧，可是我都沒有錢。

這時候，才感覺到金錢對我們還是很重要，

但這也不能怪誰，因為我沒有因緣獲得財富

，也無可奈何。不過，人事因緣很奇妙，當

你因緣不具備的時候，煮熟的鴨子都會飛了

，當你具備因緣，你不去找錢，都有人自動

的送給你，給你助緣。� （待續）

貧僧有話要說 六說
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人間因緣的重要

穿梭的你

還要找尋什麼

法在現前

自始至終顯現著

緣起即是生命答案

因緣生、因緣滅

如夢、幻、泡、影

一切本然

心生諸法生

心滅諸法滅

覺觀無住

回歸本覺

經過食安風暴，讓我一改往昔作風，勤勞

地在家研究做饅頭、包子及水餃之類的麵食

，希望讓家人吃得安心健康。

在年節、假日或三五好友相聚時，不妨來

一道色彩鮮艷、養生美味的五彩水餃，相信

食物多了色彩，定能刺激味蕾，增添美味氣

息。

六人份的水餃（每種顏色可做十二張皮）

水餃皮材料︰
全麥麵粉80克，高筋麵粉80克（如果孩子

不喜歡全麥麵粉，可改放多點高筋麵粉）。

白色山藥、黑芝麻、甜菜梗（或火龍果）、

波菜（可用嫩芹葉或青江菜替代）、南瓜50

克，水50克。

內餡材料︰
高麗菜500克、胡蘿蔔少許、芹菜少許、

香菜少許、乾香菇六個、黑木耳150克、猴

頭菇兩朵（其他菇類亦可）、濕豆皮4片、

蒟蒻冬粉兩塊。

調味料︰
老薑一小塊、鹽、胡椒粉、素蠔油、喬麥

醬一大匙、蓮藕粉一大匙。

水餃皮做法︰
蔬果用果汁機打成汁 （加點鹽才不容易

氧化），重複打兩次然後濾渣，留下清汁共

100克（蔬果渣可留著做饅頭，或煎成麵粉

餅。）

用一個淺淺寬大的鍋子，倒進全麥及高筋

麵粉，加上蔬果汁，另加一點橄欖油搓揉，

搓成糰後，再用力搓揉幾次。放入電鍋醒15

分鐘，揉成長條，切成每塊15克，再擀成水

餃皮。

內餡前製︰
高麗菜、胡蘿蔔洗淨切碎，放容器加鹽拌

勻，靜置15分鐘瀝出水分備用。

香菇洗淨、泡軟切碎，老薑拍過切碎，黑

木耳、豆皮、猴頭菇切碎。

蒟蒻冬粉需煮過，再切成小段。芹菜、香

菜切碎備用。

蓮藕粉與水，以1：2調合備用。

內餡做法︰
麻油爆香薑末、香菇，將切好的黑木耳、

猴頭菇、豆皮、蒟蒻冬粉放入拌炒，鍋邊淋

上少許水不讓餡沾鍋，再加素蠔油、喬麥醬

、胡椒粉，與蓮藕水加入拌勻（能使餡滑嫩

）。最後芹菜株及香菜放入，快速扮勻，與

醃過的高麗菜混合即可。

圖／游智光
獻給旅行者365日

最上之法

總監修／星雲大師

中華文化佛教寶典

譯文／悟醒（生卒年不詳）

無病最上利，知足最上財， 

信賴最上親，涅槃最上樂。 

� ──選自《法句經》

 
The Supreme Dharma 
Translated by Wuxing (Years unknown) 

English translation： 

FGS International Translation Center 

Being without illness is the greatest benefit, 

Contentment is the greatest wealth, 

Good Dharma friends are the greatest friends,

 Nirvana is the greatest bliss. 

� ── from the Dharmapada


