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文／星雲大師

蟒蛇護金

佛教徒皈依佛法僧三寶：皈依佛，佛如光明，有了光

明，就能驅走黑暗，帶來希望；皈依法，法如淨水，

有了淨水，可以滋潤大地，生長萬物；皈依僧，僧如

福田，有了福田，可以給人播種，廣植福德。三寶的

重要，就好比陽光、雨水、大地，缺一不可。

有一位大富翁，愛財如命，慳貪不捨

，一生拚命賺錢，卻不知道用錢，更別

說從事慈善事業了。那麼，錢財這麼多

怎麼辦呢？富翁倒是有他的想法，將所

有的錢財都換成了黃金，一塊塊的黃金

上還刻了自己的名字，藏在居家山後的

洞子裡，免得被人家偷去。

日積月累，黃金愈藏愈多，不過他的

年紀也愈來愈大，還沒有享用得到，就

撒手人寰，告別人間了。

由於一生貪心愚痴，不能廣結善緣，

所以富翁死後，墮入了畜生道，變成一

條蟒蛇。變成蟒蛇的大富翁，仍舊惦念

著前世儲藏黃金的洞子，每天都盤踞在

洞口守護。儘管遇到一些獵人、樵夫，

也不害怕，還對著他們昂首吐信。

只是，這些人看了都想：這一條蟒蛇

老是在這裡出沒，會不會加害於人呢？

為了防止意外發生，有一天，大家齊心

協力把這一條蟒蛇給打死了。打死了蟒

蛇以後，大家好奇地再回到洞子裡一探

究竟，一看，「哇！竟然有這麼多的黃

金！」於是，眾人便將黃金紛紛取走花

用了。

我常說，錢財一直聚集，不是自己的

；錢財不斷儲藏，也不是自己的；錢財

不會運用，當然更不是自己的。錢財要

用了，才是自己的；錢財要讓社會大家

共有、共用，才是自己的。

世間上的人多歡喜積聚財富，不懂得

運用財富，其實，讓人生「兩手空空而

來」，又「兩手空空而去」，實在很划

不來。假如我們能有一點錢財，應該要

造福社會、改善社會，幫助文教、救濟

貧困、修橋鋪路。錢財與人共有共享，

自己是不會缺少的，不但今生可以享用

，甚至於來生也能享有這許多功德。因

果業報永遠是自己要去承受的。

圖／道璞

另類財富

 別讓數學嚇壞了
文／曾言

很多人從小就怕數學，常被數學嚇壞了，

偏偏人生離不開數學，甚至被數字綁架；一

早6點起床，早餐喝1杯牛奶，吃2片吐司，8

點出門，用2腳走路，搭5路公車上班，辦公

室有15位同事，工作8小時…算一算光是一

天就有多少事與數字相關。

如果再煩心一點，一個月收入多少，開支

多少，存多少錢？在在都與數字脫離不了關

係。

既然與數字這麼近，關係這麼密切，為什

麼這麼怕數學，主要被艱深的公式，煩雜的

演算，多變的數字給嚇到了。

尤其在學校，不少老師往往出艱深考題，

以考倒學生顯示「功力」，進一步推銷編寫

的參考書，以求「名利雙收」。

學生從小就被數學嚇壞了，失去信心，也

失去興趣，怕數學當然不會有好成績。數學

其實很親和，很生活化，老師如果從簡單、

有趣、親近的話題切入，學生以漸近方式進

入數學的世界，就不會人人怕數學，處處懼

算術。

當然，有人老謀深算，算計別人。有人錙

銖必較，打量自己，這就另當別論。人算不

如天算，該是你的跑不掉，不該是你的要不

了。修持方法，精進思緒才是根本，數學不

必另眼看待，算術應以平常心視之。

                                        
參禪參纏    

             　                                                                                                                       
文與圖／尤俠功德又被燒光了

文╱星雲大師

我是一個垃圾桶 

貧僧有話要說 十四說

貧僧自號「貧僧」以外，自己也覺得是一

個雲水僧；不過，現在又想起來，貧僧也是

一個垃圾桶。

所謂垃圾桶的意思，就是在我的一生當中

，接觸的萬千群眾，尤其是信徒和出家弟子

，好事很少向我報告，他們都是有苦難、煩

惱、妄想、委屈、不平、貪瞋愚痴了，才到

我這裡來訴說。貧僧覺得，他們也應該有一

些人間的樂趣才是，為什麼要到煩惱的時候

，才來找我，讓我這個垃圾桶裡面經常都是

滿滿的垃圾呢？

    心中有焚化爐   也是放下 
後來貧僧也學會了處理垃圾的方法，垃圾

來了，只有告訴他對治的方法——「有佛法

就有辦法」，就這樣，才有這句傳開的話題

。對於別人丟給我的煩惱垃圾，我處理的方

法，就是在自己心中設立一個焚化爐。煩惱

垃圾來了，立刻把它焚化，讓這許多煩惱垃

圾不要存在心上。

我提倡「放下」，都有人批評說，貧僧太

消極。人生這樣也要放下，那樣也要放下，

還有什麼意義呢？殊不知，放下才能「提起

」。好像你出外旅行，要有一個皮箱，要用

的時候，當然要提起；不要用了，你背著皮

箱在家裡的客廳、廚房來來去去，有那個必

要嗎？所以後來，貧僧自覺自己也是一個很

能擔當，也有勇氣的人，把「放下」改成「

提放自如」。凡是人間一切金錢事物，甚至

於佛法，要用就提起，不要用就放下，何必

在心上負擔那麼沉重呢？

處理煩惱垃圾的方法，除了「放下」以外

，就是「忍耐」。

    誰是誰非     忍耐就過去了  

我記得數十年前，開始辦佛學院的時候，

年輕的學子在一起相處日久，有些人難免彼

此之間會有爭執，他們爭執不下的時候，就

有人氣憤不平，報告監學老師。監學老師就

勸他，你忍耐一點嘛！當然他不服氣，再去

跟訓導主任反映。訓導主任也跟他說：「你

忍耐一下。」他還是不高興，甚至就來找我

。貧僧那時候是院長，兩個人的爭執，誰是

誰非，各有理由，也只能告訴他說：「你忍

耐一點，忍耐一下就過去了。」

學生就在我面前忿忿不平的說：「忍耐、

忍耐，你們都叫我忍耐，難道除了忍耐，就

沒有別的辦法了嗎？」貧僧只想，忍一口氣

風平浪靜，退一步想海闊天空，對於爭執、

計較，處理的方法，沒有比忍耐更好的辦法

了。

過去有一戶人家，父親過世了，留下十七

頭牛，遺囑上寫著，三兄弟分家，其中大兒

子得二分之一，二兒子得三分之一，小兒子

得九分之一。但是十七頭牛，二分之一、三

分之一、九分之一的分法，都不是整數，怎

麼分呢？三個兒子就天天吵架。� （待續）

▲義工將廢棄的可用物資集中到佛光山資源

回收場，用於助學，也為環保盡心。

� 圖／佛光山提供

有一天路過一戶人家，二樓窗台上「石蓮

花」長得密麻麻，有些甚至繁殖到下方遮雨

簷，使得遮雨簷也長出許多。當時不識石蓮

花，驚歎這種植物顏色素雅而且長相美觀，

欣賞許久才離去。

後來認識了它，還發現它是可以生吃的好

東西，味道甜中帶著一點澀，直接摘了吃或

是拌著沙拉醬都好吃，這下可難忘了。

植物中以「蓮花」為名者不少，大喬木有

「木蓮花」，匍匐狀生長的有「金蓮花」，

長在水裡的萍蓬草也叫「水蓮花」。

金蓮花也可以當沙拉吃，卻有一股嗆味而

非人人皆能接受；石蓮花則易於入口，也十

分爽口。

種石蓮花有祕訣，便是一缽沙土，投一兩

片石蓮花的葉片於其上，之後便儘量不要去

照顧它。有的人不知此一訣竅，天天照顧有

加，怕它渴了頻頻澆水，怕它曬了老是移置

陰涼處，怕它餓了努力施肥，結果不是渴死

而是溺死，不是餓死而是肥料太多飽死了。

從石蓮花的照顧經驗讓人連想到現代父母

親對「寶貝孩子」的照應態度，許多父母親

對子女的照顧，簡直到了無以復加的地步。

加拿大的友人常說，台灣的父母親冬天怕

孩子們冷了，夏天怕孩子們熱了，成天幾乎

都讓他們留在室內；而當地「老外」則鼓勵

孩子們在冰天雪地中遊戲、休閒；結果，在

同一塊土地上長大，人家的孩子去各種國際

競賽中搶金牌，一放假就去滑雪、溜冰、衝

浪，上天下地；我們的許多孩子長大了，卻

還是待在家裡、待在辦公室裡，從小到大都

離大自然遠遠的。

想獲得健康，就向石蓮花學習吧，我們同

樣都是大自然的兒女啊！

人間植物禪

 以石蓮花為師
文與圖／白石莊主人

一早正看著電視，突然外面傳來一聲巨

大撞擊聲，趕緊奔出家門，一位老先生已

經躺在地上，一動也不動！

一問之下，原來是駕駛汽車的老先生想

搶紅燈沒停車，而騎機車的老先生則是看

到綠燈，馬上衝出去，結果兩車就在十字路

口衝撞在一起。

雖然駕駛汽車的老先生緊急踩了煞車，但

騎機車的老先生因戴的是半罩式安全帽，帽

帶也沒扣上，整個人彈飛了出去，安全帽也

掉落在地，結果頭部先著地，人就躺在車道

上一動也不動。

隨著時間一分一秒地流逝，聚集的人愈來

愈多，等待救護車和警車的同時，大家七嘴

八舌地討論著。沒多久，有人拿出家裡的椅

子擋在後方，有人拿出雨傘來指揮交通，有

人撐著傘幫傷者遮蔽太陽，接著有人替手協

助交管。

這是台灣最美的風景，不需要指揮，大家

同心協力幫助需要幫助的人，雖然彼此不認

識，但內心全都希望傷者能夠平安無事，這

就是同理心。想想如果這時傷者是我們的至

親好友，不也希望別人能夠伸出援手嗎？

俗話說：「施比受更有福。」或許我們彼

此不認識，也不求回報，但幫助別人的快樂

心情卻是一樣的。

生活周遭偶爾有人需要我們伸出援手，這

時請不要吝嗇伸出你的雙手，或許只是一句

鼓勵的話語，或一個小小的動作，相信都能

讓他人感受到我們的熱度與溫暖。 

角落的感動

 助人就對了
文／陳宏煇

前進烏來災區 佛光人贈物資

【記者羅佑純台北報導】颱風蘇迪勒肆虐

新北市烏來區，造成當地交通中斷，如孤島

待援。佛光山寺、佛光山慈悲基金會與國際

佛光會，以及基督教救助協會、法鼓山、靈

鷲山等宗教團體，一周多次進入災區，協助

清掃家園、運送物資，協助災民儘速恢復正

常生活。

蘇迪勒颱風讓新店烏來山區停水停電，居

民只能喝山泉水，因此送去的物資也必須是

可立即食用的。佛光山寺、佛光山慈悲基金

會與國際佛光會日前共運送一百箱礦泉水、

三十箱八寶粥、一百三十二箱及九大袋乾糧

到烏來災區。

一名區公所人員看到佛光人送這麼多物資

，詢問慈悲基金會北區執行長朱唐妹：「如

果我們還缺食物，可再跟你們聯絡嗎？」朱

唐妹大方地說：「沒問題」。

「此次運送物資，全是佛光山台北道場住

持覺元法師、普門寺住持滿方法師贊助。」

朱唐妹表示，能為烏來民眾盡一點心意很歡

喜，也希望當地早日來水來電。

陳嘉興表示，目前福山里的對外交通中斷

，八十七位里民被安置在新店大豐社福館，

其他人還住在福山里，由於空投物資有限，

還是得靠青年從信賢里走路搬運上山，預計

二十日道路搶通後，可以讓大家回家住。

烏來區公所表示，佛光人此次送去的物資

，一半由前來支援的陸軍第六兵團，用悍馬

車送到信賢里，另外一半則留在區公所的前

進指揮站。工作人員強調，由於「天鵝」恐

襲台，區公所留下部分物資，屆時可將這些

物資將緊急分送給民眾。

    
宗教團體　一起來救災  

「結合新店龜山教會的在地力量，我們在

此清掃家園、消毒。」基督教救助協會的黃

莉雯指出，未來除了針對經濟弱勢家庭發放

物資，也協助民眾申請一九一九急難救助金

，若通過申請，將透過龜山教會長期供應食

物包。

法鼓山慈善基金會祕書長果器法師日前率

領義工，將救援物資搬運至烏來龜山活動中

心、三峽區公所。另外，該基金會人義工也

走進有木里山區，協助清理家園。

 靈鷲山慈善基金會響應新北市社會局的

物資籌募，採購上百箱乾糧、罐頭等民生物

資，送到災區空投。蔡高忠表示，他們會持

續觀察需求並提供援助。

佛光人前往烏來，支援的陸軍第六兵

團，用悍馬車送到信賢里，協助災民儘

速恢復正常生活。� 圖／記者邱麗玥
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