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如何能找到自己？
文／佛光星雲（1927～）

獻給旅行者 365日
中華文化佛教寶典
總監修／星雲大師

菩薩愍念眾生，不分親疏，因此我們應該學
習諸佛菩薩，把愛從狹義中超脫出來，不只
是愛自己、愛家人，更要愛社會大眾、愛國
家世界。

文／星雲大師

圖／道璞

有一位女學生，因為母親經常對她嘮

叨不停，讓她覺得很反感。有一天，當

母親又再叨叨絮絮說個沒完的時候，她

終於忍耐不住，脫口說：「妳別再嘮叨

了！」氣呼呼的她，話一說完，便奪門

而出，離家出走。

傍晚時分，徘徊路上多時的女學生，

肚子已經餓得嘰哩咕嚕叫，正巧經過路

邊一處麵攤，便決定就近叫碗麵來吃。

但是，站在麵攤前，她掏掏口袋，才發

現自己出門時竟連一毛錢都沒有帶。這

下怎麼辦呢？

老闆見她面有難色的樣子，熱情地上

前招呼：「小姑娘，妳要吃麵嗎？」女

學生結結巴巴地說：「我是想吃麵……

可是……身上沒有帶錢。」好心的老闆

立刻就說：「沒關係，我請妳吃吧！」

隨即就煮了一碗麵給她止飢。

當女學生接下這碗熱騰騰的麵，吃著

吃著突然就流下了淚水。老闆一看，便

問：「小姑娘，不好吃嗎？」

女學生趕緊說：「不是的。我是想到

母親天天罵我、怪我，而你與我素昧平

生，卻對我這麼好，我內心真是百感交

集啊！」

老闆聽她這麼一講，搖搖頭說：「唉

！我才給妳一碗麵吃，就讓妳這麼感動

，可是你回想一下，妳的母親煮了多少

頓飯菜給妳吃呀！」

女學生一聽，恍然大悟，對於自己的

任性無知，感到相當慚愧。吃完了麵，

向老闆道謝之後，趕緊跑回家。還沒到

家，遠遠地，就看見母親站在門口張望

。母親看到女兒回來，焦急地說：「唉

呀！妳跑到哪裡去？飯菜都涼了，趕快

進來吃！」

所謂「天下父母心」，許多父母出於

對子女的關愛，總會不時給予叮嚀：你

要用功讀書、你要注意身體健康……；

你不要到處玩樂、你不要熬夜……。實

在說，世間事難以兩全其美，雖然父母

關懷兒女，有時候也應該考量兒女的需

要與感受，而身為兒女的人，也不能不

體諒父母的一片愛心，甚至應該反觀自

省：我有對父母噓寒問暖嗎？

一碗麵

                                              參禪參纏                                                  　                                                                                    文與圖／尤俠基因工程師

走出另一條路
文／趙曉寧  

我的恩怨情仇 

貧僧有話要說

文╱星雲大師

這個女性在外表看起來非常正常，但

實際上，大家都說她有妄想症，已住在

山下幾年。後來並沒有對我構成很大的

干擾威脅，只是不斷在外面散播，說她

和我是七世的夫妻，把「梁山伯祝英台

七世因緣」的民間小說，拿到山上來胡

言亂道。對她，她不知道有損失，對我

，個人損失事小，可是對佛教不該這麼

冒犯。

在台北普門寺，每逢我在台上講說佛

法的時候，總有一位非常有氣質的中年

女性要送一杯茶，或者送一朵花來。我

也覺得奇怪，平常在普門寺裡也沒見過

這一個人，為什麼講座的時候都會出現

？後來，聽說她是一個中學的國文老師

，因為精神異常，有一些不正常的行動

，要我不必介意。

但是有一次，我和慈惠法師等人在樓

下等電梯，她跑上前來就幫我拉衣領，

端正我的衣服，旁邊還有好多男士、不

知何處的客人，看到以後，想有這麼一

位賢慧的女士對我這麼照顧，實在教我

有口也難以說明。甚至於，她也寫有字

條留在普門寺，叫人務必拿給我，上面

寫著：「我一定摘下天上的那朵雲……

。」在她，是如詩如畫的感受；在我，

覺得她不該有這樣的騷擾。

   恩怨情事  作修道逆增上緣

做一個出家人，尤其要在社會從事人

間佛教的宣揚，每天跟很多人來往，那

時候在台灣，最怕有兩頂帽子，給你戴

上了就非常的嚴重。一頂是紅色的，也就

是有共產黨的嫌疑；一頂是黃色的，也就

是現代人所謂的小二、小三。這對一個出

家人而言是嚴重的打擊，尤其對一個青年

的出家人，是非常不利的行為。當然，貧

僧也是人，我也有恩怨，我也有愛瞋，只

是有些誤會，都教人非常的難堪。

早年在佛光山，有一個做電話接線生的

十五、六歲小女孩，我要到客堂會客，經

常會經過總機旁邊，一、兩年來沒有跟她

說過一句話，但在經過的時候，她都起立

向我問好，我因為會客時間匆促，也沒有

跟她有語言的接觸。有一天忽然在路上碰

到了，我想，應該說一句給她歡喜的話，

不覺就脫口而出：「妳很漂亮啊。」

在我想，一個女孩子總歡喜人家讚美她

美麗、漂亮。沒有過幾分鐘，徒眾慈嘉法

師就來告訴我，那個時候我是佛學院的院

長，他說，這個女孩去問他：「院長說我

漂亮是什麼意思？」慈嘉法師是一個非常

正直的人，也不為她解釋，就罵她：「不

要三八，不要亂說。」像這許多三八、亂

說，我又有什麼辦法呢？

就這樣，貧僧至今老矣！人生許多的過

往，都離開不了過去的往事情仇，但仇人

我沒有，或者別人對我有仇，我對別人也

沒有仇，因此不敢說「恩怨情仇」，就改

為「恩怨情事」。這一切一切就如佛陀說

的，都當作是我們修道上的逆增上緣吧！

� （待續）

十六說

一間我常去的咖啡廳，總是隔幾個月就會

發現有熟面孔不見了。因為彼此相處得不錯

，這些年輕人有些也會悄悄告訴我，他們之

後會去哪裡。

有一個男孩告訴我，他原本在英國待過一

段時間，所以離開後打算再回英國去。我問

他，在英國做什麼，答案竟同樣是咖啡館。

不久後有人帶來訊息，說他在另一家咖啡

廳找到工作，要是我有空可以去看看他。我

一直沒去，但我還是很掛念他，不知道這個

大男孩如今過得好不好。另一個女孩也說要

離開。她告訴我，她想回南部的家鄉，而且

已經在一家美甲店找到工作，一回去就要開

始上班。

「美甲店與妳原先的工作完全不相干吧？

」我問。她一邊點頭一邊解釋：「確實不相

干，但可以學到一些技術，我打算以後可以

自己出來做，而且已經有一位親戚打算跟我

異業結盟了。」

「妳大學學的是什麼？」我對她的職業轉

換很好奇，結果竟然是「管理」。

學的專業是管理，做的卻是一般的服務業

。我笑著問她：「如果早知道後來會走美甲

的路，當初妳高中畢業就開始做，會不會現

在早就獨當一面了？」她也笑：「是啊，沒

錯。所以我媽也叫我弟乾脆不要讀大學，高

職畢業就去學技術算了。」

咖啡的專業早已學會，又得重新學一門新

東西，心裡會不會不適應？聽到我的疑問，

她倒是很坦然：「不會，我本身有興趣。再

說，有人把咖啡與美甲結合，說不定我將來

也可以這麼做呢。」

「嗯，不錯，不過這種以美甲為主的附設

咖啡大多不特別講究品質，與妳在專業店裡

用的咖啡可不一樣哦。」我說出了自己的看

法，她也笑：「那就到時候再看囉。」

又一個熟悉的人要離開，說實話我有點捨

不得。進一步想，她眼前的工作的確也不可

能做一輩子，能早早為自己打算，很值得祝

福啊！

藝術天地

換不回的錯過
文／邱鈺喬    作品／尤尉州

「為什麼要賺自己花不到的錢？」這是黃

大哥聽完我說的故事後，給我的回應。

故事是這樣的：一家五口和樂的生活，雖

然沒有萬貫家財，卻是恬淡陪伴著彼此。

平常一家人到大賣場採購日常用品，或是

孩子說哪部電影超級讚，一家人就會抱一桶

爆米花坐在電影院一起看。

生活的點點滴滴，累積無數美好的畫面。

大富翁遊戲裡的命運與機會似乎降臨在這

家庭。男主人一個人到大陸發展，女主人繼

續經營著家裡的買賣，好維持家庭的生計。

就這樣開始夫妻倆各自為生活奮鬥。

我看著他們的改變突然想到：「在我最需

要你的時候，你不在我身邊；再次相聚時，

你不再是以前的你，而我早已改變了模樣。

」生活的點點滴滴看似平淡無奇，卻是支撐

彼此兩顆心的橋梁。

「為什麼要賺自己花不到的錢？」這句話

是范大哥分享的。也正是他面臨健康與財富

的選擇時，他的主管對他說的。

金錢換不回健康，金錢換不回錯過的陪伴

，請把握珍惜此生相遇的因緣吧！

從佛像經書裡，可以見到自己本來的面目。

從花草砂石內，可以認識自己內心的世界。

從拜墊禪椅上，可以堅守自己無限的生命。

從人我是非中，可以體會自己真實的寶藏。

� ──選自《星雲法語》

How to Find OurTrue Selves

Venerable Master Hsing Yun (1927 - )

Tom Manzo and Shujan Cheng

From the appearances of the Buddha

and the sutras,

See the original demeanor of self.

From the flowers, grass, sand, and rocks,

Familiarize yourself with chiliocosms.

From the prayer mat and prostration cushion,

Examine the limitless life of self.

From the calm night and bright moon,

Have firm confidence in the eternal future.

� ── from Humble Table, Wise Fare

寧聽人間

【人間社記者蕭惠珠高雄報導】宗教融合

再寫佳話！繼關聖帝君後，民族英雄岳飛日

前正式安座於台灣高雄佛光山佛陀紀念館，

兩位武聖先後坐鎮佛館，攜手護持佛法。 

由大陸岳飛思想研究會、重慶市關岳廟聯

手致贈的岳飛銅像，日前正式進駐佛陀紀念

館高屏觀前觀景台。連基座高三米九的岳飛

青銅聖像，背倚高屏溪，面朝佛館山門，凝

眸定視佛館的佛光大佛。生前篤信佛法的岳

飛，在為國犧牲近九百年後的中秋節，終於

一圓護衛佛教、擔任佛陀護法的心願。

 「英雄岳飛銅像．佛光山安座典禮」，

由佛光山住持心保和尚主法，經過莊嚴的灑

淨儀式後，數十位大陸岳飛後裔組成的護法

團，也參與隆重的揭幕大典，在「三十功名

塵與土，八千里路雲和月，岳飛神像今安座

，忠烈永存照古今」的祝福聲中，眾人激昂

高唱「滿江紅」，希望兩岸共同發揚岳飛的

忠孝節義，開啟宗教文化交流的新頁。 

    兩岸交流    宗教盛事 

長長的護送隊伍從問道堂出發，如同迎神

賽會，鑼鼓喧天，哨角長鳴，充滿歡樂氣氛

。在大慈育幼院鼓樂隊、普中女籃隊員手持

紅紗燈和佛祖旗前導下，二百餘名來自大陸

的岳飛後裔和台灣岳飛契子團，組成聲勢浩

大的護法團，加上鼓隊、舞獅團、宋江陣等

陣頭助陣，浩浩蕩蕩穿過佛館山門，轉進佛

光大道，來到典禮會場，見證這場深具歷史

意義的盛會。 

岳飛思想研究會會長暨岳飛二十八代孫岳

朝軍，率領岳飛思想研究會常務副會長岳湛

、湯陰縣委副書記宋慶林、岳飛紀念館館長

關寶英、韓國代表韓國大學教授李順子、天

仁道德文化基金會理事長王勝民，以及岳飛

後裔和台灣岳飛契子團共二百餘人，一大早

從後壁區下茄苳旌忠廟出發，護送岳飛金身

進駐佛館。揭幕儀式圓滿後，岳家後裔爭相

拿出手表、念珠，虔敬地在香爐上繞圈，祈

求祝福護佑。

   
 忠孝兩全   中華道統    

在佛陀紀念館舉行的「英雄岳飛銅像．佛

光山安座典禮」，國民黨總統參選人洪秀柱

特別到場觀禮，並讚揚岳飛的功績；會後，

大眾更高唱〈滿江紅〉，場面感人。

 「岳飛對我一生，有刻骨銘心的影響。

」星雲大師坦率表示，自己一輩子當和尚，

除了佛教信仰外，生活和觀念始終離不開中

華文化、歷代聖賢的影響，而岳飛的忠孝兩

全，更讓他印象深刻。 

「人在世間上品德、道德是最重要的。」

星雲大師表示，佛館除了有佛祖，更有四大

菩薩、十八羅漢、八宗祖師、禪宗六祖，還

有關聖帝君和至聖先師孔子，現在英雄岳飛

也坐鎮佛館，可謂「佛光普照」。 

「岳飛是精忠愛國，佛陀則是慈悲濟世。

」洪秀柱說，此盛會跨越時空因緣，讓忠義

與慈悲共生。 

尤其更要感恩星雲大師大力促成，藉由此

盛典讓兩岸人民，共享岳飛愛國故事，以及

岳飛廟為重慶抗戰中心的歷史。 

得知洪秀柱是首次來到佛館，星雲大師特

別請大家合唱〈觀音靈感歌〉，鼓勵發願當

「觀世音菩薩」的總統候選人洪秀柱，做個

慈悲為懷，諦聽人間苦難，化解人間災厄的

國家領導人。 

岳飛像安座佛館 慈悲與忠義共生

▲「英雄岳飛銅像．佛光山安座典禮」，星雲大師從岳飛思想研究會會長岳朝軍手中，接過

岳飛青銅鎏金像。� 圖／人間社記者陳碧雲

▲岳飛青銅聖像揭幕。


