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當一個人連自己的身心都無法管好，又怎
能管理他人之事？「心」是萬物之本，沒有
把根本管理好，只管理枝末，人生當然不會
圓滿。

拉達克的小孩

一九九四年，我到印度的拉達克弘法

。拉達克的地理位置十分靠近喜馬拉雅

山，臨近冰河地帶，四季溫差相當大，

夏季熱得寸草不生，看不到什麼昆蟲；

冬天冷到要躲進洞子裡避寒，一年有半

年以上是雪季。儘管那裡的物質條件十

分貧乏，但是當地居民樂觀善良，生活

得安然自在。 

我們初來乍到，不是很習慣高山的生

活，但是有幾件事情，至今仍讓我難以

忘懷。 

有一次，我們的車子已經開動，準備

前往下一個行程的時候，遠遠地，有一

個小女孩手上拿著一朵花，追著我們的

車子奔跑而來，我趕緊叫車子停下來，

搖下車窗，接過了她遞上來的一朵金黃

色小花。見小女孩合掌微笑，我心裡就

想，在這個寸草不生的地方，她一定好

不容易才找到這朵花送我，對於這樣一

份貴重的情意，我該送給她什麼好呢？ 

由於事情來得突然，來不及多想，我

立刻就將手上的一串念珠送給了她。當

車子再度開動的時候，一路上，我總覺

得，實在對不起那個小女孩，我應該再

多給她一點什麼。 

回到旅館，我就請侍者把花放進瓶中

，只是，隨行的徒眾都不能理解，為什

麼我要把這朵小花視如珍寶？ 

另外，在那一趟行程中，我們也安排

參訪一座寺院。參訪當天，艷陽高照，

沿途幾百個從四歲到七歲的小孩，赤著

腳在那裡排隊迎接。我們原以為車子經

過了，他們就會解散，沒想到，等我們

參觀了近二個小時後再回來，那許多小

孩都還站在原地。看著一張張虔敬的面

孔，一雙雙合掌的小手，心裡真的很感

動。 

實在說，印度拉達克不是一個貧窮的

地區，因為有佛法的薰陶，人民知足樂

觀，外在的貧窮，並不影響他們內心世

界的富有啊！
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回歸大地

【記者金蜀卿宜興特稿】佛光人在世界各

地飛來飛去，遍布全球。「這是我第一次來

到佛光祖庭大覺寺，非常震撼！好像把總本

山和佛陀紀念館搬了過來。」來自美國達拉

斯的美東聯誼會副主委劉綺華說，吉祥問候

語，秩序良好與議事效率，這就是「放諸四

海皆準」的國際佛光人。二○一五國際佛光

會世界總會理事會日前於在中國江蘇佛光祖

庭宜興大覺寺成功召開，這是佛光山在中國

大陸首次正式公開舉行世界會議，在中國佛

教史具有幾點重大、前瞻性意義。 

  
  兩岸關係新思惟 

佛光山在大陸舉辦佛教國際性會議，獲大

陸國家領導人以及國務院國家宗教局、國台

辦、外交部支持，根據國際會議的審批權限

和舉辦類似活動的慣例，同意在宜興大覺寺

舉辦。 

大陸國家宗教局蔣堅永副局長、中國佛教

協會學誠會長及宜興市政府王中蘇書記等中

央、地方領導參加開幕式並致詞。會議結束

後，宜興市政府組織接待全球佛光會員參觀

旅遊。 

   
「星雲模式」是人間佛教確立者 

大陸國宗局蔣堅永副局長評價太虛大師是

「人間佛教提倡者」，星雲大師則是「人間

佛教確立者」。一九九二年星雲大師創立國

際佛光會世界總會以來，國際佛光會以弘化

為目標，以文化、教育、慈善等為切入點。 

積極參與社會公益活動，倡導環保，開展

國際救援及賑災，從事文化教育工作，舉辦

學術交流，國際互助會，取得了豐碩的成果

。國際佛光會世界總會財務長陳居表示，佛

光會員普遍素質高、年輕化與議事效率特色

，與各地佛教徒交流，可相互提升。 

    
佛教傳承中華文化復興使命 

星雲大師與中國佛教協會有著深厚的法誼

和殊勝的因緣。佛光山曾與中國佛教協會多

次合作成功舉辦過大型活動，像是二○○三

年迎請佛指舍利來台供奉、海峽兩岸大型佛

樂演出、海南兩岸四地圓桌會議，合作舉辦

第二屆世界佛教論壇。 

今年又將迎來第四屆世界佛教論壇於無錫

召開，星雲大師相當看重此活動，再度應邀

出席。大師表示，佛光人都要回宜興佛光祖

庭看一看。讓海外華人認識中華文化，讓不

同種族的佛教徒認識中國。對佛光人而言，

宜興大覺寺尋根之旅，對佛光人具有特殊意

義。 

    
加強世界佛教徒交流情誼
 

大陸領導人在國際間弘揚佛教具中華傳統

文化重要地位的同時，也積極敞開大門，歡

迎世界佛教徒到中國參訪。二○一四年舉辦

第二十七屆世界佛教徒友誼會，首度在陝西

法門寺舉行，抓住二○○六年首屆世界佛教

論壇成功開局機遇，繼往開來。 

誠如星雲大師為本次國際佛光會世界總會

理事會所題一筆字墨寶，佛教在這塊土地上

充滿著「未來與希望」。

肯定人間佛教 中國大陸迎佛光

⬆全球八十個國家的佛光人，在閉幕典

禮中，高唱「國際佛光會會歌」。 

� 圖／人間社記者周雲 
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後來，貧僧又拜訪好幾家在大陸知名的台

灣寺廟，他們都拒絕接受我們掛單。到處碰

壁多次以後，承蒙圓光寺妙果長老跟我投緣

，大概也由於他的徒眾弟子中，如智道法師

幫忙事先說了多少好話，妙果長老一見到我

們，就悄悄跟我講，你可以住下來。有人這

樣親密盛情邀約，我就這樣掛單在圓光寺裡

。

這個時候，台中有一個《覺群》周報，是

太虛大師在上海創辦，由大同法師把它帶來

台灣，因無人編輯，要我前去幫忙。我只編

了一集，聽說就受到安全人員監視。有人跟

我警告，我也不敢再前往台中了。不過，為

了佛教革新運動，鼓吹佛教走出山門，走向

社會，剛巧在台北有一個《自由青年》周刊

，我就不斷寫文章投稿。

不久，台灣的治安單位逮捕有匪諜嫌疑的

出家人，包括慈航法師等一百餘人，都被

囚禁起來。經過多人營救出來之後，我們

也不敢替寺方再製造麻煩，只有幫忙寺方做

一些苦行工作。一年多後，到民國四十年（

一九五一），貧僧到了新竹青草湖擔任教務

主任。

  
  提倡體育  學生卻怕碰球

這是因為創辦人大醒法師中風臥床不起，

不能語言，住持無上法師是一位頭陀苦行的

行者，對教育他也不敢聞問，就全權給我負

貧僧有話要說 十八說

我的新佛教改革初步

責。大概有六十名學生，

四眾弟子都有，我請心悟

、心然兩位法師，一位擔

任佛學教師，一位擔任佛教史教師，我教授

國文。其它的世俗學科，皆由當時石油公司

研究所幾位科學家，如：李恆鉞《向知識分

子介紹佛教》的作者、程道腴等人教授。

我想革新佛教，需從教育著手，還是開始

提倡體育。支援我的信徒，王鄭法蓮居士，

從台北送來乒乓球桌、乒乓球和排球等運動

器材。記得我拿了排球教學生們打球，所有

的學生一個個都往後退，不敢碰球。我想想

，真是感慨，當初年輕的時候做學生，想發

揚佛教徒要有體育運動，遭受院方開除；現

在我做了學院的負責人，提倡體育運動，學

生不敢碰球。這個佛教革新，未來的前途又

在哪裡呢？後來講習會搬去台北，我也藉此

機會離開了。

雖然受警方監視，不過從青草湖開始，

貧僧就到街頭講演，從事傳播佛教。民國

四十二年（一九五三）新春左右，受到佛教

派系的排擠，我才應宜蘭居士們的邀約前往

講經。

 
  區分神佛  讓佛堂變單純

當時，每周六舉辦念佛會，我為大家講說

《普門品》，本以為也只是一個臨時幾天的

過程，還是會要離開的；但是人的因緣，難

以料定。講過之後，男女老少都再三挽留，

幾乎跪地請求，不要我離開。� （待續）

雙十節（周六）我起得很早，六點半就出

門去，因為是個很重要的日子。 

周五尤老師邀約去故宮看郎世寧的畫展，

我說改下星期吧！明天我要參加八關齋戒，

要先將身心安頓，擔心看展回來太晚，會影

響明天的精神。 

佛光山寶塔寺每個月都舉辦一次的八關齋

戒，而寶塔寺因為有塔位，所以更是凡聖共

修的道場。 

有一天過堂用餐時，身邊坐著地藏殿的義

工菩薩，我問師姐好嗎？師姐答：「今天很

忙，有八罐。」我當下一時會意不過了，很

認真的想八罐的意思，突然之間明白了，人

活著時是個人，死亡後只是個罐，我隨即說

：「師姐，那辛苦了！」 

八關齋戒戒文最後有一段文字總是讓我動

容，與大家分享： 

「勿輕小罪，以為無殃；水滴雖微，漸盈

大器。剎那造罪，殃墮無間，一失人生，萬

劫不復。壯色不停，猶如奔馬；人命無常，

過於山水，今日雖存，明亦難保。」 

我漸漸明白生命真的在呼吸間，更要珍惜

此時人身，時時刻刻攝心守意，堅持淨戒。

萬般帶不走，唯有業隨身啊！

我有一個很大的便當盒，我當它是傳家寶

。它的外表凹凸不平，有著歲月踐踏的痕跡

，它是爸爸上班時期使用的便當盒。 

記得小時候最喜歡趴在飯桌前，看著媽媽

將香噴噴的白飯盛入便當盒內，隨後淋上一

匙滷汁，滷汁隨著飯香昇華，熱呼呼地往我

的鼻子撲來，挑逗我的飢餓。接著媽媽會將

兩、三樣配菜，整齊地鋪躺在白飯上，似一

小幅田野圖片貼在飯盒裡。放涼後蓋上盒蓋

，圖片變身為爸爸的便當盒，盒內的菜色，

也是當天飯桌上的風景。 

我趁媽媽不注意時，忍不住拈了一小口偷

吃，媽媽即時出聲制止，媽媽說爸爸在外面

辛苦賺錢養我們，要記住爸爸的辛苦。於是

我壓制著饞蟲，伸長脖子轉身望向洗著手的

爸爸，焦急地等著爸爸擦乾手，坐上飯桌的

那一刻。 

爸爸退休了，便當盒跟著除役，孤零零地

被收納在櫥櫃中唏噓著。 

長期外食的我突然想要自己帶便當，徵求

爸爸的同意後，便當盒便隨著我北上，正式

進駐我的廚房。我拿菜瓜布細心清洗著便當

盒，心中想著媽媽昔日是抱持什麼樣的心情

，洗著爸爸的便當盒？如何變化菜色撫慰爸

爸的胃？洗著洗著，我的動作愈發輕柔，深

怕洗得太用力，把媽媽的柔情給洗散了。

我將媽媽包的粽子，脫掉粽葉擺入便當盒

內，這是我第一次使用爸爸的便當盒。它跟

著我從家裡蕩到了公司，雄踞公司大半個蒸

籠，同事看見，直呼好大的便當，我笑笑地

說：「是我的傳家寶。」 

午餐時掀開盒蓋，有型的粽子降級成一團

油飯。我拍照上傳臉書，很ㄍㄧㄥ的爸爸來

電笑著說：「這麼舊的便當盒還拍給別人看

，會笑死人。」媽媽接口說：「怎麼午餐只

吃一個粽子？夠飽嗎？」 

我邊看著便當盒磨損的傷痕，細細咀嚼著

媽媽包的粽子，感覺就像還沒離家時，一家

人圍著餐桌用餐，媽媽的愛，爸爸的情，由

口中吞到心裡，化成親情的甜。

另類財富

超越逆境
文／山茱萸

美國名模艾米．穆林絲，天生罹患「腓骨

半肢畸形症」，從小雙腿截肢，然而她靠著

過人的毅志力，成為成功的運動員、演員以

及模特兒，她的故事感動了許多人，她的信

念也告訴大家「我們不需要迎合一般人所界

定的美麗，美麗可以由自己決定」。 

艾米從小就不服輸，她努力靠義肢學習走

路、跑步，不僅在大學時破例獲准加入田徑

隊，成為美國大學生體育協會NCAA首位雙

腿截肢選手，更在一九九六年亞特蘭大帕拉

林匹克運動會，締造百公尺賽跑及跳遠兩項

世界紀錄。 

艾米說：「如果身為身障運動員，跑得比

一個正常人還快，那她怎麼會是一名殘障人

士呢？」就是這樣的樂觀、自信，一九九九

年，英國鬼才服裝設計師亞歷山大．麥昆邀

她參加時裝走秀。 

擁有二十多雙義肢的艾米說：「這就是我

美麗的雙腿。」她做了番逆向思考式的宣示

：「一般人身高受限，透過不同的義肢，我

想有多高就能有多高。」她還說：「真正的

殘障是懷憂喪志。」 

世上沒有不經歷挫折磨難就能一步登天的

；成功，莫不是由一而再、再而三的奮鬥堆

砌而成，只要肯堅持努力、堅持不放棄，就

能走出自己的一片天。 


