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曹溪一滴水

禪宗的六祖惠能大師，他的禪法影響

了中國禪學的方向。六祖大師居於曹溪

一地，後人常形容他的禪法如同曹溪一

滴水，流遍天下。縱觀有心於學禪的人

，哪一個不受他禪學思想的薰陶呢？ 

話說有一次，我到美國丹佛成立國際

佛光會，會長謝典豐居士，是一位工程

師。他自從信仰佛教以後，逢人就說學

佛的歡喜。我問他和以前有什麼不一樣

，他答說：「我身為工程師，每天都是

和鋼筋、水泥、木頭、釘子為伍，但是

這許多石材、木材是物質，沒有感情，

思想不能得到共鳴，自從加入佛光會後

，大家聚會活動，談說佛法，真是妙趣

橫生。」 

尤其，促成丹佛分會成立最力者，是

一位四十年前服務於台灣電力公司的信

徒林小姐，後來移民到美國丹佛，幾十

年來都很少和我們連繫。沒想到，分會

成立後，謝會長對我說：「大師，當初

『曹溪一滴水』，今日『山河大地春』

，當年您給林小姐的佛法信仰，四十年

後，她又把它從台灣帶到美國丹佛了！

」 

其實，身在人間，每一個人都可以做

「曹溪一滴水」。一滴水，可以給人滋

潤，也可以給萬物成長；一滴水，可以

洗淨天下的汙穢，也可以淨化自己身體

的骯髒。所謂「泰山不辭土壤，大海不

厭細流」，江河湖海也是靠著這一滴水

匯聚而成的。所以，「小」不可以輕視

，一滴水能帶來無限的生機，何況給人

一點因緣，必然也能為自己、為他人帶

來無窮的希望了。

做人處世，並非完全沒有理則；處世當然要有不
變的原則，但也要隨緣應變。例如：彼此不計較
、不比較，不用語言傷害對方，不用態度輕視對
方，真誠來往，謙虛禮讓，就是處世之妙。

LQ大聯盟

誤會大了

我不笨 
只是不愛讀書

是個妹妹
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柚子壽司＋
双果拌海帶芽
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佛光山文教弘法 獲社教公益獎

⬅佛光人在一○四年度社教公益獎中大放異

采，楊秀梅（左一）、慧傳法師（左二）、

江光大（右一）獲個人獎，如常法師（右三

）代表佛光山文教基金會接受團體獎。  

 圖／楊祖宏

【記者李祖翔台北報導】由台灣教育部舉

辦的一○四年度「社教公益獎」，日前於台

北市台大醫院國際會議中心頒獎，計三十七

人及二十個團體獲獎，佛光山常務副住持兼

人間文教基金會董事慧傳法師、佛光人江光

大、檀講師楊秀梅獲得個人獎，佛光山文教

基金會也獲團體獎，慧傳法師表示，這個獎

屬於所有佛光人，佛光山文教基金會執行長

如常法師更說：「此獎證明，有陽光的地方

，就有佛光人。」 

教育部主祕王俊權說：「有愛讓社會看起

來更美麗。」上周舉辦國際經驗分享活動時

，駐華代表及留學生也一致認為台灣最美的

是人情味，正因為人心美，社會才會那麼美

！而教育不只局限於學校，他認為更重要的

教育在於社會，即得獎人的默默奉獻，「你

們是教育最好的典範。」 

接受表揚的三十七人事蹟，有到偏鄉服務

的科技人、清理海岸垃圾的荒野協會分會長

、寓教於樂的動物員約僱員、小學輔導主任

和社大講師。慧傳法師是唯一一位宗教人士

，以協助開辦十二所佛光山人間大學、舉辦

生命教育講座、籌建佛陀紀念館作為社教場

所、傳達心靈淨化與地球環保獲獎。 

    
以眾為我  用心度人
 

慧傳法師說，佛光人共同推廣佛光山開山

星雲大師的人間佛教，在各個角落落實三好

、四給信念，因此被教育部認同的社教公益

有功者，是所有佛光人、佛光山榮耀；佛光

山文化、教育、慈善共修，佛館更將佛教藝

術品帶入民間，雲水書車走入偏鄉也改變孩

子一生。 

慧傳法師以佛館導覽的佛光小姐為喻，她

們觀察發現手有殘疾的孩子，對人產生畏懼

、退怯，便講述菩薩成就千手觀音的故事，

無私犧牲才有殘缺外貌，孩子瞬間成了團體

中的英雄，有了自信，也有勇氣回應老師的

所有問題，「這就是我們推廣社教公益的最

大目的。」 

國防部主計局財務中心副主委、國際佛光

會中華總會北三區督導楊秀梅，中央廣播電

台主持、新店禪淨中心第三分會祕書江光大

也獲得個人獎的榮譽。楊秀梅說，成為佛光

山檀講師後，更學會傾聽技巧，協助法務部

進行修復式司法服務，讓加害人懺悔、受害

人得到安撫；佛光人江光大則說，台灣最美

的是民間活力，他矢志傳播真善美。 

    各式活動  教育為本 

團體部分，佛光山文教基金會因舉辦國際

書展、兒童說書夏令營相有成，及與香港中

文大學簽署學術合作，培養人間佛教人才獲

獎，由佛光山文教基金會執行長如常法師代

表受獎，她說：「有陽光的地方就有佛光人

，也就能看見佛光山對社會、教育、公益的

奉獻，獲獎證明星雲大師指導的方向是正確

的。」 

社教公益獎自民國六十四年開始舉辦，至

今表揚一千個有功團體、九百個人，均為默

默以愛為社會帶來最大溫暖的人，本次得獎

事蹟包括公益服務、辦家庭與心靈成長課、

促進家庭和諧、推動反毒教育、照顧弱勢、

關懷受刑人及推動社區生態保育。

文╱星雲大師

「可」與「不可」

貧僧有話要說 二十說

所以我說，父母沒有給我什麼財富，但是

，他們生給我一個很好的性格，那就是：「

可」。因此，我有一次在講演的時候，忽然

說到，我們不要只是讓上帝「萬能」，我們

自己也應該「無所不能」。所謂「能大能小

、能前能後、能進能退、能有能無、能苦能

樂、能早能晚、能冷能熱、能富能貧、能上

能下、能飽能餓、能高能低」……我無所不

能、無所不可，自己做個萬能的上帝。就等

於佛教說「人人有佛性」，自己能做佛，應

該人人也能成上帝。所以我在想，假如基督

教像佛教一樣「我是佛」，人人都能成上帝

，那這個世界必定非常平等、非常美好！

   
 內有能量  才有外在助緣

過去，貧僧在佛學院擔任院長的時候，學

生要請假，這個事在訓導處應該就可以處理

了，但老師們都說不准、不可。學生就來找

我，我不但說可，還問他：「你要幾天呢？

」他說：「三天。」我說：「路這麼遠，三

天不夠啊！五天、一個禮拜吧！」學生一聽

，感到很意外，以為我這麼好說話。其實，

我只是懂得人性而已。

為什麼？因為他回去三天，和父母分別了

一年、兩年，忽然回家了，家裡的人必然歡

喜，等於過年一樣，請他吃飯，給他讚美，

家庭真是樂園啊！佛學院修道的生活多清苦

、多淡泊，當然，還是家裡讓人留戀了。

但我叫他在家裡待一個禮拜，三天以後，

「過年」的日子過去了，總不能叫家人天天

來宴請、天天來恭維、天天來讚美，到了第

四天、第五天，大家都冷淡下來，他就百無

聊賴了，開始想到佛學院團體生活的種種美

好。一念之間，什麼是天堂、什麼是地獄，

他就可以分別。他就會想再回到學院，不想

要再回家了。

所以我覺得，人生要從積極面、向上、向

前、向好去發展，不要朝負面的「不可」、

「不行」、「不能」去想，那是不能成事的

。

今天的青年們，在你的性格裡，好事你都

「能」嗎？你能跟人結緣嗎？你能擔當責任

嗎？你能吃苦耐勞嗎？你能勇於負責嗎？你

能吃虧忍耐嗎？你「能」、你「可」，廣結

善緣，放心，你必定會成功。「可」，也不

是別人來教我們的，是自己內心的潛能。你

潛在的能量，能夠發揮出來，這是非常重要

的。

實在說，佛光山有的徒眾，也是勢單力薄

；但是「為了佛教」，他發心、他「能」，

就可以在海內外開山建寺。有志於向學的，

鼓勵他讀書，他覺得「能」，我們就培養他

，他就能從碩士、博士畢業。

所以，自己要有能量，才會有外緣，「能

」是因，外緣是「緣」，有了「緣」沒有「

因」，也不能成長啊！好比風調雨順都有了

，沒有種子，又哪裡能生長呢？所以，大家

不妨審視自問：「我是一顆菩提種子嗎？」

在西方國家，一條繩子一攔住，「不可」

，這是法律，當然就是不可。在我們，辦大

學很困難啊！但「可」，雖千萬人吾往矣！

「可」的後面，要有承擔、要有力量。這麼

簡單一個成敗的關鍵，你能叫貧僧不說嗎？

 （待續）

大學時代就開始打工的林思誠，比一般年

輕人更早踏入社會，也因為用對方法揮去怯

懦找回自信，不但沒有畢業就失業的擔憂，

薪水更是同儕的四、五倍。 

年紀還不到二十五歲的林思誠，從小求學

歷程備受挫折，國中時有一次，班導師要全

班同學為他鼓掌，就在他丈二金剛摸不著頭

緒之際，老師竟譏諷著宣布：「你有本事考

到全校最後一名，實在太了不起了！」令他

當下真想找個地洞躲起來。 

當年不懂事也不開竅，一心只想著玩樂，

所以隔沒多久，林思誠就把這件事給拋諸腦

後了。多年後，林思誠坦言，當時自己很清

楚知道：「我不是笨，只是不愛讀書。」所

以信心並沒有因為老師的公開羞辱而一蹶不

振，只覺得有一天想讀時，還有機會扳回一

城。 

直到讀大學時，林思誠經高人指點，懂得

讀書需要方法，完全不需要靠死記死背，才

整個豁然開朗，開始從一件件小成功，累積

成大成功，逐漸重拾信心，最後不但自信滿

滿，而且薪水三級跳，大學一畢業就能月入

十萬元，完全沒有屈就22K的煩惱。 

林思誠很同意某位智者之言：「不論最好

或最壞的事，總會過去。」只不過，一次的

挫折經驗，無法單靠一次的小成功來弭平，

但累積十次的小成功經驗，卻有可能洗去一

次的挫折經驗。所以，從此他靠著一次次的

小成功，逐漸找回了自信，也造就他成功的

經驗。

柚子壽司 

上課時有位同學忽然間問我：「老師，我

家還有好幾顆柚子，還是老欉的，該怎麼處

理？」這是從中秋到現在也快2個月了，柚

子放到老了吃起來也不新鮮了；想想那我們

拿來做一般簡單的壽司醋吧，加糖、醋拌勻

，利用水果加以調味，即可呈現天然的酸與

甜。 

材料： 
柚子肉500g、糯米醋100g、水200g、糖30g 

做法： 

1.將糯米醋、水、糖、柚子肉（剝散）拌勻

煮滾、放涼即可拌飯。 

2.三色飯丸：紫米、白米、薑黃拌壽司醋成

壽司飯，米飯可自由變化。 

小叮嚀： 

1.先煮好柚子壽司醋放涼，白米飯煮好趁熱

加入壽司醋拌勻，馬上用電風扇吹涼，這

樣飯可吸收醋液，不會變爛，才會粒粒分

明。 

2.醋、糖會因柚子酸甜做增減，可選擇偏酸

的柚子。 

3.柚子白模會苦，最好去除掉。 

4.包壽司時會黏手，可先沾醋液在手上。 

5.壽司醋不可多加，適量即可，水分多不好

包。 

双果拌海帶芽 

這次在蘆荻社大的課堂上，學員蔡錦娟教

學相長與大家分享她的私房料理。 

材料： 

蘋果1顆、百香果醬100g、乾海帶芽50g、

糯米醋50g、白芝麻粒少許 

做法： 

蘋果洗淨切絲、海帶芽放入冷開水中泡開

大約3分鐘瀝乾水分；取一容器將所有食材

拌勻即可。 

涼拌黃豆芽 

材料： 

黃豆芽200g、鹽、韓式辣椒粉、香油適量 

做法： 

黃豆芽洗淨放入沸水煮熟，瀝乾水分放涼

，加調味料拌勻即可。 

同學們稱讚：哇！真是臥虎藏龍，如此簡

單的料理真是美味，讓我們大開眼界，謝謝

錦娟同學分享。

藝術天地

善用養狗的態度 教養孩子
文／邱鈺喬    作品／尤尉州

發現與善來相處這一年多來我學習到很

多，更是察覺到自己用養狗的態度教養孩

子，會這樣子的反省是因為家裡有個國一

男生。 

也許是我常說：「兒子你長大了，要學

會照顧自己，我不可能永遠在你身邊。」

就這樣子，兒子到了國中凡事都有自己的

主張，似乎告訴我說：「我長大了，又不是

小孩子，不要隨便幫我做決定，凡事要先問

我。」 

近來發現兒子與爸爸之間說話的語氣或是

態度讓我很不適應，但……爸爸本人覺得還

好。 

尤老師似乎從爸爸的角色變成兒子的哥哥

或是朋友，兒子現在一切行為都在表達——

我長大了。 

然而當母親的我，幾番親子過招後，我

突然間感到兒子在演反對黨，一切為反對

而反對。 

夜裡，我坐在門外的椅子上，抱著善來

說：「善來，你最好了，我買什麼點心你

都OK，不像你哥哥挑三揀四那麼有意見

，很不乖。」 

話一說完後，就聽見房子裡頭傳來聲音

說：「媽，我又不是狗，老是要我聽妳的

話。」我裝可憐的說：「善來，你好棒，

你不會跟我頂嘴，明天買好吃的給你。」 

其實，我心裡開始接受孩子是會長大的

現實，不像善來永遠只是個小孩。

那天和同事閒聊，他說他是個妹妹，我嚇

了一大跳，心想這個雄糾糾氣昂昂充滿陽剛

之氣的男生，怎麼會是個「妹妹」呢，莫非

是…… 

「啊，你『是』個妹妹？」我在「是」字

上加重音調詢問，男同事噗哧一聲笑了出來

，連忙澄清說：「我是說我有『四』個妹妹

啦！」哈！原來是我誤會了。


