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我的療癒之道

念觀音佛號
文／張素晶

人間佛教 需要各界研究弘揚
【人間社記者妙普宜興報導】由佛光山人

間佛教研究院主辦的「第四屆星雲大師人間

佛教理論實踐學術研討會」，日前在佛光祖

庭江蘇宜興大覺寺舉行，兩岸多所著名大學

四十一位學者發表論文，並邀請賴永海教授

發表主題演講。

開幕式有中國佛教協會綜合研究室主任明

杰法師、宜興市文廣新局局長許夕華、南京

大學中華文化研究院院長賴永海、佛光山人

間佛教研究院主任程恭讓、星雲文化教育公

益基金會理事長妙士法師、佛光山叢林學院

院長妙凡法師等嘉賓近兩百人出席。

大會總召集人程恭讓為大會引言。現代人

間佛教為百年漢傳佛教最重要最重大的動向

，當代人間佛教已經取得重要進展，如果以

彌勒下生、人間淨土作為終極目標，人間佛

教尚在起步路上，需要學界客觀的善意的和

建設性的研究。

   
 契合生活事  安穩人間心

賴永海教授以「把求的佛教變成給的佛教

一星雲大師人間佛教給當代佛教的啟示」發

表主題演講。他表示，佛教講業報輪迴，種

善因得善果。「給」是一種修行。智者處處

求之於己，愚者處處求之於人。星雲大師的

人間佛教是禪宗進一步發展的階段，利他濟

世、布施，是最核心的思想，這才是佛教可

以走的一條康莊大道。

在閉幕綜合各場次結論，學者一致認為，

人間佛教具時代性的積極推展作用，需要更

多人投入研究發揚。

西北大學佛教研究所所長李利安表示，學

者的研究涉及人間佛教的方方面面，包含現

實推廣中遇到的問題，及星雲大師的解決方

法，從宗教學角度分析其理論特色，並提出

一些新的挑戰，如國際化推廣當中的問題？

如何在推廣中實行本土化？人間佛教與傳統

佛教的關係？

華東師範大學宗教與社會研究中心教授唐

忠毛認為，人間佛教的服務行動充分體現這

種神聖感，符合現代社會的需要，充滿了光

明的前景。

妙凡法師表示，星雲大師弘法超過一甲子

，遍及全球五大洲。各行各業、男女老少，

都是大師說法的對象，能夠普遍讓人接受，

正因為他弘揚的人間佛教是普世的真理、價

值。透過大家的研究，不僅是學術上的價值

，也兼備安定、昇華社會的功能。

 
   多方有疑問 源於不理解

程恭讓則以回應目前對人間佛教的疑問，

做為研討會總結。台灣有學者提出「從人間

佛教到公民佛教」，不過我們應該把人間佛

教理解為一個持續的發展過程，根據這種視

角，公民佛教的理想就是人間佛教發展過程

中應有之義。

有些不理解人間佛教內涵的學者和社會人

士，把人間佛教視為一種人天善法，最近星

雲大師撰寫的《人間佛教回歸佛陀本懷》，

嚴肅認真地回應這一問題，人間佛教就是佛

教，佛教就是人間佛教，不應窄化、矮化。

有些學者將中國大陸佛教中的亂象，歸罪

於人間佛教的宣導。但依佛教的世界觀理解

，這些不良善的社會現象，正是由於未能全

面弘揚人間佛教，才導致佛教的發展，缺乏

正確的方向。

⬅第四屆星雲大師人間佛教理論實

踐學術研討會，兩岸多所著名大學

四十一位學者發表論文。 �

� 圖／人間社記者馬盤齊 

心中守信

「人」字旁加一個「言」，就是「信

」。因此，做為一個人，講話要有信用

，否則人言不可靠，失去信用，也就不

是人了。甚至，不但口中說的話要能實

踐，是守信；過去欠人的東西要能償還

，是守信；就是心中動過的念頭，也要

守住，才是守信。 

過去有一個男士在過年前夕上街購買

布料，希望為妻子、兒女添製新衣服。

走到東街，進到一家布店，他問店家：

「一尺布要多少錢？」老闆說：「一尺

三塊錢。」聽完老闆講說的價格，他心

裡已經暗暗下定主意要購買，但是又想

：如果現在我把布買下來，還得背著它

到西街去採買年貨，實在太辛苦，回頭

再來買好了！ 

接著，這位男士就往西街走去。來到

一家布店，他看到了和東街一樣的布料

，一問之下，竟然兩塊錢一尺，便宜了

許多。就在打算買下之際，他忽然想到

：不行！我在東街的時候，已經在心裡

允諾要買店家的布，不能失去信用。我

寧可以花三塊錢買一尺布，也不能為了

省一點錢，讓我的人格受到損傷啊！ 

因此，他在西街辦完事以後，就再回

到東街購買了那三塊錢一尺的布。 

所謂「舉頭三尺有神明」，古人舉心

動念、做人處事，都有因果觀念，人我

之間往來，也以信用為先。因為心思單

純，講理守信，所以少爭少惱。 

反觀現代社會，不講信義、不講人格

、不講仁愛的人到處都有，因為心中沒

有這許多「寶貝」，人生的前途也就變

得黯淡，人生的價值意義也就有所不同

了。

將自己安住在無我無相之中，對感情不執
不捨，對欲望不貪不拒，對世間不厭不求，
對生死不懼不離，從而出離五欲六塵，超越
人我對待，才是所謂的出世修行。

另類財富

走對自己的路
文／雲心

美國名脫口秀主持人、慈善家歐普拉有句

名言：「熱情就是能量。專注於令你興奮的

事情，就能感受到那股力量。」其實她在未

成名前，也曾經歷過一段很難堪的時期。

歐普拉在讀大學時，就到當地的電視台擔

任播報員，由於表現良好，幾年後順利進入

另家電視台，和一位王牌新聞主播搭檔。然

而先是主管嫌她的名字不好，要她換一個，

接著又以「美女主播」的標準要求她變換髮

型，結果造型師把她的頭髮燙得像團雜草，

無法收拾，在萬般無奈下，歐普拉只好把頭

髮剃光戴假髮。

更慘的是，她的搭檔一直向主管抱怨她不

夠專業，主管也常提醒她播報不可任意加入

個人情感。她覺得自己像機器人，每天都活

在痛苦中。

電視台認為她不適任，又礙於合約不能開

除她，熬了八個月，終於把她從主播台撤下

，讓她到冷門時段主持脫口秀。沒想到，這

個節目讓她得以盡情揮灑，不到一年，她就

把節目炒熱炒紅，時段延長了，也在全國播

出，從此歐普拉風雲直上。

這個故事告訴我們，人在世間要有所成就

，除了培養自己的專長，更重要是找到適合

自己性向的工作，投注熱情。坐這山，望那

山，終究一事無成；走對自己的路，盡最大

的努力，自然能勝任愉快！

文╱星雲大師

我的小小動物緣

貧僧有話要說 二十五說

由於台灣民間有放生的傳統，因此幾十年

來，我在弘法過程中，信徒最為關心的就是

「放生」的問題。放生是一件功德好事，但

總是難盡如法。好比，我聽過一位老人家對

捕魚的說：「你明天多捕一些魚，我要放生

。」為了你要放生，他就要多捕一些魚，但

魚在魚籠裡關太久，等到要放生時，已經死

了一半。

我也聽過有老人家對捕鳥的說：「你多捕

一些小鳥，我明天慶祝七十歲壽誕要放生。

」這許多小鳥被關了那麼長的時間，等到你

開籠子時，能飛出籠外的鳥，也所剩不多了

。

又好比，有人將好吃魚蝦的烏龜，投入了

佛光山的放生池，那麼池中原本悠游的魚族

，還能安然生存嗎？甚至有人將毒蛇放到了

太子龍亭，那些在亭中歇息的遊客，不就陷

入了危險之中？

其實，像這樣子不當的放生方式，只為自

己求功德，反而害了這許多生命。除了毒蛇

、食人魚，甚至還有人買畫眉鳥放生。實在

說，這些都不是放生而是放死；你放生之後

，牠們又該如何生存呢？在我的理念是：與

其放生，不如多護生。

    慈悲關懷  與動物為友

人為萬物之靈，對於動物，我們應該保護

牠的生命，讓牠在安全的環境中頤養天年，

這就是所謂的「上天有好生之德」。我對於

宋朝黃庭堅有一首描寫生命的詩最為感動，

這首詩說：「我肉眾生肉，名殊體不殊，原

同一種性，只為別形軀；苦惱從他受，甘肥

任我需，莫教閻老斷，自揣應如何。」

人和動物，原是一樣的生命，雖然身體形

狀不同，但都是非常可愛的，都是值得尊重

的。因此人和動物之間，在感情上是可以交

流溝通的，只要慈悲、關懷、平等，老虎、

獅子也可以做朋友。

記得有一則很溫馨的故事。故事說張桐與

趙富因為拜在同一個中醫師門下當學徒，所

以從小就是好朋友，長大以後，兩人雖然各

自在不同的村莊懸壺濟世，但是仍然維持友

誼，經常互相拜訪敘舊，兩家也因此成為通

家之好，不但妻子、兒女彼此之間的交情十

分密切，連兩家所豢養的狗子也相親相愛，

互有往來。

可是有一天，因為一點小小的誤會，兩家

從爭執到吵架，終於反目成仇，割席絕交。

兩年過去了，大家礙於面子，誰也不肯先認

錯，但是他們的狗子卻依然保持過去的情義

，照樣有來有去，有去有來，一起嬉戲玩耍

，好像不曾發生過什麼事情一樣。

    見狗互憐 人也釋前嫌

一個蕭瑟的隆冬傍晚，趙家的狗子「小白

」又來到張家作客，看到張家的狗子「小黑

」趾爪皮破血流，連忙用舌頭不停舔拭，一

副無限愛憐的樣子，張桐看了十分感動，立

即召集全家人，說道：「我們真是太慚愧了

，你們看，連狗子都講究義氣，不嫌棄彼此

的缺點，而我們人卻見利忘義，因為計較眼

前一點的不順意，把幾十年的交情道義全都

一筆勾消了！我們真是連狗都不如啊！」第

二天，張桐率領全家大小拜訪趙家，從此兩

家盡棄前嫌，重修舊好。

當無常無預警地突襲時，我會先抽離煩躁

雜亂的思緒，口中直念觀世音菩薩的佛號，

先讓緊張的心情沉穩下來。

幾年前在台中念書的女兒，發生車禍，外

傷嚴重，顏面縫合十多針，牙齒斷裂四顆，

大腿骨、肩膀分別為開放性與粉碎性骨折。

手術後，移回普通病房，直喊痛，即使是

自費止痛點滴，效果也不佳，而且因副作用

關係，還吐得滿床都是。

在一番折騰後，我換好床單，輕握住女兒

的手，不停輕念著佛號，女兒也跟著我一起

念。或許冥冥中觀世音菩薩聞聲救苦而來，

女兒原本躁動不安的身軀漸漸安靜下來，同

時也安撫了我內心的惶恐不安。

感恩菩薩大慈大悲的加持與護佑，讓我在

面臨壓力時，不再孤單無援。

 


