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大師贈4法門 宜興信眾啟慧根

【記者阮愛惠江蘇宜興報導】星雲大師日

前於中國江蘇宜興素博文化講壇〈禪的生活

文化〉來到壓軸場次，前兩場的口碑效應下

，第三場人數爆量。星雲大師讓大眾靜坐三

分鐘後，直接進入主題。大師連三場都講「

禪」，但場場各有角度，諸般譬喻、巧說妙

解，就是要讓大眾隨個別的根器、閱歷、心

境，都能有所領悟。

    
大師妙解禪體現  修行第一方 

大師此場以「苦行」法門、「認錯」法門

及「不說破」法門，來講解「禪」在生活裡

的體現。大師說，人生為什麼要吃苦？因為

不吃苦哪會有快樂。好比未熟的鳳梨好酸，

但經過風吹日曬的熟鳳梨又香又甜。鳳梨的

甜從苦澀而來，人生中，苦亦是增上學習的

力量。

大師早年家貧，撿糞換錢助家計；出家後

更苦，但「挑柴運水煮飯都是禪」，十年的

苦行，讓他來到台灣後，即使在最艱難的白

色恐布時期，都有寺院願收留他，只因住持

看得出來，他能吃苦。

四十歲開始，大師更訓練自己六根並用，

大師說：「如果沒有吃苦的觀念，我今天只

是平凡普通的人。我今年九十了，還是從早

到晚，分秒不空過。」

學習「認錯」，更是修禪的重要法門。大

師指出，認錯要有勇氣，但認錯能解決很多

問題。在台灣，曾有很多人毀謗佛光山，但

大師都以「你對我錯」的態度應對。「現代

人理由太多，大家都不肯認錯。其實認錯比

較容易進步，能不斷向苦奮鬥、不斷向錯低

頭，就是『慚愧』，也是修行的第一方。」

大師說。

    
多人連聽3場  深入禪法奧妙

修行還有很多方法。大師指出，佛教裡解

決是非，有一個很高竿的方法，就是「不說

破」。為了開示信眾的迷惘、為了滿徒眾的

願，大師都曾運用「不說破」的法門，替對

方留情面或讓自己揹黑鍋，但最後都得到最

圓滿的結果。

大師指出，人間佛教，就是要把「人性」

顧好，佛法自然流傳出去了。因為大眾反應

熱烈，大師的心情也格外歡喜，最後加送一

個「發財」的修行法門。大師說，要是有「

誠信」，叫化子都能發財。發財如種田，良

田若不播種也用。好田要有好種子才有好收

成，布施就是一定豐收的好種子。

大眾聽了演講後深受感動，掌聲久久不斷

，大師離席後大眾還不肯散去。南京藝術學

院的嚴旭雯，連三天都來，她表示，第二場

已對她的人際關係有莫大啟發，第三場更是

豐收。南京的自由作家黃陽也是三天都來，

她說大師教導的正知正見，對從事教育工作

的她，有非常重要的觀念建立。

 ⬆宜興副市長尹志華（右）昨陪著大師入

場，他三天都來聽講。

➡星雲大師〈禪的生活文化〉演講結束前

眾人合唱〈惜別歌〉，大家唱得真情流露

，還有人頻頻拭淚。� 圖／人間社記者周云

有一個人在一間銀樓前，看到櫥窗裡

擺放了一塊黃金，一時心生貪念，便不

顧一切地搶了就跑。路人見狀，見義勇

為，對他窮追不捨，最後大家終於合力

將他給制伏，送往警察局。 

搶匪一到，警察就說：「你可真是膽

大包天，竟然敢在眾目睽睽之下搶黃金

？」這個人就回答了：「警察大人，對

不起，我當時只看到黃金，沒有看到人

啊！」 

所謂「講時似悟，對境生迷」、「色

不迷人，人自迷；酒不醉人，人自醉」

，在這個世間上，人一旦稍有不留心，

境界一來，很容易就會被迷惑。像是貪

心重的人，經常是看到了名利財富，就

看不到禮義廉恥；瞋恨心重的人，只顧

著給人反擊難看，卻顧不到情理厚道。

也有的人因為著於美色，而忘卻了人格

操守的重要；有的人因為視財如命，而

忽略了人情義理的價值；有的人因為權

位降臨，而看輕了朋友道義的寶貴。 

換句話說，人在這個世間上所以犯下

種種錯誤，都是因為不能「全看」，沒

有「眼觀四面，耳聽八方」，只看到金

錢、愛情、名利，沒有看到仁義道德；

只看到富貴、榮華、擁有，沒有看到其

中的因果，與成功背後的付出和辛勞。 

因此，人究竟要怎麼看這個世間呢？

不能只知其一，而不知其二，在黃金財

寶之外，還有更高價值的人格道德；在

愛情權勢之外，還有更具價值的真理正

義。總之，你要能看到「全面」，才是

最重要的！

人活著，不是為了一宿三餐；生命的
意義，也不在於奔走鑽營；生命的價
值，更不在於本身的條件優劣，而在
於對人是否有用。

只看到黃金

雪梨達令港 慶佛誕報母恩  
由佛光山南天寺、國際佛光會雪梨協會和南天大學聯合主辦的

「佛誕節暨母親節慶祝大會」，5月7~8日在雪梨達令港Tumbalong 
Park舉行。為提倡孝道，冀人人能感念母親養育的恩德，5月7日（
周六）下午1時30分舉行慶祝母親節祈福法會，歡迎子女與父母一
起參加，祈願天下的母親平安吉祥、身體健康。

凡參加母親節祈福法會，可獲贈精美結緣品。
詳情請上網查詢：bliabuddhabirthday.com.au、www.nantien.org.au 以

線上登記或下載報名表。
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我解決困難的方法

貧僧有話要說 二十六說

當佛牙舍利來到台灣的時候，非常開明的

行政院長蕭萬長，也幫助我們到處找地，希

望興建佛陀紀念館供奉。我想，若在台灣山

地找一塊平原建設，今後能容納停車的地方

必定困難，幾經勘查，最後，由世界各地千

家寺院、百萬人士共同發起，大眾決議，就

在緊鄰佛光山的擎天神公司的原址上建設佛

陀紀念館。

完成後，佛陀紀念館已經成為台灣最受國

際矚目的觀光參拜的宗教聖地，每年有一千

三百多萬人來自世界各地的旅客。觀光局說

，佛館帶動了高雄經濟發展，為台灣在世界

增光。就有幾位的民意代表，常常在議會質

詢時給我們毀謗，捏造一些不實的說法。例

如說我們沒有使用執照，指責佛光山沒有停

車場，只能停四十部車子……等等各種醜化

佛光山的聲音，讓社會民眾對我們有不好的

觀感，使得佛教受到損失。

但是「路遙知馬力，日久見人心」，事實

上，佛光山向農民租地，讓來者可以停車千

部以上，佛光山沒有侵占國家一寸土地，佛

光山與附近的土地也沒有一寸的糾紛，佛光

山所有的建築都是合法，縱有少部分所謂違

建，也只是程序違建，不是實質違建。就是

在辦手續，只是山區水土保持因這樣而被要

求荒廢時日，我們也無可奈何。

當然，後來水利局以及有一些官員，為了

我們的主體建築外，還有一些附帶零星地方

的建築執照，因為還在送件辦理的程序，或

者執照尚未拿到就開放使用，一次又一次的

給我們罰款。在澳洲、在美國、在大陸，我

們同樣建寺院，宗教都受到當地政府的幫助

和尊重，在台灣，我們卻經常收到政府的罰

款，相互對照之下，究竟是我們政府的問題

，還是我們本身發心的錯誤呢？

    非佛不作  齊心解決困難

還有一些不是困難的困難，像是近幾年發

生的災害，如：九二一大地震、莫拉克八八

風災、印尼海嘯、汶川大地震、日本東北大

地震、紐西蘭基督城地震、馬來西亞東海岸

水災，到最近的尼泊爾地震等等，我們前往

救災醫療，捐建學校、圖書館；此外，寒冬

送暖，為獨居老人送餐，捐贈救護車、輪椅

給需要的人與單位，為雲水書車買書、募書

巡迴偏遠學校、地區，推廣全民閱讀，甚至

我們也為八八風災暫居在佛光山的耶穌教徒

，請牧師、修女前來為他們佈教，尊重他們

的信仰，讓他們心靈得到依靠、撫慰等等，

這些，可以做得到的，也都不為困難了。

經常有人說，佛光山商業化；其實，佛光

山有「非佛不作」的原則，從來就沒有賺錢

的事業，辦佛學院，要給學生穿衣、吃飯；

辦短期出家、夏令營等等的活動，本身就必

須花費許多經費；甚至公益電視台，乃至圖

書、報紙、期刊雜誌出版，都是開支浩大，

毫無收入的單位；還好，有那麼多善心的信

徒幫忙，只要對淨化社會人心有益，儘管「

日日難過日日過」，我們也心甘情願，繼續

服務了。

所謂「去的就讓它去，來的也會自然來」

，佛門是講究因果的，無論什麼事情，在因

緣果報裡，還是會有公平對待我們的。你問

貧僧困難是怎樣解決？我處理的原則：決不

跟你爭強鬥狠，也不跟你謾罵、怨恨，講究

通情達理，如此一來，也就沒有是非，不讓

人吃虧，我相信「有佛法就有辦法」，也就

沒有什麼困難了。

總和的說，佛光山的困難，都是佛祖去解

決的，也都是信徒熱心幫忙解決的；我們心

生慚愧，暫時享受人間現成的安樂，除了感

恩圖報以外，哪敢言說困難呢？

假如，以後再有人問我有什麼困難，貧僧

就拜託你一起來幫忙解決吧！	

⬆311東日本大地震後，日本沉浸在哀戚氣

氛中，佛光山慈悲基金會為了協助日本找回

活力，在觀光景點群馬縣水澤寺前舉辦義賣

會，吸引許多遊客、民眾參與。

另類財富

超越極限
文／山茱萸

心理學家做過這樣一個實驗：組織三組人

，讓他們分別前往十公里之外的村子。

第一組人既不知村莊的名字，也不知路程

有多遠，只被告知跟著嚮導走就行了。

走了兩三公里，有人開始叫苦；走到一半

，有人開始抱怨，有人甚至不願走了；愈往

後，他們的情緒就愈低落。

第二組人知道村莊的名字和里程數，但路

邊沒有里程碑，只能憑經驗來估計行程。

走到一半時，有人想知道已走了多遠，較

有經驗者說：「大概走了一半。」於是，大

家繼續往前走。走到四分之三時，大家情緒

開始低落，覺得疲憊不堪。直到有人說：「

快到了！快到了！」大家這才又振作起來，

加快了步伐。

第三組人不僅知道村子的名字、路程，而

且一路上都有里程碑，他們邊走邊看里程碑

，還用歌聲、歡笑聲來消除疲勞，在愉快的

氛圍中到達目的地。

這項實驗要說的是：如果人們的行動有明

確的目標，並清楚地知道自己與目標之間的

距離，行動的動機就會維持且加強，並克服

一切困難，努力實現。

成功無法一蹴而就，然而當任務過於艱巨

，就易半途而廢，若把目標分解成小區塊，

降低難度，循序漸進，藉由一步步的完成以

獲得激勵，自然能跨越極限、水到渠成了。


