
    

南天寺  Nan Tien Temple (IBAA)
Buddhist Centre 180 Berkeley Road Berkeley NSW 2506

Tel: 61(2)4272 0600   Fax: 61(2)4272 0601
E-mail: nantien@fgs.org.au    www.nantien.org.au 星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

Merit Times
Australia

文／星雲大師

星雲
 
法語

 「藏」有所保留，「藏」有所涵養

；自古書法大家皆說，用筆藏鋒，鋒若

不藏，字則有病；文人學者的傳世大作

，也是要藏諸名山，待後世有緣者發揚

光大。藏，看起來隱晦，看起來保守，

其實它有它的大用，什麼大用呢？四點

如下：

第一、幽蘭藏於深谷：蘭花習潤忌日

曬，喜風避冷寒，自古因深藏在山澗泉

邊，以幽香淡雅彌久，而有「王者之香

」的美名。所謂「崇蘭生澗底，香氣滿

幽林」，假如蘭花生在紛紛擾擾，吵雜

不安的環境裡，就聞不到它的暗香遠飄

，也顯不出它的高雅珍貴，因此說「幽

蘭藏於深谷」。

第二、寶玉藏於琢磨：一塊璞石，不

懂的人看來，以為只是顆普通石頭，只

有認識者才知道內藏寶石。是璞玉者，

就要給予琢磨；給予雕琢，慢慢地，才

能放出光芒，成為非凡的寶玉。因此古

人有云：「玉不琢，不成器。」再好的寶

玉，也都要經過琢磨，才能顯其價值。

第三、大器藏於晚成：是大器之人，

要時間慢慢地養深積厚，是有用之才，

也要慢慢地培養聲望。好比山裡的樹木

才二年、三年的，把它鋸下來，只能當

材燒；是十年、二十年的，可以用來做

桌椅；如果是百年以上，就可以做棟梁

了。所以有一句話說：「君子藏器於身

，待時而動。」只有沉得住氣，才能成

才；能夠韜光養晦，才成大器。

第四、顯達藏於謙卑：竹愈高，愈是

彎腰；穗愈飽，愈是低頭；一個真正顯

達的人，愈是謙卑。反之，我們看到很

多的暴發戶，一下子顯達了，就吆五喝

六、耀武揚威，那是不會長久的。「良

賈深藏若虛，君子盛德，容貌若愚。」

真正的顯達，愈是謙卑，愈能長久。

人有才華很好，但才華不要輕易暴露

，等於傳世寶貝，也不能輕易曝光，否

則就有危險了。一個人過度出風頭、過

度張揚自己，反而不利，好比黔驢之技

，讓人家看透你的本領，反而不尊敬你

。只有深藏不露的人，才是有所實力、

有所得用。因此，人要有一點含蓄、一點

含藏。這「藏」的大用，有妙處無窮。

第一、幽蘭藏於深谷，

第二、寶玉藏於琢磨，

第三、大器藏於晚成，

第四、顯達藏於謙卑。

「藏」的大用

一件事情的成就，切實的行動占十分之
八，故「想」不能把事情做好，腳踏實
地去「行」，才能將事情圓滿完成。
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佛法真義

兩千六百年前，佛陀在印度成道後，一生

說法度眾，最特別的是，佛陀提出「眾生平

等」的先進觀念。例如「四姓出家，同為釋

氏」，就是倡導「種族」的平等。另外在理

上，主張空有平等、事理平等。佛陀證悟「

因緣法」，也就是說，宇宙人生的一切，都

是因緣互相成就，彼此相關，你中有我，我

中有你，彼此相依，共生共存的。能明白此

中道理，才能從差別、矛盾中取得平等。例

如，人類有智愚、有胖瘦、有貧富、有貴賤

的差別，但是仔細研究，在人格本性上，人

人具有的佛性，都是平等圓滿的。

孫中山先生說：「立足點平等，不是齊頭

式平等。」就像一場賽跑，每個人的起跑點

都一樣，但是槍聲一響，各人的速度快慢不

一，彼此各憑本事爭取第一，不能要求大家

同時抵達終點，這才是真正的平等。

其實每個人立足在這個人間，法性都是平

等的，只因外在的環境、自己的能力、資質

差距不同，因而有種種貧富貴賤、善惡好壞

的差別，因此，在表象上看起來沒有公平、

沒有正義，但本質上仍然是平等。

談到男女平等，由於東西方文化觀念不同

，對女人的評價也有極大的差異。在西方，

把女人視為純潔、善美、神聖的象徵，如安

琪兒，是和平的天使；維納斯，是美的象徵

；還有美國著名的自由女神像，也是以女性

來代表和平、自由。在中國，則把女人視為

禍水、掃帚星、蛇蠍、狐狸精等，不禁令人

慨嘆，同樣是女人，東西方的看法卻有著天

壤之別！

男女平等

而在佛教，也常有人拿「八敬法」為藉口

，壓抑比丘尼的發展，使得一些受過高等教

育的優秀女眾不敢進入佛門，實為佛教的一

大損失。

其實，佛陀制「八敬法」，是為了讓女眾

出家能被當時保守的印度社會接受的權宜之

法。因為比丘僧團成立在先，自不願放棄「

地位優於女眾」的既得利益；再者，當時隨

大愛道比丘尼出家的女眾，大多是王妃等貴

族，佛陀為了避免出身貴族的比丘尼看不起

非貴族的比丘，並考量到比丘尼僧團剛成立

，為了扶植及保護女眾教團，所以要比丘擔

負起教育尼眾的義務；同時基於女性在托鉢

乞食時有諸多危險，因而制訂此戒條。

這個世間，由於有權力的計較，男權掌握

了社會，女權就沒有辦法發展；若換作在女

人國，則女權統一國家，男人只有靠女人吃

飯，這也是常有的事。我想同樣生而為人，

應該要用平等的眼光來看待彼此才是。

《雜阿含經》卷四十五說：「心入於正受

，女形復何為？」如果從佛教的觀點來看，

一切眾生皆有佛性，人人都是平等不二的，

哪裡還有男女的差別呢？印順法師在《佛法

概論》也提到：「男與女，約信仰、德行、

智慧，佛法中毫無差別。女眾與男眾，同樣

的可以修道解脫。」唯有從佛陀的本懷來認

識人權，發揚平等精神，才能為女性帶來平

等的空間。

佛教除了講人權的平等，更重視「生權」

的平等，主張「眾生皆有佛性」，尊重每一

個生命的權利，即對一切眾生生存權利的維

護，這就是平等的真義了！ 

創意料理

健康滿分 希臘風沙拉

 

用酸奶醬混合多種食用香草、堅果、橄欖

、水果與多款彩色沙拉，調出健康蔬食的概

念。這道菜並不是融合風，是道地的義大利

沙拉；中部義大利受希臘文化影響，風土文

化條件也相近，所以這道菜才會叫「希臘風

沙拉」。

材料：
綜合生菜、蘋果、堅果、檸檬汁、鮮奶油

、鹽巴。

作法：

❶將多種葉菜香料與新鮮生菜，以食用水洗

淨後將水甩乾靜置。

❷擠檸檬汁後加入鮮奶油，加少許鹽巴再攪

拌到鮮奶油呈現稠狀。

❸把洗好的綜合生菜與葉菜香料和調好的鮮

奶油攪拌，裝盤後放入水果、堅果等裝

飾，就是一道美味健康的料理了。

文與圖／寶田NISSAKO提供 
示範／魏嘉昌師傅

生活遊戲

修復關係

從DM玩出學習力

離婚不代表是仇人

文／劉璟華

文／蔡愛慈

大賣場DM定期出現在我家郵箱中，薄薄

的一本卻是孩子的寶書。我經常利用它陪孩

子做各種遊戲，孩子不僅用它來學認字、學

計算，還在一遍遍模擬演練中學會了理性購

物。

過期的DM，我會讓女兒按照圖畫剪成一

張張小紙片，按衣服、食物、電器、洗滌用

品玩分類遊戲，將它們分別放在不同的小盒

裡，這些小盒子我們會想像成電器行、藥妝

櫃、餅屋、服飾店……玩遊戲前，我會問女

兒，今天想去哪裡玩？女兒就拿出專用的小

盒子。

按價格高低依次擺放小紙片，我稱之為上

架，這時女兒變身為店員，我則是指導她工

作的店長。看著女兒拿著紙片一張張比較價

錢，再按照價格高低依次擺放時，她那耐心

又認真的表情，讓我再次肯定自己的教學方

法，誰說學習一定要按照課本來呢？或總是

枯燥無味？寓教於樂，從生活中學習的孩子

不也學習很多嗎？

我們也會玩扮演遊戲，我扮顧客購買指定

商品，剛開始時，女兒認字少，經常拿錯貨

物給我，在一次次的糾正中，女兒逐漸認識

很多字，也知道貨物之間的差別和不同的功

用。甚至在購物遊戲交談中，女兒逐漸摸索

出推銷之道，讓我大吃一驚。原來孩子的學

習能力是隨著行之有效的訓練而提升，所以

，家長們千萬不要用成人的視角和想法去框

限孩子。

在和孩子玩顧客與店員之間的購物遊戲時

，我們都是用真幣做交易，看似瘋狂，卻是

最真實的生活學習，它的影響是，之後帶孩

子去大賣場購物時，孩子就能理性購物，想

清楚是需要還是想要，因為知道購物的金錢

，都是父母辛苦工作賺來的，就不會吵著亂

買東西了。

為了讓孩子認識金錢概念，通常都是由我

扮店員，孩子當顧客，看著孩子抱著錢箱，

一張紙幣又一枚硬幣地慢慢湊錢，我讀出女

兒在遊戲中學到的金錢態度：儘管是購物遊

戲，女兒用錢依然很謹慎。

如今，家裡每周一次的購物清單都是由女

兒羅列，然後我們一起去購買，不知道女兒

在大賣場的各個櫃台之間走動時，是否會想

起我們母女一起玩的遊戲？

小潔和老公離婚十年了，獨自帶著二個女

兒生活，以前大家只要談到她老公，她就怒

不可遏，兩人好像結了不共戴天之仇；之後

，在她面前，誰也不敢提及她的家務事。

雖然身為她的好友，也認識她的另一半，

但她從來沒告訴我，有關她離婚的事，還是

經由別人轉述才知道。有一說法是，小潔嫌

老公不夠浪漫，不是她的夢中情人……兩人

才離婚；另一說法是，她老公是個沉默寡言

的人，小潔卻是個活潑外向的大美女，兩人

個性南轅北轍。她美麗的臉孔和優雅的舉止

，總令人留下深刻的印象，每次參加活動，

她先生就只能當陪襯，最後受不了她迷人的

風采及鋒芒畢露而分手。但我們都不是當事

人，誰也不知道真正的原因。

離婚後，小潔貸款購屋，夜以繼日地工作

，想早日還清貸款，沒想到，一場病打亂了

一切。

三年前，她得了乳癌，經過手術及化療，

好不容易才恢復健康；哪知老天爺向她開了

個玩笑，最近她的癌細胞又復發且擴展快速

。為了女兒，不得已，她只好和前夫聯繫。

每次去探視她，她總是提起前夫如何又如

何，讓我很訝異，與以往隻字不提，大相逕

庭。她說，擔心自己過不了這一關，所以打

電話給前夫，萬一她不幸走了，拜託他一定

要好好照顧二個女兒。她前夫至今依然維持

單身，並和女兒一直保持良好的親子關係，

更有情有義地給予小潔經濟上的支助。

如今，小潔很大方地在我面前談起前夫和

女兒的互動。我頻頻說：「很好哇！」並告

訴她：「百年修得同船度，千年修得共枕眠

。」要好好珍惜彼此的緣分，不管會不會復

合，大家都為他們慢慢修復的關係而感到高

興。
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我對金錢取捨的態度

貧僧有話要說 二十七說

我們也要把大眾的道糧預備好，因為不能

吃了今天望明天，明天吃了望後天，那是攸

關大眾的慧命。怎麼預備呢？我的意思是，

我們可以窮苦一點，寺廟基本可以儲糧一年

，但不可超過三年，超過三年，就會變成積

聚儲蓄，那是非法的。這就是我對儲財的想

法。

    十方供養 皆為法水流傳

過去佛陀和阿難在路上走，看到地上有幾

塊黃金，佛陀跟阿難說：「阿難，你看啊，

這是毒蛇。」阿難回答說：「是的，這是毒

蛇。」他們就走過去了。

在田裡工作的父子，他們聽了佛陀與阿難

兩個人的對話後，跑去一看，就說：「哪有

毒蛇？那是黃金嘛！」於是很歡喜的就把它

帶回去了。

不久，政府發現國庫裡的黃金被人家盜取

，在當時的印度法律明文規定，百姓不准許

私藏黃金。因為這對父子竊取國庫黃金的嫌

疑最大，於是就逮捕他們關進牢獄。

在牢獄裡，父親對兒子說：「兒子啊，那

個是毒蛇。」兒子也回答說：「父親，那確

實是毒蛇。」這對父子受苦了，才悟到金錢

可以成為淨財、善財，也可以成為毒蛇哦。

又有一天，佛陀與阿難走在半路上，看到

一群烏鴉，在爭食一塊死亡許久的老鼠臭肉

，互不相讓，彼此爭得你死我活。佛陀於是

對阿難說：「阿難啊，末法時期，我的弟子

也會為世間的財物，就好像這群烏鴉爭奪這

塊臭肉一樣，爭得你死我活。」

所以，我對於這十方供養的應用，其實說

起來，也沒有什麼秘密，「猶如木人看花鳥

，何妨萬物假圍繞」，這些總總，原本什麼

就都不是我的，是大家的、是十方的，在我

，也只是「百花叢裡過，片葉不沾身」。這

也是我敢稱自己「貧僧」的原因，我若有一

點貪念，我哪裡能自稱「貧僧」呢？

最後，還有一件事跟大家報告，記得佛光

山開山之初，有一些出家同道之人到山上來

參觀，看到前面高屏溪的水一直向外流，就

警告我說，這個佛光山地理不好，水都流出

去了，保不住錢財。

但我聽了非常歡喜，因為水就是法財，佛

法要長流，這是我們的目的，所謂「法水長

流五大洲」，不就是我們的願望嗎？因此，

我不需要儲財，佛法在五大洲流傳，佛教還

會沒有財富嗎？人間還會沒有幸福安樂嗎？

� （待續）

世上最厲害的算命叫作因果

世上最神準的消災叫作懺悔

世上最靈驗的延壽叫作護生

世上最穩當的招財叫作布施

世上最有效的美容叫作歡喜

世上最便宜的幸福叫作隨緣

文與圖╱尤俠

世上最殊勝的功德叫作孝順

世上最快速的解脫叫作放下

世上最損德的行為叫作自私

世上最堅固的迷信叫作我執

世上最難算的變數叫作無常

世上最睿智的選擇叫作學佛

世上最厲害的幾件事


