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星雲
 
法語

【記者羅佑純高雄報導】「感謝有你，有

你們真好，希望大家一起往下一個五十年邁

進」，日前台灣佛光山開山五十週年，佛光

山寺住持心保和尚在佛陀紀念館大覺堂舉行

的「話說佛光山」，感謝在場所有佛光人的

支持，而高雄市長陳菊也前來祝福，佛光山

開山星雲大師特別頒感謝狀給「花媽」陳菊

，謝謝她多年來對佛光山的支持。

「四十四年前，有一位美麗、年輕的小姐

來佛光山，當時徒弟要我去跟她講話，可是

我是出家人，不方便拉著小姐講話，所以作

罷，當時那位美麗、年輕的小姐，就是今天

的花媽」，大師娓娓道出這一段往事。

  
  陳菊讚佛光山  台灣、高雄重要資產

大師表示，今年是佛光山開山五十週年，

現今社會提倡儉約，因此今年的慶祝活動以

信徒為主，市長陳菊是唯一受邀的官員。大

師感謝陳菊多年來對佛光山平安燈會、國際

書展、在高雄巨蛋召開國際佛光會世界會員

大會等活動的支持，「市長對佛光山很關心

，就是給我榮耀，感謝市長」。

陳菊強調，佛光山對文化、教育的著力甚

深，是台灣、高雄的重要資產，市府理當要

提供協助，因此不論是佛館與藏經樓的工程

、接駁交通、自行車道、沙灘高地停車場等

，她都指派有工程經驗的副市長吳宏謀專案

處理，「高雄市府願意與佛光山站在一起，

所以我不能讓出家人為這些世俗的事情煩惱

」。   

心保和尚表示，佛光山開山五十週年紀念

日，過去五十年，因為有大家的發心、集體

創作，才讓佛光山的發展如此順利，心保和

尚也與國際佛光會中華總會署理會長慈容法

師頒獎感謝書畫家李奇茂伉儷、劉招明伉儷

、余聲清伉儷等人，全力護持佛光山。

「大師曾跟我說『一個人可以什麼都沒有

，就是不能沒有慈悲』。」鳳凰衛視總裁劉

長樂表示，因為大師慈悲，用一顆羅漢果促

成兩岸佛教界共同出席「第十六屆世界佛教

徒友誼會」美事，因為恭迎法門寺佛骨舍利

來台，讓更多人認識鳳凰衛視，而鳳凰衛視

主播劉海若在英國出車禍昏迷三個月，收到

大師「妙吉祥」墨寶後，沒幾天就甦醒過來

，「因為這三個故事，我與佛光山結下不解

之緣，只要佛光山有大活動，鳳凰衛視都要

來轉播」。

    
感念大師慈悲  鳳凰衛視轉播不缺席

楊秋興擔任高雄縣長時，大師曾問他：「

我想把佛陀紀念館移到高雄，好不好？」楊

秋興一口答應，並全力支持佛館的興建工程

，他也以佛光人「給人信心，給人歡喜，給

人希望，給人方便」為自己的工作信條，他

強調，八八風災重創南台灣，那時候他心力

交瘁，但是大師送他「度一切苦厄」法語，

給他很大的力量。

「沒有大師就沒有佛光山，沒有大師就沒

有今天的我們」，遠見．天下文化事業群創

辦人高希均表示，今日，佛光山在全世界有

三百個道場、五所大學、《人間福報》、人

間衛視，雖然大師沒念過管理，但卻把這麼

大的人間佛教事業群管理得很好，他認為那

是因為大師的慈悲、博愛心，才有這麼多優

秀的弟子跟隨他，「希望佛光山六十年時，

大師能與我們一起慶祝」。

信徒護持50年 佛光山很感謝

⬆佛光山開山星雲大師（前排中）日

前獲頒屏東大學名譽博士教育學位，

數千佛光人見證。 

⬇大師在佛陀紀念館感謝高雄市長陳

菊對佛光山的關心。� 圖/莊美昭

成功的進階

孩子成長需要時間，學生讀書要有次

第，一個家庭經營要成功，一個事業管

理要成功，也都是一時一時、逐步逐步

成功。成功不可能等著別人給我們，或

是天上掉下來就有，而是要靠自己雙手

去努力獲得。怎麼樣才能登上成功的階

梯呢？有四點意見：

第一、以學問來磨練氣質：世間上無

論做什麼事情，都要講求學問，你沒有

令人欣羨的「學歷」，也要有自修自學

的「學力」。無論那一行、那一業，唯

有透過自我教育、充實學問，才可以磨

練自己與時俱進，適應任何階段的成長

。能把自己懶惰、庸俗的形象，磨練成

精勤、上進的氣質，那麼你成功的階梯

，就跨出第一步了。

第二、以禮法來檢束身心：禮法道

德，是做人本來應具備的，即便到了

二十一世紀，世界各大企業家紛紛主張

，一個企業的永續經營，終究必須回到

品格道德來訓練人才、培養人才。能夠

以禮、以法、以道德來檢束自己身心的

人，會受到他人更大的歡迎、尊重與信

賴，他的成功之路，也就更進一步了。

第三、以益友來做為良師：人不能單

獨生活在世間，無論什麼都是他人的供

給、護持才能擁有。因此，我想要有所

成就，也是要靠良師益友來助成。所謂

：「在家靠父母，出外靠朋友」，益友

就是資糧，以他們做為我自己老師，互

相規勸、互相諫言、互相幫助，會增長

我們的實力，增長彼此的善緣關係。

第四、以勤儉來成就事業：古人有云

：「勤是搖錢樹，儉是聚寶盆。」自

古以來，沒有聽過以奢侈浪費而能成功

，只有因此而倒閉失敗。勤儉是創建一

切事業的最大動力，能勤就能完成，能

儉就能致富，所以說勤儉必定成功。

讀書有階段，從小學、中學到大學、

研究所，乃至博士班；修道也有階梯，

從十信、十住、十行、十回向、十地，

到等覺、妙覺而完成菩薩道，最後才能

成就佛道。科技產品不斷更新，電腦產

業不斷升級，一個人也要不斷自我超越

，才能有所成長、成就，這四點成功的

進階方法，可以作為參考。

第一、以學問來磨練氣質，

第二、以禮法來檢束身心，

第三、以益友來做為良師， 

第四、以勤儉來成就事業。

有志氣的人，一句話也能使他長進，
正如剛發芽的幼筍，寒風冷雨也能助
它成林。

藝術天地

疼惜身邊人

作品／尤尉州  文字／邱鈺喬

有時想想人真特別，看見外頭流浪動物會

起憐憫之心，聽聞災難時心又會疼痛不已

，面對家人卻吝於說愛語。

似乎人習慣將最好的一面給了別人。只留

下最差勁的一面送給家人，遺忘最該疼惜

是身邊人。

我曾經也是這樣特別的人。

後來，明白家人不是仇人，應該疼惜彼此

，因為這一世是難得的緣分，要結個善緣

吧！

龍陶藝術工作坊 https://www.facebook.

com/m87411/

禪七的演化過程

藍山炊煙

無蛋草莓奶酥蛋糕
文與圖／王舒俞

五月是我們家的蛋糕節。除了要用蛋糕慶

祝婆婆、媽媽母親節之外，老公和兒子也都

剛好在月初和月底生日，而媽媽的農曆生日

也常會落在國曆的五月（老人家都過農曆生

日），因此要是都吃蛋糕來慶祝，這個月就

要切上五個，於是多年下來，五月的蛋糕開

始令人發愁。

想要研究以不同的慶祝方式來減少切蛋糕

的次數，卻發現變化有限，而且買蛋糕在家

裡圍著切一切，拍照留念不但最為省事省心

還有紀錄性。

但這是幸福的煩惱吧？五月的蛋糕們，到

底是例行公事，抑或是次數愈來愈少的幸福

呢？

想到這裡，我跳起來翻開我的烘焙筆記，

儘管在這個對蛋糕沒有新鮮感的月分，卻還

是做了一個沒有外賣那麼華麗的無蛋蛋糕。

但滋味卻是令人激賞的好，那樣的甜美，

那樣純粹而不生膩。

材料：6吋蛋糕模1個。

【蛋糕體】無鹽奶油50g、細砂糖70g、牛

奶70g、草莓泥50g、香草精1小匙、低筋麵

粉120g、杏仁粉40g、無鋁泡打粉1小匙

【奶酥】無鹽奶油50g、細砂糖30g、奶粉

10g、低筋麵粉60g、杏仁粉10g、新鮮草莓

適量（或是有酸味的水果、偏酸的果醬、果

泥皆可）

作法Ａ：

❶奶油於室溫軟化。

❷粉類全部過篩（杏仁粉不易篩所以要確定

不要結塊）

❸蛋糕模鋪上烘焙紙。

❹草莓洗好對切。

作法Ｂ：

❶先作蛋糕體：將軟化的奶油打發，或是用

刮刀攪拌到很鬆散狀態。加入砂糖後繼

續攪打，成為奶油糖。

❷過篩的粉類分次加入奶油糖中，加入所有

液態材料和香草精，輕輕拌合。拌合完

成的麵糊是不流動狀的。

❸將麵糊挖進蛋糕模中，均勻糊平。鋪上草

莓片，可以輕輕將草莓壓進麵糊中，草

莓烤後會縮，所以最好要緊密的鋪上二

層草莓果肉。

❹接下來做奶酥：把奶酥的所有材料，用手

輕輕搓勻，成為有點乾乾散散的麵糰。

❺將奶酥搓散成豆子狀大小，平均分布在草

莓上。沒用完的奶酥可以捏成餅乾大小

，一起進爐去烤到微黃色就可以先出爐

，這就是奶酥餅乾。

❻烤箱預熱180度，烘烤約50分鐘，以表面

烤色來判斷，或是在烘烤到30分鐘時，開

爐，用筷子刺透蛋糕檢查還有沒有沾黏

的麵糊，筷子乾乾的沒有沾黏麵糊才可

出爐。

❼一定要完全放涼後再脫膜，切塊。如果熱

熱的切，會使蛋糕體鬆散破裂，並且讓

水蒸氣提早散逸而偏乾燥。

小叮嚀：

❶隨季節性可以將草莓替換成其他有酸味的

水果，如：蘋果、柑橘、藍莓、櫻桃、

檸檬等。

❷一天內可放置室溫，沒吃完可放冰箱密封

保存，要吃時再退冰一下，否則奶油蛋

糕會較硬。

❸此配方烘焙時間是以6吋蛋糕模來做基準

，如果使用8吋模，蛋糕會比較扁平，烘

烤的時間也會大幅縮短。

文╱星雲大師

我的發心立願

貧僧有話要說 二十八說

我普願天下的人，你要有佛眼，看天下

都是佛國淨土；你要有佛耳，你就會感覺

到天下美妙的聲音，都是諸佛菩薩向我們

說法；你要有佛口，自然你的說話，就能

給人歡喜；你要有佛手，自然能為人間做

許多的好事、善事。最重要的，當然要具

有佛心，普願世界和平安樂，不但世間美

麗，自己的人生也就美化了。

所謂發心立願，也不是口頭說說，而是

要自己去做。六十年前，貧僧在桃園中壢

圓光寺掛單的時候，每天要打二百到三百

桶的井水，供給寺裡八十多人使用、盥洗

。我也經常拉著「阿卡」（人力手拉車）

，走到四十華里以外的市區，購買寺中需

要的食物、日常用品；這不是我的工作，

也沒有人命令我這麼做，也不是說我應該

做。我只是歡喜發心，有機會為人服務，

自我期許做一個有用的人而已。

開營缺水  願血液化清水 

記得佛光山開山之初，在民國五十八年

（一九六九），實在還沒有條件設備舉辦

活動，只想到，佛教要普利社會，不可以

落伍，我就義無反顧，配合救國團，發心

開辦「大專青年佛學夏令營」。因為我要

廣度青年，為佛教開風氣之先。

但世間的事情，並不是那麼順利美好。

當我這樣發心的時候，明天就要開營報到

，到了晚間，忽然說深水馬達壞了。我一

聽大驚，那我一百多位的青年學子來了，

早上起來如何洗臉刷牙？他們早餐飲食怎

麼辦？佛教能給人這樣看不起嗎？佛教能

這麼沒有用嗎？這哪裡有資格與社會有競

爭力，能可以為大眾服務呢？

我趕緊到高雄請來深水馬達的專家來修

繕，哪裡知道，問題並不是那麼簡單。到

了夜裡一、二點了，已經修了五、六個小

時，都還沒有恢復正常。修理的工人已經

筋疲力竭，他說：「工具不夠，我回高雄

去拿。」我想，萬一他一去不回，那怎麼

辦呢？我就說：「我陪你去。」他說：「

不必要啦！」我說：「三更半夜，還是我

陪你去比較好。」對方自知無法脫身，只

有繼續維修。

在那緊要的時刻，我真的發願：「唯願

我血管裡的血液，化為清水，能流出來供

給大眾飲用。」是佛菩薩加被？是我的誠

心感應？在清晨四點鐘的時候，馬達終於

修好，我也終於聽到嘩啦嘩啦的流水聲。

水，打入名為「大海之水」的水塔裡了。

但我仍然不放心，摸黑從山下的滿香園

，沿著小路爬到東山的水塔，身上都掛著

刺竹雜草，但也管不了那麼多了。我攀著

扶手，站上水塔的塔頂，用手一探，「啊

，這是水了，這是水了，這是真的水了！

」� （待續）


