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我修學讚歎法門

貧僧有話要說 二十九說

受持八關齋戒  利益功德殊勝
受持八關齋戒可得無邊的殊勝功德，

根據諸經記載，可歸納如下七項：

罪障消除：《優婆塞戒經‧八戒齋品

》說：「善男子！若能如是清淨皈依受

八戒者，除五逆罪，乃至余一切罪皆悉

消滅。」 

遠離惡趣：《十善戒經》說：「持此

（八戒）受齋功德，不墮地獄，不墮餓

鬼，不墮畜生，不墮阿修羅，常生人中

，正見出家，得涅槃道；若生天上，恆

生梵天，值佛出世，請轉法輪。」故此

八戒，又稱八種勝法。 

福報優厚：《優婆夷墮舍迦經》說：「六

日齋者，譬如海水不可斛量，其有齋戒一日

一夜者，其福不可計。」

 來世尊貴：《普達王經》說：「欲知王

（普達）者，本是先王時執蓋小兒，隨先王

齋戒一日，奉行正法，清淨守意，不犯諸惡

，其後過世，魂神還生為王作子。 今致尊

貴，皆由宿行齋戒所致。」 

得相好身：經上說：「有一天女，光顏威

相，與眾超異，諸天見已，生稀有心。 釋

雙微笑S天橋 佛館新地標
【人間社記者彭高鳳高雄報導】台灣高雄

市大樹區佛陀紀念館跨越台29線自行車與人

行景觀天橋，日前正式啟用！

 
   傳統又現代  與山門相互輝映

高雄市政府工務局新建工程處日前於佛陀

紀念館大門口旁，舉辦「大樹區佛陀紀念館

跨越台29線自行車與人行景觀天橋」啟用典

禮，市長陳菊親臨主持。大樹區居民、各里

里長及立委林岱樺等民意代表出席，佛陀紀

念館館長如常法師、佛光山淨土文教基金會

執行長慧知法師、南屏別院住持妙樂法師率

信眾等共同參與盛會。

如常法師說，此座景觀天橋可供行人徒步

和騎乘自行車通行，其造型與佛館的山門相

互輝映，融合傳統與現代的建築風格，尤其

在夜色中，格外悅目動人。步上明鏡台，可

眺望佛館、藏經樓、佛光山三寶山的全景，

引人入勝，值得登橋一遊。

典禮於小提琴獨奏、歌曲演唱及溪埔國小

學童獨輪秀後登場。工務局局長趙建喬指出

，景觀天橋橋梁主體長約二百公尺、寬約四

公尺，採曲梁鋼構造，搭配蓮花樣式雷射切

割欄杆，造型如雙微笑曲線。它跨越統嶺溝

與台29線，即由佛陀紀念館大門跨越台29線

對面明鏡台繞行而下。

    單車可通行  學童獨輪車嘗鮮

工程於一○三年八月開工，如今興建完成

，對當地交通安全及整體社區發展皆有助益

，同時也提供民眾欣賞佛館和高屏溪畔斜張

橋景致的高台綠地。

陳菊表示，佛陀紀念館是台灣著名的宗教

觀光景點，每逢農曆春節及連續假期，前往

的信徒及遊客眾多，因而人車壅塞，造成台

29線周邊交通打結，人車常回堵至國道10號

嶺口交流道，影響車速且危及自行車騎士及

行人生命安全。

工程斥資達一億元，陳菊感謝中央補助

七千五百萬元，在眾人齊心努力下，由大樹

區統領社區停車場跨越台29線銜接佛光山園

區道路的天橋完工，不但紓解車潮壅塞情形

，也解決自行車及行人橫越台29線險象環生

的問題。

陳菊致詞後，隨即與貴賓騎坐在自行車上

，鳴笛宣告：跨越台29線自行車與人行景觀

天橋正式啟用。

⬅⬆高雄市政府興建的

景觀天橋跨越台29線道

路，銜接佛陀紀念館與

緊鄰高屏溪的低水護岸

停車場，白天從空中鳥

瞰景觀優美，夜間也別

有一番風味。�

圖／高雄市政府提供

調心

一個厚道的人，在道業上能夠養深積，
在人際間能夠廣結善緣，在事業上能得
道多助；可謂厚道才能成事。

琴弦要調，聲音才能不急不緩、悅耳

動聽；煮菜要調，味道才能濃淡適中、

風美可口；平時我們的心能夠無二用，

一心一意當然很好，但它有時候心猿意

馬、猶疑不定，或是經常忐忑不安、昏

昧不明，這個時候就要調了。調心有四

點如下：

第一、心不細，則處事不周：一般人

有謂「膽大心細」，你無論做什麼，除

了大膽放手勇於嘗試外，心也要細密，

才能周顧十方；而禪門也說「事不厭細

」，藉此來叮嚀學者在修行中，須時時

警惕，不可輕忽慢心。心細，才不會處

事不周；心細，才不會掛一漏萬。

第二、心不定，則臨事不穩：家不穩

，令人罣念；心不穩，使人不安，做事

也就無從妥貼穩當。因此，我們的心要

有一股穩安的力量。假如你能有一顆如

如不動的心，無論遇到什麼事，管它外

境變化動亂，吾心不變、不動，那麼你

就能「似海之深，如山之固」，身安心

穩，不為任何煩惱所惑。

第三、心不善，則做事不正：我們的

心，一分為二，一個是惡，一個是善，

做人處世、舉心動念之間，都要自問一

下我們的這個心，有沒損人利己，那就

是不善；我的心會不會與人有害，那就

是不正。去惡向善，才會有光明，才會

有前途。

第四、心不淨，則行事不明：一池清

淨的水，天上的月亮、人的影子都會如

實倒映；一面光潔的鏡子，也能反射一

切事物。我們的心裡也是一樣，心混濁

了，行事也會跟著混亂不明；反之，心

一清淨，誰好、誰不好，馬上就很明白

；心一清淨，做事就能條理清楚。

心要用到正的方面，不能用到歪的上

面；心要用在好的地方，不能用在壞的

地方。佛經裡說，心如工畫師，能畫種

種物；心也像國王，可以命令指揮眼耳

鼻舌身為它所用；心又如盜賊，如果不

好好地調伏它，就會為非作歹。因此，

如何調心，就很重要了。調心有四：

第一、心不細，則處事不周；　

第二、心不定，則臨事不穩；

第三、心不善，則做事不正；　

第四、心不淨，則行事不明。

提桓因問之：『昔作何業，獲得此報？』 

天女答言：『昔於迦葉佛受持八戒齋，今得

生天，獲端正報。 』」 

得無上樂：《優婆塞戒經》說：「凡是齋

日，悉斷諸惡罰戮之事。 若能如是清淨受

持八戒齋者，是人得無量果報，至無上樂。」 

所求如願：《增一阿含經‧高幢品》說：

「若有善男子、善女人成八關齋者，欲求生

四天王上，亦獲此願，持戒之人，所願者得

。（乃至）欲求作聲聞、緣覺、佛乘者，悉

成其願。 」

佛光山南天寺訂於2016年7月16日至17日

（周六~日）舉行八關齋戒，歡迎對佛教具

有正信正見者、對僧團生活有誠意學習，能

接受嚴格要求者、身心健康、五體健全者

、能全程參與，並嚴持禁語者皆可報名參

加。

一日一夜受持八關齋戒戒法，宗旨主要

實踐傳統佛教儀制，方便在家佛弟子體驗

僧團生活修身進德，淨化身心。參加八關

齋戒費用全免，歡迎年齡介於十六歲至

六十五歲，報名參加。

洽詢電話：

佛光山澳洲南天寺 02-42720600
南天講堂 02-98939390 
北雪梨佛光緣 02-94100387
南雪梨佛光緣 02-95536533
或上網查詢 www.nantien.org.au
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另類財富

靈魂不滅

人類真的有靈魂？古今備受爭議。近代科

學家致力研究靈魂的存在，已由看得見的物

質進階到看不見的原子、質子、夸克、中微

子，現在又發現了比中微子更小的物質——

超弦。科學家說，人類的靈魂就是超弦。

英國醫生山姆．帕尼爾是世界上首位驗證

「靈魂」真實存在的科學家。他做的實驗是

：如果病人死後「靈魂」會飄起來，還能看

到自己的身體、正在為他急救的醫生、天花

板上的燈，那麼在天花板的下方置放一塊板

子，板子上放一些小物體（只有山姆知道的

物體），那麼「靈魂」應也看得到這些小物

體。

山姆對一百多個病人進行了實驗，發現很

多被搶救過來的病人，甦醒後能說出「靈魂

」離體時看到的景象，特別是板上的小物體

，說的全都對。山姆證實了生命的另一種形

式，並非虛無縹緲的想像。

「靈魂」，俗稱是「死後的精神存在狀態

」，佛教則稱死亡之後、投生之前為「中陰

身」，是一種心念作用而產生的「意識身」

；有情眾生不會因為死亡而完全消失，會因

為「神識」而不斷輪迴。

關於生死輪迴，在《大乘顯識經》或《那

先比丘經》皆詳述「神識」的流轉過程，佛

教常說「真如」、「佛性」不生不滅，因被

無明雜染所覆蓋，所以稱為「阿賴耶」。

超弦是一種物理學理論，一九六八年，嘉

博略爾發現了弦的圖形而得名。物理科學揭

開了靈魂神祕的一面，更印證了佛教生命輪

迴的定律。

比方一個慈悲的人，我們也不必說他很慈

悲，可以說「他是我們的觀世音」；這個人

很有智慧，我們不必說他聰明靈巧，可以說

「他是我們的文殊師利」。我想，懂得佛法

的人，聽到這些話，不是很直接的讚歎他，

只是做個比喻，大家心中有數，話中讚美的

意義能夠到位，我認為，這就是讚美的藝術

了。

在我數十年的經驗中，我體會到，讚美別

人要適當，不宜信口開河、隨口言說，如果

讓人以為你是譏笑他，反而弄巧成拙。好比

過去有人說：「你很巧妙，七竅中已通了六

竅。」意思是你一竅不通。曾經有人請鄭板

橋寫對聯，他就寫「一二三四五六七，忠孝

仁愛禮義廉」，意思即無恥。這是罵人諷刺

的話，有人認為這是坦誠，其實也不需要如

此。如果對方不好，我們可以不必讚美，無

言勝過有言。當然，如果對方真有值得讚美

的地方，我們可以給予適當的稱讚，因為讚

美，就像夏日綻開的花朵，美麗芬芳，讓人

心曠神怡，我們何樂而不為呢？

鼓舞他人 適時給予稱讚

我想，讚美別人，最好確定對方值得讚美

的條件，而且讓他在這句讚美裡，除了受到

肯定，還得到鼓舞增上的動力。

例如有一次，我得知信徒賴維正先生的貿

易在歐洲做得非常成功，就寫了「品牌」二

字送給他。他最初不知道是什麼意思，甚至

還誤會，我是否在評論他有品、無品？為了

消除他心中的遺憾，我為他講了一個我偶然

在一本小書讀到的故事。

有一位先生想開個公司賺錢，他很先進，

開了家顧問公司，但掛牌兩個月都沒人上門

。有一天有人上門了，因為對方穿著邋遢，

他也就沒有很好的口氣問：「你姓什麼？」

對方說：「我姓李。」

「你要做什麼？」「想發財來請教。」

「你做什麼職業的？」「叫化子。」

這個老闆一聽，語帶輕視的說：「叫化李

，你也要發財啊？」

叫化李對於老闆輕蔑的口吻，深不以為然

，就回說：「叫化子向人要錢，當然也是希

望發財啊！」

老闆心想，這是顧問公司的第一筆生意，

也就不再計較，便接受了叫化李的請託。於

是告訴叫化李：「你到人潮密集的中山公園

門口擺個地攤，立個牌寫上『希望仁人君子

賜給我生活保暖五毛錢。』假如有人給你一

塊，你一定要找他五毛。如果是給兩塊錢，

或者更多，你也絕對不可以接受，永遠只能

收五毛錢。」

叫化李聽了無法接受，就說：「那怎麼行

？向人家討錢，當然是越多越好啊！」

老闆就說：「那你不能發財，發財都要靠

『品牌』。」

在老闆一番說示之後，叫化李彎腰辭謝就

要離開。老闆見狀，馬上就叫住他，問說：

「顧問費呢？」

只見叫化李一副理所當然的樣子，說道：

「叫化子哪裡有顧問費？等到將來討到錢再

給你吧！」 （待續）


