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⬆澳洲佛光山南天寺。

⬅南天寺每年皆在雪梨達令港舉

辦佛誕節慶典活動。圖為2015年佛

誕節結合多元宗教，共同為尼泊爾

震災祈福。中站立者為佛光山澳紐

總住持滿可法師。

▓澳洲是南半球最大的島國，也是全世界

擁有最多自然遺產的國家，不僅有豐富多樣

的生態物種與自然景觀，在經濟與民生各方

面亦屬高度發達，包括民眾生活素質、教育

水平、公民的自由度以及政治權利等各項指

標，在各國中都是名列前茅。在如此開明與

自由的環境下，造就了澳洲人對不同文化的

開放與接納態度。

    
華人移民 成就弘法因緣

佛光山在澳洲的弘法因緣始於一九八九年

，旅澳華人信眾寸時嬌禮請佛光山前往建寺

弘法，隔年，澳洲臥龍崗市長及國營鋼鐵公

司董事長一行來台參加學術會議，見到佛光

山的各項弘法事業，也希望佛光山到澳洲建

寺，佛光山開山星雲大師遂指派時任佛光山

都監院院長慈容法師前往澳洲東南海岸的臥

龍崗市勘察環境。

不久後，全市議員決議通過支持佛光山建

寺，並蒙市府捐贈土地；再加上信眾游象卿

、邱美惠、廖德培、寸時嬌等人的促成，隔

年大師親率弟子慈莊、慈容、永全、滿可法

師等到澳洲視察並添購土地，與先前政府贈

予的土地合計有百英畝，寺名定為「南天寺

」。一九九二年正式動土，一九九五年落成

啟用，為佛光山在南半球大洋洲的弘法跨出

重要一步。

  
  文化藝術 接引大眾參與
 
佛光山澳洲總住持滿可法師表示，早年佛

光山到澳洲建寺，是為了讓海外華人有個身

心安頓的處所，多年來，透過舉辦文化、教

育、藝術等多元活動，並與民間社團和政府

往來合作，不僅華人信徒日增，澳洲民眾的

參與度也相當高。

佛教能為當地所接受，一則緣於民眾對不

同文化的尊重，再者是宗教文化的包容度，

亦即大師所指示的「每個人都可以有兩個不

同的宗教信仰」，讓他們能從中汲取自己需

要的養分，可以說，「他們不是接納你的宗

教，而是接納你的文化」。

從這樣的理念為出發點，對當地人而言，

人間佛教是另一種形式的文化體驗和交流。

所以，澳洲人會來參加佛化婚禮，會帶幼兒

來參加毓麟祈福，會來參加除夕朝山敲鐘，

甚至也會希望法師為臨終或往生的家人祈福

。

也因此，每年的「南天文藝季」、除夕朝

 在澳洲人間佛教
山、中國年等活動，都有逾萬人湧入寺院；

而各種民間團體到寺院參訪，以及各級學校

學生來參加宗教體驗者更不計其數，間接也

帶動了社區的發展。

「禪修在當地，可說是最受歡迎的活動！

」滿可法師說，南天寺於單周舉辦一日禪、

雙周舉辦二日禪，以及一年一次、為期五天

的「南天修道會」，皆獲各界人士的熱烈參

與；而學校也會安排學生到寺院學習禪坐或

者邀請法師到學校教授禪修課程，澳洲民眾

對於禪修的喜愛，可見一斑。

另外，佛光山在澳洲的別分院也和社區有

良好互動，例如參與「清潔澳洲日」、探訪

老人院、慈善捐款、舉辦民俗節慶、敦親睦

鄰活動等，顯示人間佛教融入當地社會，亦

是關懷社會環境、環保與心保的具體展現。

  
  佛誕慶典、中文學校 啟迪人心

另一項更具代表的，則是佛誕節浴佛法會

。南天寺在雪梨達令港舉辦的佛誕節慶典

活動，至今已邁入第二十二年，每年都吸引

數萬民眾參與；而中天寺的浴佛法會結合文

化教學活動、英文佛學演講與龍舟比賽，從

一九九七年至今，已成為布里斯本年度重點

活動之一，甚至市政府與昆士蘭州政府皆提

供經費補助，深獲政府和民眾的肯定。

有感於華人移民在傳承下一代傳統文化之

不易，佛光山在澳洲的道場，也設立中文學

校，規畫了中華傳統文化及倫理道德等生活

教育課程，讓孩子在多元的學習環境中，提

升華語聽、說、讀、寫的能力，進而感受中

華文化之美。

    
人間佛教 受政府肯定讚揚

佛光山人間佛教在澳洲二十多年來的發展

，從南天寺為起點，在歷任住持慈容、滿謙

、滿信、依來、滿可法師及僧信二眾的努力

下，獲得政府高度肯定與支持，後來又因應

信眾的需求增設南天講堂、雪梨佛光緣、中

天寺、黃金海岸佛光緣、墨爾本佛光山、尔

有寺、西澳道場等弘法據點，也帶動澳洲民

眾參訪、佛學研究及禪修體驗等文化交流的

風氣，尤其在黃金海岸還設立了「世界佛學

研究中心」，提供有心研究佛學者前往使用

，更是有助於提升全球佛學研究風氣。

有感於開山星雲大師帶領佛光人對澳洲的

貢獻，二○○五年，昆士蘭大學特別到佛光

山頒贈榮譽博士學位與大師；二○一五年三

月南天大學落成當天，臥龍崗市長也向大師

頒授榮譽市民獎狀；而依來法師也曾獲澳洲

頒發「社會貢獻獎」、「澳洲百年英雄榜」

等獎項；乃至佛光人、佛光會在當地服務社

會、融入族群，也得到多項表揚，為人間佛

教在海外的弘揚再添佳話。

南天寺近期活動

 佛光山開山五十週年暨星雲大師

九十華誕系列活動，南天寺暨國際佛

光會雪梨協會謹訂於6月25-26日，在

Chatswood 的The Concourse舉行大師一

筆字展。「心靈論壇」邀請國際佛光會

中華總會副秘書長覺多法師及佛光檀講

師和宣講員總團主持「心靈論壇」，另

外，活動現場也同時舉行雪梨草月流花

藝協會的花藝展覽及佛像、香道、茶禪

展出。歡迎蒞臨參加雪梨北區年度的文

化心靈饗宴。

「心靈論壇」地點設於Chatswood 

Concourse Civic Pavillion舉行，覺多法師

將以星雲大師近年重要著作《貧僧有話

要說》和《中華文化佛教寶典‧獻給旅

行者365日》為主軸，針對星雲大師面

對人生各種的危機如何化為轉機之議題

與大眾分享。

星雲大師一筆字展覽和「心靈論壇」

活動免費憑票入座。索票及詳情請洽：

南天寺 4272 0600
雪梨南天講堂 9893 9390
南雪梨佛光緣 9553 6533
北雪梨佛光緣 9410 0387
  

星雲大師一筆字展
暨心靈論壇 Concourse 舉行

南天寺

180 Berkeley Road Berkeley NSW 2506   
電話：61(2)42720600
e-mail：info@nantien.org.au

南天講堂

22 Cowper St, Parramatta NSW 2150 Australia   
電話：61(2)98939390
e-mail：ibaap@ecp.fgs.org.au

中天寺

1034 Underwood Road, Priestdale QLD 4127 
Australia   電話：61(7)38413511
e-mail：ibaq@chungtian.org.au

尔有寺

42 Rutland Road Box Hill VIC 3128 Australia   
電話：61(3)98903996
e-mail：ibcvb@ecp.fgs.org.au

墨爾本佛光山

89 Somerville Rd, Yarraville VIC 3013 Australia   
電話：61(3)93145147 
e-mail：ibcv@ecp.fgs.org.au

佛光緣美術館墨爾本館

141 Queen St, Melbourne VIC 3000 Australia   
電話：61(3)96422388
e-mail：artgallery@ibcv.org

北雪梨佛光緣

4 Spring St, Chatswood NSW 2067 Australia   
電話：61(2)94100387   　　
e-mail：ibaac@ecp.fgs.org.au

西澳道場

280 Guildford Road,Maylands WA 6051 Australia   
電話：61(8)93710048 
e-mail：ibawa@optusnet.com.au

南雪梨佛光緣

247 Princes Highway, Kogarah NSW 2218 
Australia   電話：61(2) 95536533
e-mail：ibaah@ecp.fgs.org.au

黃金海岸佛光緣

634 Nerang Broadbeach Road, Carrara, QLD 
4211 Australia  
電話：61(7)55941666
e-mail：ibaq@chungtian.org.au

佛光山澳洲道場

放鬆定律 
放鬆，是開發潛能的關鍵！
人在放鬆時，達到清明無念，往往

能獲得意想不到的成果。
如果是懈怠或急躁，反而帶來不良

結果。
設定好理想的目標，然後放鬆心態

、精進努力，做你該做的，愈能提早
達到目標；反之，愈是焦躁愈不能得
到理想結果。

所謂無念，並不是心裡什麼都不想
，而是有念頭但不駐留，如《金剛經
》所說「無所住而生其心」。

身在世間，若能經常為對方著想，隨順
別人的需要，增加自己的韌性與強度，
那怕是一塊破銅爛鐵，也能久煉成鋼。


