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法語

廢紙回收

在工作時，如果想到是替別人做事，會覺
得很辛苦；如果認為是做自己的事，則會
心甘情願。心態改變一下，自然會有精神
做事。

現在世界各國，各種環保運動，正如

火如荼的展開，因為萬物賴以維生的地

球，大家要愛護，尊重長養我們的地方

，讓地球的生態，有永續發展的空間。

其中，舉手之勞的「廢紙回收」，看似

小事，在維護地球資源上，卻是非常的

重要。尤其當今紙張用量相當驚人，舉

凡報紙、書籍、報告書等，林林總總的

印刷品，無一不是紙張；而這些紙，都

是來自深山樹木。所以廢紙回收不但重

要，而且刻不容緩。以下有四點說明：

第一、養成勤儉的習慣：當人連輕薄

的紙頭，都捨不得丟棄，無形中，對於

其他物質，就更能愛惜。累積的回收廢

紙，也能變賣，有心的父母，可以將此

當成孩子很好的教育，教導孩子勤勞。

因此廢紙回收，能養成勤儉習慣。

第二、培養惜福的觀念：中國人自古

以來，就有敬惜字紙的觀念，除了看重

文字的神聖外，也是珍惜紙張得來不易

。一個人的福報，就如同儲存在銀行的

存款，要愛惜，不輕易浪費。

透過惜福，才能保福。隨手作廢紙回

收，就是隨處愛護身邊資源，正是惜福

觀念的養成。

第三、建立環保的共識：製造一公噸

紙張，大約需要消耗二十棵高度八公尺

、樹徑十六公分的原木；每棵樹要長到

這麼大，平均約需二十到四十年的時間

。由於過度砍伐山林，山林永遠趕不及

復原，空氣汙染、水汙染、酸雨、沙塵

暴、土石流跟著來，風調雨順將變成奢

求，大環境生活品質日益低落。回收廢

紙運動，讓我們的環保工作從最根本作

起。

第四、共創整潔的環境：紙張的用量

既然如此巨大，若不建立良好的回收管

道，它的汙染將相當驚人。因此，用心

回收廢紙，不但是資源的再利用，也可

以大量減少垃圾，讓大家擁有潔淨的環

境。

廢紙回收不僅是在經濟的考量，更有

這四項重大意義。甚至佛光山福山寺和

鳳山禪淨中心，就是在僧信二眾共同辛

勤下，以廢紙回收所得，創建一座莊嚴

清淨的殿堂，給予眾生一個安心立命的

場所；乃至以廢紙回收的淨款，以及百

萬人興學，增加了佛光、南華二所大學

的建校基金。其「化腐朽為神奇」的意

義功德，更激勵我們在舉手之間，積極

作廢紙回收工作。

第一、養成勤儉的習慣，

第二、培養惜福的觀念，

第三、建立環保的共識，

第四、共創整潔的環境。

金陵刻經處 文化道場150年

【記者妙熙南京報導】金陵刻經處從清

同治五年（西元一八六六年）成立至今

一百五十年，比中國出版業中歷史最悠久的

商務印書館還早三十一年；日前在南京大報

恩寺遺址公園內舉行系列活動，佛光山開山

星雲大師讚譽創辦金陵刻經的楊仁山居士是

具有「智慧心、慈悲心、事業心、國際心」

的菩薩。

星雲大師說：「中國有四大名山、四大菩

薩，那是有形的道場；楊仁山建立的是無形

、文化的道場，有如四大菩薩：第一、他的

智慧心，上通天文，下通地理，以及科學、

佛學等無所不通，如同五台山的文殊菩薩。

第二、他的慈悲心，愛國家、愛人民，發心

為人間印經，重興佛教，就如普陀山慈悲的

觀音菩薩。」

大師再說：「第三、他有事業心，辦教育

、設立祇洹精舍，學者如歐陽竟無等，出於

他的門下，他有普賢菩薩的願力。第四、他

有國際心，請日本南條文雄帶回許多經本刻

印；又和斯里蘭卡達摩波羅居士商量發展國

際佛教，就像地藏菩薩到處度眾生。」

  
  受文革摧殘  孫女承志復興

星雲大師表示，南京市各級領導將楊仁山

的金陵刻經處重興，成為南京市的文化重點

。楊仁山復興中華文化，把佛法的慧命—經

書再重整。後來金陵刻經處在文化大革命中

受到摧殘，經版散佚，管理癱瘓。

一九七三年楊仁山的孫女楊步偉和夫婿趙

元任從美國回來重興，在周恩來總理和中國

佛教協會前會長趙樸初共同幫忙下，一九八

○年恢復運作。現在領導們又把金陵刻經處

過去的光輝重整，未來南京一定會成為國際

文化之都。

蒞臨的貴賓有國家宗教局局長王作安、全

國政協民宗委主任朱維群、國家宗教局副局

長蔣堅永、中國佛教協會會長學誠法師、南

京市長繆瑞林、江蘇省政協主席張連珍、省

政協副主席、省委統戰部部長王雪非、省宗

教局局長李國華、省佛教協會會長心澄法師

等。

學誠法師介紹楊仁山一生「不忍聖教衰，

不忍眾生苦，以法寶流通，培育人才，啟發

了人間佛教的開展。」且引梁啟超的話：「

近代優秀的思想家，無一不和佛教有關。」

  
  印藏經、教育  應重上軌道

中國佛教文化研究所所長樓宇烈有兩點想

法。第一、當年楊仁山有感於佛教的衰弱，

用經典刊刻發揚佛教文化，之後湖南長沙、

揚州、北京、天津都設有刻經處，並和金陵

刻經處採統一的版式，刊印的經典來之不易

，具有特殊價值。那時楊仁山有計畫出版金

⬆大報恩寺遺址公園內舉辦佛教文化出版成

果展，是大陸改革開放後最大的佛教文化展

，星雲大師的書是展覽中的一大亮點。

� 圖／記者妙熙

陵版《大藏經》，並選編簡易版《藏經》，

讓一般大眾都能閱讀，但都沒完成。現在能

夠完成，將對中國文化有重要意義。

第二、金陵刻經處不僅是刻印經典，還肩

負培養佛教人才重任，楊仁山辦佛學研究會

，雖然只有兩年，卻培養了提倡人生佛教的

太虛大師等，還有梁啟超、歐陽竟無，湯用

彤等學者，影響佛教甚深。中國的佛教和本

土結合，已經是中國文化了。

金陵刻經處一百五十周年系列活動之一的

「佛教文化出版成果展」，集合了中國大陸

一百一十多家出版社、六十多家雜誌期刊社

、參展的圖書有三千五百餘種、一萬兩千餘

冊，佛像、書法、音樂等二百餘種，是中國

大陸改革開放以來最大的佛教文化展，星雲

文化教育公益基金會亦受邀參展，展出歷年

來星雲大師在大陸出版的圖書百餘冊。

⬅金陵刻經處成立一百五十周年活動開幕，

星雲大師（中）應邀參加，國家宗教局局長

王作安（右一）、國家宗教局副局長蔣堅永

（左）、江蘇省政協主席張連珍（右二）等

貴賓蒞臨致詞。�� 圖／人間社記者慧延

蔬食園地

和紫心地瓜一起浪漫
文與圖／雲晶

紫地瓜旦糕（無蛋配方） 

初見這款地瓜好驚豔，紫色美得好浪漫，

不論做什麼料理，尤其是糕點類，都顯出一

種貴族般的高尚美感。

紫心地瓜又稱紫紅薯、芋頭地瓜，查了資

料，更叫人驚豔，除了含有豐富的蛋白質，

十八種氨基酸，還有八種維生素，磷、鐵等

十多種天然礦物質。而她的紫顏色，竟然主

要來自花青素。

哇！花青素近年來很受重視，因為已被研

究出花青素是一種天然的抗氧化劑，能幫助

清除體內自由基。沒想到紫心地瓜的營養價

值和它的紫色一樣迷人，趁著現在產量多，

正逢時節，我忍不住買了許多回來，一一做

成不同的甜點。

每次想要做點新的食譜，就會想到許姊；

以前，每做一道新的菜，就忍不住要找許姊

品評一番，這次，一口氣做了三道甜點，卻

再也不能找妳了，斯人已遠。在妳因病往生

後，我是多麼想念妳，每一次的指導，都會

讓我感受到，食物與料理人之間難分難捨的

珍惜，我們珍惜食物，而食物也在我們手裡

盡其所用，許姊啊！妳永遠是我心中的料理

女神，我會一直記得妳對於尊重食物珍惜食

材的叮嚀。

這三道紫色浪漫，敬妳，人間色彩繽紛，

是因為人間有情！人有情，萬物皆有情，才

能創作出幸福料理。

紫地瓜旦糕（無蛋配方）

材料：
紫地瓜泥150g、無糖豆漿90CC、橄欖油

40克、細砂糖40g、低筋麵粉150g、泡打粉2

茶匙、綜合堅果果乾適量

作法：

❶將所有液體狀的材料和糖先拌勻，再加

入其他材料。

❷完成的麵糊倒入烤盒中。

❸烤箱預熱至180度後，將旦糕放入烤40分

鐘即可。

紫地瓜日式小饅頭

材料：
A：紫地瓜泥50g、甜豆漿兩匙、白醋1/4

匙、低筋麵粉80g、泡打粉1/2茶匙、

細白糖1大匙。

B：快速乾酵母1/4茶匙、溫水1大匙。

作法：

❶將材料A全部拌勻。

❷快速乾酵母1/4茶匙加溫水1大匙拌勻。

❸將❶和❷揉勻成麵糰，靜置發酵20分鐘。

❹將發酵好的麵糰再揉光滑，分成6等份，

再靜置發酵20分鐘。

❺以大火蒸8分鐘即完成。

紫地瓜堅果派

材料：

紫地瓜泥200g、甜豆漿200cc、蔓越莓果乾

適量、麵粉30g，派底：消化餅90g、橄欖油

30g。

作法：

❶紫地瓜與甜豆漿打成泥，再加入蔓越莓

果乾及麵粉拌勻。

❷將消化餅乾搗碎成粉狀，加上橄欖油拌

勻，倒入烤模中壓平，再以烤箱烤約15

分鐘備用。

❸將❶倒入❷已烤硬的派皮中，上面可隨意

加上綜合堅果，烤箱預熱170度，烤約50

分鐘。

❹取出待冷卻，放置冰箱一夜，隔日再吃

口感更好。

一根火柴棒價值不到一毛錢，一棟房

子價值數百萬元。

但是一根火柴棒卻可以摧毀一棟房

子，可見微不足道的潛在破壞力，一旦

發作起來，滅頂力量無情而快速。

一根火柴棒代表什麼呢？

1 無法自我控制的情緒。
2 不經理智判斷的決策。
3 頑固不冥的執著。
4 狹隘無情的心胸。

檢查看看我們隨身攜帶幾根火柴棒？

你
有
幾
根
火
柴
棒
？

文╱星雲大師

媒體可以救台灣

貧僧有話要說 三十一說

多年前，我曾經在《天下》雜誌上，看到

一篇題為〈媒體讓台灣往下沉淪〉的文章，

這篇文章一直在我心中久久難以釋懷。媒體

人都是國家的棟梁，都是社會的精英，為什

麼他們會使台灣往下沉淪呢？我想，是因為

有一些不正派的媒體，他們把優良的媒體本

質掩蓋了。這些媒體，總是報壞不報好，報

假不報真，報惡不報善，報非不報是，為了

取悅讀者，不顧國家的前途、社會的風氣，

讓「台灣最美的風景」都變得不美了，那是

非常不當的事情，也難怪《天下》雜誌要出

專刊，慨嘆說媒體讓台灣往下沉淪了。

記得天下文化創辦人高希均教授在《遠見

》雜誌上，發表了一篇〈我的台灣夢：出現

《更正報》〉，裡頭提到：「有《更正報》

，受委屈的人找到了救星。他們終於可以在

另一份報紙來辯護。」後來又在〈政客變君

子，台灣走出政治霧霾〉一文中，再提到：

「透過不實指控，製造對立，造成社會不安

，其中以民代、傳媒、動嘴、動筆者為多。

」《聯合報》的元老張作錦先生也說：「媒

體不走邪惡之路，是基於對一種價值的信仰

，並自願長期、忠誠的護衛。」評論家南方

朔先生也說：「當媒體變成一種消費品，而

不再是社會的公器，這時候，媒體只會將一

個社會拖向平庸和無聊化的深淵。」從這許

多文化人的言說裡，讓我們看到了台灣媒體

的現狀。

    不犯他人 尊重他人自由

新聞媒體有言論的自由，這是不容易讓人

來否定的，但是媒體的自由，還是要有規範

，不能侵犯別人的隱私，假造別人說的話，

極盡造謠中傷；如果媒體認為這也是自由，

那就是錯誤了。

前不久，天主教教宗方濟訪問菲律賓，其

時，也正是我在菲律賓籌建光明大學的會議

中。聽聞有記者請問教宗，對於不久前，法

國漫畫雜誌《查理周刊》遭受伊斯蘭教恐怖

分子射殺的看法？教宗回答說，新聞有言論

自由，宗教也有信仰自由，不能以言論的自

由來侵犯別人信仰的自由。就像有人毀謗我

的母親，他可能也會吃上一拳。

教宗這樣的回答，實在不愧是一位天主教

的領袖，四平八穩，彼此顧到，非常公平公

正。因為當今此世，許多人都錯解了「自由

」的意義，以為只要我喜歡，有什麼不可以

？事實上，你歡喜是可以，但不能妨礙別人

的自由。

所以，現在許多人濫用了「自由」，以自

我認為的自由來侵犯他人的自由，實在不當

。今後的世界要和平，社會要和諧，必須要

大家先尊重別人的自由。

佛教釋迦牟尼佛制訂了很多的戒律，出家

人有出家人的戒律，在家佛弟子有在家佛弟

子的戒律，但是很多人都害怕受戒，認為戒

是不自由的，受了戒，殺生不可以，偷盜不

可以，婚外情不可以，妄語兩舌不可以，太

不自由了。

    要求媒體 也要提升讀者

實際上，在佛教解釋「戒」這一個字，是

自由的意思。戒殺，就是要你不侵犯別人的

生命，要尊重別人生命的自由；不偷盜，就

是要你不侵犯他人的財產，要尊重別人財產

的自由；不婚外情，就是要你不侵犯別人的

名節，要尊重別人的家庭、身體、名節的自

由；不妄語，就是要你不要毀謗傷人，要尊

重他人名譽的自由。所以，戒是給別人自由

，也是給自己自由。

讓我們到全世界的監獄裡面去做個調查吧

，為什麼受刑人被關閉了？國家法律剝奪了

他的自由嗎？就是因為他傷害了別人的自由

。假如說我們自己不侵犯他人，不妨礙別人

的自由，又有誰會來侵犯我們的自由呢？

因此，今天的台灣，如果媒體都能公正無

私，不侵犯別人的自由，尊重法律上的人權

保障，那麼媒體可以救台灣，台灣也就跨進

一大步了。

不過，要媒體人救台灣，也先要社會提升

讀者的人文素養，提升閱讀的品質，不要媒

體報導聳人聽聞、揭人隱私、以真報假的新

聞，要求真、求善、求美；有好的讀者，自

然就會有好的媒體。 

 （待續）


