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南天寺八關齋戒 堅定信仰力量
【人間社記者臥龍崗報導】南天寺舉辦年

度八關齋戒戒會，有二百三十位戒子受持八

關齋戒。戒子透過一系列的佛學課程，認識

佛光山開山星雲大師提倡的「人間佛教」，

了解何謂正知正見的佛教。

為期兩天的戒會，戒子們在十六日中午陸

續報到安單和分班，第一堂課由總住持滿可

法師教授「信仰的力量」，接著滿熙法師為

戒子講授八關齋戒戒法，晚上懺摩，讓戒子

懺悔業障清淨身口意三業。

次日早晨，冬天的臥龍崗天尚未破曉，寒

意凜冽，但二百多位戒子已在大雄寶殿早課

念誦《心經》，之後虔誠持念觀世音菩薩聖

號，三步一朝拜到靈山塔，再由靈山塔回到

大雄寶殿回向。早上第一堂課，由南天寺監

院覺甯法師講授「禪宗十牛圖」，闡述學佛

從懵懂無知乃至開悟的十個階段，從內心探

源、降服自心而至看到緣起性空。

八關齋戒正授儀式由總住持滿可法師主法

，大眾經過迎請三寶證盟、懺悔業障、三皈

三結後秉宣戒相。八關齋戒就是讓在家居士

過一日一夜的出家修道生活，一日一夜恪守

八條清淨戒律，讓生活過得更圓滿自在，以

佛法增長智慧以解除煩惱。

在戒會的綜合座談上，澳紐總住持滿可法

師和教授法師們與戒子互動，彼此分享學佛

因緣，氣氛熱烈；大家抱著熱忱孺慕之心，

都說期盼以後能多聽聞佛法。此外，常住跟

戒子們結緣大師著作《貧僧有話要說》和《

獻給旅行者365日》，希望大眾進一步認識

佛光山和開山星雲大師弘揚的「人間佛教」

理念。

座談中，部分來自中國大陸的戒子表示，

以往在中國，拜佛都是心有所求，來澳洲接

觸佛教，才認識原來學佛是把信仰力量深植

心中，並讓周遭的人認識佛教。他們更認識

到佛法是由心開始，讓心強大起來，才能坦

然面對及解決人生種種困惑。

東九班一位戒子表示，她來澳洲後，曾接

觸過其他宗教，但發覺只能給予安慰，無法

消除自己的煩惱；很訝異的是，人間佛教不

但如此貼近生活，讓人知道如何解除煩惱，

還讓內心得到安寧和幸福感。滿可法師表示

，星雲大師說過應允許人們信兩個宗教，通

常其中一個是歷史因緣的家庭信仰，另外一

個是找到自己人生方向的信仰，只要能尊重

家庭信仰，自己開發智慧後，未來走什麼方

向都可以自己做主。

東四班一位男戒子則提出了白話經典的問

題，因現代人讀文言經典實在有點吃力。南

天寺監院滿望法師鼓勵大家多讀簡單易懂的

《星雲法語》和白話《心經》，與人為善、

隨緣生活。

南天寺監院覺寧法師和南天大學覺舫法師

亦與戒子互動，分享自己的學佛因緣和感受

；戒子們報以熱烈掌聲和歡呼，為座談添增

溫暖和熱絡氣氛。

⬅ 230位戒子無畏寒意凜冽

，虔誠持念觀世音菩薩聖

號，藉由朝山禮佛中，拜

出和諧、信心、清淨、智

慧。

⬆戒會的綜合座談，澳紐

總住持滿可法師帶領法師

與戒子親切互動，除了為

戒子解開心中困惑，也讓

大眾進一步認識佛光山開

山星雲大師弘揚「人間佛

教」的理念。

問：除了拜《梁皇懺》以外，薦亡佛事當
中，還有「三時繫念」。請問「三時繫念」
佛事與其他佛事相較之下，有什麼特殊之處
嗎？

答：三時繫念佛事是元朝中峰國師所提倡

，它有幾個好處：

第一，只要有一個出家人帶領在家人，就

可以進行了。如果換作別的佛事，例如拜《

梁皇懺》，沒有出家人帶領，是拜不起來的

。因為它有很多唱腔，有出懺、入懺等各種

懺儀，很複雜，很專業。

第二，放焰口是屬於密教的儀式，三時繫

念則如同是淨土宗的焰口。密教的焰口，主

要是施食，請鬼吃飯，三時繫念則是接引往

生佛國淨土。對剛去世的亡者來說，是接引

上生佛國，或者請吃一餐飯好呢？當然是為

他念佛，助他往生，更有意義了。

第三，三時繫念分為三段，第一時、第二

時、第三時，每一時佛事大約是一個多鐘點

，每念一時，也都可以休息一下。甚至每一

時的佛事，程序到了念佛的時候，大眾都要

起身繞佛，繞佛之後，才又坐下來，不是很

辛苦。

第四，在超薦佛事裡，「三時繫念」非常

適合佛教家庭運用，家裡的子子孫孫、親戚

朋友都可以一起來參加。因為它的內容不很

複雜，每一時就是誦一卷《阿彌陀經》、念

佛，其他就是和尚白文、說明念佛的功德利

益等。

比起焰口裡有許多梵文的咒語，不容易念

誦，「三時繫念」是更容易了，即使你不會

誦念經文，而一句「阿彌陀佛」，人人都會

念，也就人人都可以建功立業了。所以，三

時繫念是老少咸宜、生亡兩利的佛事，很值

得推廣。

第五，三時繫念可以分成三次做，三時的

時間總加起來，大約三、四個小時，不過也

可以延長，若要延長，中間念佛就多念幾句

，前後加起來，六個小時也不要緊，也可以

一氣呵成。假如三時一次完成，原本是三、

四個小時就可以結束的，而你因為延長，花

了五個小時才圓滿，那麼信徒必定會很感動

，「今天師父到這裡來做功德，真是認真、

周到！」其實，五個小時下來，並不覺得久

，時間一下就過去了。

放焰口要觀想、持咒，講究三業相應，而

做三時繫念也是一樣，要專心一意，所以同

樣會有靈感、功德的。

� ──摘錄自《僧事百講》

三時繫念的特殊之處

南天寺近期活動

南天寺七月盂蘭盆孝親報恩法會為倡導孝親報恩與供僧，謹訂於 8 月 7 日（周
日），上午十時舉行佛供及供僧道糧法會，並於下午一時在大雄寶殿啟建盂蘭盆
孝親報恩三時繫念總回向法會，並宣讀文疏，功德回向檀那閤家平安，歡迎您閤
府蒞臨共霑法益！

地址：佛光山南天寺 P.O. BOX 1336 Unanderra NSW 2526     電話：02 4272 0600

2016 年佛光山南天寺盂蘭盆孝親報恩供僧道糧功德法會

南天寺

心裡沒有般若智慧，沒有慈悲善念，就
好比工廠沒有資源，沒有原料，無法生
產好的物品。

唐朝詩人李白說：「大塊假我以文章

。」信手拈來，無不是他撰寫文章的好

題材。身處天地之間，我們也要時時讓

自己的身心走出家庭、走出團體，走到

大自然，接觸大自然，寬大心胸，從大

自然無數的內容裡，體會學習之道，提

煉文章教材。如何觀察？有以下四點意

見提供：

第一、觀晚霞悟其無常：晚霞如詩如

畫，美得讓人心醉。觀晚霞綺麗多變，

卻如白駒過隙，稍縱即逝。假如能從「

夕陽無限好，只是近黃昏」中，悟到無

常，你就曉得要求自己不斷的改變進步

；你能悟到無常，就知道一切因緣不等

待、不停留。好比哲人有言，人永遠無

法站在同一條河流的岸邊，只有催促自

己把握因緣，邁開腳步，不斷往前走出

去，才能積極開創未來。

第二、觀白雲悟其捲舒：天上悠遊的

白雲，有厚的、有薄的；它像鳥、像花

，隨意變化各式各樣形態，多超然、多

自由。觀看白雲舒捲自如，因為「雲無

心以出岫」。面對生活的每個當下，你

能體會白雲的任意飛舞，逍遙自在，學

習白雲的舒捲自如，飄逸灑脫，不再為

周遭的芝麻小事，計較掛心，我們便能

隨緣放曠，隨遇而安了！

第三、觀山岳悟其靈奇：看山岳，高

低不同；觀奇峰，崎嶇不平，你能感受

它縱橫起伏的壯美，領悟它靈秀挺拔的

氣概嗎？蘇東坡瀏覽廬山時寫下：「橫

看成嶺側成峰，遠近高低各不同，不識

廬山真面目，只緣身在此山中。」近看

嶙峋，遠眺巍峨，遠近不同；正觀高拔

，側看蜿蜒，每看各異。對應世間，從

什麼角度看待事物，自然也會有什麼風

光呈現。假如你能從靜觀山岳，看出它

靈奇偉岸，心中一定也能擁有恢弘的氣

度。

第四、觀河海悟其浩瀚：目光如豆，

只會讓生命變得狹隘；眼光短淺，只會

讓生活變得窄迫。生命必須含藏包容，

才能獲得寬闊；生活要能縱橫發展，才

能獲得生機。你看，水碧連天，海天一

色，海的無邊無涯，多具包容性。你觀

河海廣闊，那種洶湧奔騰、浩瀚無垠，

不正能擴大我們的心胸嗎？能像河海一

樣，在世間上，又怎會不寬容？還有什

麼值得我們斤斤計較的呢？

徐志摩曾說，想要醫治生活的枯窘，

「只要不完全遺忘自然，一張清淡的藥

方，我們的病象，就有緩和的希望。」

「在青草裡打幾個滾，到海水裡洗幾次

浴，到高處去看幾次朝霞與晚照，你肩

背上負擔，就會輕鬆了。」身處都市樊

籠的現代人，身心如何獲得抒發？只要

走出去，走到大自然，就是滌淨心靈的

良藥。無怪乎，古代詩人文豪，多愛以

大自然為題，縱情期間，自我排遣。所

謂「文章是案頭之山水，山水是地上之

文章。」故說天地之間，皆是啟發心靈

的文章，造就人生的練達。

第一、觀晚霞悟其無常，

第二、觀白雲悟其捲舒，

第三、觀山岳悟其靈奇， 

第四、觀河海悟其浩瀚。

天地皆是文章

徵婚廣告

丈夫的深情
文／汪洋

曾經在某雜誌上看到引用一則徵婚廣告：

「紀念約翰．費得斯頓，死於一八○八年八

月十日，他很為他的遺妻悲傷，極希望有情

人能去安慰她。她很年輕，芳齡三十六歲，

並具有一切好妻子的美德。她的住址是本地

教堂街四號。」

這則徵婚廣告刻在英國馬歇丘雪斯郊外的

一塊墓碑上，創作者已經不在人世，但他不

想還活著的年輕妻子悲傷難過；因此，以死

者的身分為活著的妻子徵婚，希望有情人前

去照顧她、安慰她，讓她快樂幸福起來。

這是我看過最有創意的徵婚廣告，也是最

感人的徵婚廣告，有夫如此，夫復何求？


