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法語

自由的定義

生活中遇到挫折、不公平時，要冷靜思考
另外的管道；當事成享受光榮之時，切忌
得意忘形，須記取不順遂時的教訓。

在人權意識高漲的今日，「自由」是

每一個人追求的目標。人人講求居住自

由、婚姻自由、言論自由、通訊自由、

新聞自由、學術自由、辦學自由、信仰

自由……，什麼都講自由。如何才是真

正的自由？個人真正的自由，應該立足

於「不妨害別人的自由」、「不侵犯別

人的自由」，以及「不踐踏別人的自由

」。

基於此，我們由以下四點來看「自由

」的真正意義：

第一、自由者道德之根本：我們要講

自由，先要以道德做為根本，凡是合乎

道德的事情都可以做，才是真自由。如

不合乎道德，對人有害的事，則應該再

三考慮，不能因為一己的自由，而去侵

犯別人、損害別人，甚至踐踏別人。這

是欠缺道德觀念，是自私的，不是自由

的。

第二、自由者正義之選擇：要自由，

必須要選擇正義、公德、合理。正義、

公德即是俗話說的「天理」，合乎大眾

的，就是在「天理」的範圍之內。因為

天理之內享有的自由，才是真正的自由

。如果逆天悖理，那是傷天害理，不是

自由。

第三、自由者法律之保障：自由必須

合乎法律的規範，法律保障每個人的自

由，保障大眾的自由。要社會大眾都能

享有普遍的自由、免於恐懼的自由、安

居樂業的自由，才能稱得上是自由的社

會，自由的人生。如果違法犯紀，或是

鑽法律漏洞，以圖自己之方便，那是違

反道德及法令，不是自由。

第四、自由者軌範之界限：自由要在

道德的軌範之內，要在法律的限制之內

，而不是漫無邊際的為所欲為。法律限

制是公德，良心軌範是私德，唯有在不

逾越公、私兩方面的軌範下，享有的自

由，才是真正的自由。

在專制時代，有志氣的人認為，自由

比生命還可貴，喊出「不自由毋寧死」

的口號，進而爭取人民在政治上的自由

。自由確實很可貴，但絕不能因一己的

自由，而傷害到別人。因此，自由應該

立基於道德、正義、法律、軌範之下，

才是真正的自由。自由的真意有四點：

第一、自由者道德之根本，    

第二、自由者正義之選擇，

第三、自由者法律之保障，    

第四、自由者軌範之界限。

另類財富

豈能比狗脆弱
文╱曾言

五十六歲的病友張竹川，三年前診斷出罹

患肝癌末期，因為受到了收養流浪狗Ruby

搭輪椅行走的生命力鼓舞，積極面對治療，

原本只剩三個月的生命，再次重生，獲頒「

十大抗癌鬥士」。

張竹川經營乾洗店二十多年，未注意乾洗

劑的化學毒性，沒戴手套、口罩導致慢性中

毒，三年前突然口吐鮮血，連看三個醫師都

說是肝癌末期，只有三個月生命，「像是被

判了三次死刑」，治療過程並不順利，放棄

的念頭一再出現。

張竹川看著陪伴他多年的流浪狗Ruby，

因車禍肢體癱瘓，五年多來都靠輪椅行走，

生命力堅強，他心想：「我豈能比狗還脆弱

？」

積極面對惡疾，不放棄治療，沒想到腫瘤

一天天縮小，被譽為「醫療界的奇蹟」，還

獲獎。

生病是無奈的遭遇，與其消極沮喪，不如

積極面對，周遭的人事物往往會給鼓舞的力

量。

張竹川因受流浪狗的啟發，讓他興起「不

能人不如狗」的感嘆，積極扭轉「肝癌末期

只剩三個月生命」的宣判。

老天不負苦心人，原本三個醫師都說只剩

三個月，腫瘤卻奇蹟地天天縮小，讓我們為

他祝福，為他打氣，遠離惡疾重生。

台港釋儒道宗教領袖 佛館聯誼
【人間社記者陳德啟高雄報導】中華傳統

宗教總會總會長王金平日前，陪同香港儒釋

道功德同修會永遠會長易道、創會會長黃維

溢、香港道教聯合會會長湯偉奇，以及台灣

宮廟代表近二百人參訪台灣高雄佛陀紀念館

，並在禮敬大廳二樓五觀堂聯誼座談。中華

傳統宗教總會榮譽總會長暨佛光山開山星雲

大師特別與會，歡迎大家的到訪。

星雲大師分享，在出家七十八年的佛教信

仰中，體認信仰雖然有佛祖、媽祖、菩薩、

王爺、娘娘等不同對象，但大家各有所信，

彼此並不相妨礙。並說明信仰條件包括教主

、教義、教徒，期許各宗教教徒能互相往來

，如同大學有多元科系提供研究，以成長自

己。

 
   力行三好 養成仁愛精神

「佛陀在哪裡？神明在哪裡？上帝在哪裡

？」大師問在座者，所信仰的教主在哪裡？

「有人說『在我心裡』」大師指出，如果心

中充斥煩惱、怨恨等塵垢，所信仰的神明如

何安住呢？「神明住在信仰裡」，大師進一

步強調，信仰有多虔誠，那麼信仰對象的程

度就有多高、多深。更引用太虛大師的話「

成就信仰是把人健全；亦即做人成功，做神

明就會成功。」

人難做，難做人，做人難；大師期許眾人

，在宗教中成長，養成慈悲、仁愛的精神，

並力行做好事、說好話、存好心等三好。也

歡迎大家利用空檔參觀佛館八座寶塔，從中

認識與了解所涵蓋的八種做人方法，最後祝

福大家「信仰完成所願」。

王金平表示，星雲大師的願望是兩岸繼續

宗教交流、促進中華文化，藉以頂天立地、

太平盛世。大師來台六十幾年，從宜蘭到佛

光山披荊斬棘開山，一步一腳印的努力耕耘

，祈願佛教在人間廣為流傳，能影響每個人

的思想，並希望宗教交流可以持續不斷。

大師將其所知、所學、所能廣結善緣，且

將佛法傳揚至五大洲；在在希望把儒釋道三

教整合，進而影響大陸、全世界，共創人間

淨土。

    
以佛為心 發展多元宗教

「星雲大師是重量級的宗教領導者。」王

金平讚歎，大師包容各個宗教，認為信仰並

非拘泥於佛教，而且以智慧創立「中華傳統

宗教總會」，藉以融和世界各地宗教及其組

織，相信未來必能逐漸擴大。並以「宗教之

間互相觀摩、學習與成長」與大家共勉。

易道和黃維溢不約而同表示，透過星雲大

師、王金平的經驗分享，內化成學問，收穫

很大；同時非常高興大家能在此相逢、相見

與交流聯誼，希望未來能夠「以佛為心、以

道為骨、以儒為表」為理想境界，發展多元

宗教活動。

⬅星雲大師（中）與中華傳統宗教總會總會

長王金平（中左一）以及港台各宗教成員合

照。 � 圖／慧延

銀幕出現夢幻泡影四個字
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人間植物禪

王獻之智退群偷

香拔拉

文／海客

文與圖／白石莊主人

王獻之，晉代琅玡臨沂人，他是我國著名

書法家王羲之的第七個兒子，也就是最小的

兒子。我們熟知他苦練書法的典故。據說為

了練好書法，他曾經用盡十八缸水來磨墨，

最終在書法上突飛猛進，達到了爐火純青的

程度，與他的父親合稱「二王」。為了檢驗

他的專注度，王羲之曾悄悄走到正在練書法

的王獻之背後，突然出手抽他手中的毛筆，

竟然沒有被抽掉！王羲之非常高興，誇讚王

獻之將來必有重大的成就。

我們關注王獻之的故事，都是在書法方面

，而王獻之鑽研書法所形成的沉著個性，卻

鮮有人提及。

有一次，王獻之與哥王徽之同處一室，突

然室內失火，王徽之急忙光腳逃了去，而王

獻之卻鎮定地叫來僕人，扶著他走到室外。

此外，王獻之智退群偷的典故，更能彰顯他

的沉穩個性。

據《晉書·王獻之傳》記載，一天深夜，

王獻之在書房睡覺，幾個小偷潛入了他的房

間偷東西。這時候，王獻之已經察覺，卻不

動聲色。小偷的膽子也大了起來，想把屋內

所有的東西都偷走，於是一件一件都拿到了

手裡。正當這時，王獻之從容不迫地喝道：

「偷兒，青氈我家舊物，可特置之。」（小

偷，青氈是我們祖先留下的遺物，快給我放

下吧）。小偷受此一驚，慌忙逃竄，手裡拿

到的東西扔得遍地都是。即是今天我們所使

用「青氈舊物」的典故來歷，用來指祖先傳

下來的舊物。

王獻之沉穩的性格，得益於多年潛心練習

書法，換個角度想一想，他在書法上的巨大

成就，未必不是是拜這種沉穩的性格所賜。

園裡有許多土芭樂，白石莊前一位地主所

種，每當芭樂成熟，常引來許多鳥兒爭啄，

果實太熟掉落地面，又吸引螞蟻和各類昆蟲

爭相享用，有時也有松鼠抱著大啖一番。幾

棵芭樂，為小園增加許多生趣。

小園入水口附近，也有一株「香拔拉」，

也是芭樂的一種，但結果小如彈珠，聞之極

香，據說可食，卻因小得太不起眼，從沒採

來嘗過。

香拔拉是砂子買了小苗來栽種的，長相迷

你，種了多年，高度只及胸。

這麼一棵吃起來嫌小，花也不夠漂亮，種

起來沒能提供樹蔭，許多年也不能成材之物

，偶爾走到前面，真想笑他一聲「百無一用

」。但，後來發現它幾乎一年到頭都在開花

，為蜜蜂蝴蝶提供採之不盡的花蜜。有花便

有果，果實雖小不拉嘰，對螞蟻和許多種類

的小蟲而言，卻是幾天都吃不完的大餐，果

實真「天生我才必有用」啊！

走到近水口常佇足，聽水聲淙淙，兼又有

淡淡花香，是種在附近的樹蘭、七里香、野

薑花、桂花之香，這些花有時齊開，有時輪

番開，所以香氣時而混合，時而單一好味。

再一個恍神，依稀聞得到另一種香氣，百思

不解卻又遍尋無著，最後終於謎底揭曉──

正是香拔拉的花或果的香。

大自然豐富多樣，誰說芭樂只有大芭樂、

土芭樂？且種一株香拔拉，也真有味！

文／星雲大師

我對生死的看法

貧僧有話要說 三十二說

一般人常問：「我的未來要到哪裡去？

」我認為多數的人是再回到人間來。但是

，同樣是人，也有富貴的、窮苦的、卑賤

的不同，就等於一般說的有福、沒有福。

換句話說，天堂、地獄都在人間，不過，

同樣是人，有的人好像活在天堂裡，也有

的人好像活在地獄裡。既然天堂、地獄在

人間，所以我說人還是會再來人間的。就

等於樹木、花草、豆子在哪裡種下了，它

未來就在哪裡生長。

天堂在哪裡？就在人間；地獄在哪裡？

也是在人間；常寂光淨土、虛空在哪裡？

都是在人間。那麼現在科學家一直在研究

一個問題：究竟其他的星球有沒有人？我

在想是有的。或者也有人問：其他的星球

上有沒有水？有沒有生命？這不用研究，

其他世界必定也有同樣的情況，因為虛空

無限，其大無比呀！就好像我們都聽說過

的，早在幾百萬年前，就有中國人了。不

過，歷史文化要進步很難，從石器時代、

銅器時代，慢慢地到了農業時代、工業時

代，這是歷經多少時間的周折啊！

生命意義 功德留存人間

話再說來，很多人都在講說「前世今生

」，有的沒有根據，道聽塗說，也等於八

卦新聞一樣；有的人講「前世今生」，也

合乎人生的邏輯，不是完全沒有規律，這

就不用去否定它，但也不用去執著它。如

果夫妻真的投緣的話，共同發願，是會有

來生緣的；如果真的是冤家的話，也必定

是要分開，各奔東西的了。

目前還有一個問題尚待研究，古今人事

，究竟唐堯虞舜活了多少歲？彭祖真的八

百歲嗎？現在也有資料顯示，真有彭祖其

人，也真的活到八百歲，但是在那個時代

，是以小花甲方法記歲，也就是一年相當

於現在的六十天，如果用現在的算法，實

際上彭祖是活到一百四十歲左右。這麼一

說，唐朝時期的僧人菩提流志一百五十六

歲，就更為高壽了。

死亡，古今以來，都是非常神祕的。因

為人死亡了以後，不知道會到哪裡去？其

實，佛教的〈因果偈〉說：「欲知前世因

，今生受者是；欲知未來果，今生作者是

。」如果你要知道未來，看看今朝就知道

了。

人之一生，過生日要慶祝，結婚要慶賀

，死亡也要送葬以示哀榮，甚至於一個人

死了，還要做頭七、二七……，七七不夠

，還要做百日、做周年等種種紀念。這就

要看你的功德了，你有功德，所謂「立功

立德」，則讓人懷念，如日月長存；你沒

有功德，如草木同腐朽，死亡也顯得不那

麼重要了。

所以，你想留什麼在人間呢？人的一生

，活的歲數多、歲數少不重要，重要的是

你留下的生命意義。� （待續）

⬆人之一生，注重婚喪喜慶禮儀，活的歲數

多少不重要，重要的是我們是否留下生命意

義。


